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ཁབས རོམསསསསསསསསསསསསསསས|བསསསསསསསསསསསསསས 
866. 306, 33 

ོོ་་མྨཡམ "ཇར མསམམམམམསསསསསསས༧༧སསསསསསསསསས་ 
ཁར ས་ས་ས. ་གོགསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
༼ེབསསསསསསསསསསསསསསས པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
ཝེ ༩༠༡༠ ༦༽༽ ༽ དོ 1 "2 ཌི ི{ིྲིོོ་ྕྱ ལྕ ྕལ༤༩ཅིཌ་ིྤྨ2ྷ ཌ ཁཾ" བཾ ་ོོ་ 
6 9661 ° ད།2༽2 ཤྲཀྲ༽པྤ༨པ༨པསའྨ༨པ༨པ༨ྲ༨༨༨པ༥༨་༨ྱ་༨ ོ་ 
༩༠༠༦༠༠༠༡༡ ༠༠ ོ་༼ཐོ་་ ེ་2ལྣསྨ2ྨ2ྨཔྨཔྨཔ༨༨ྲས༥༨པ༨པྣ 
༡༩ ༩ེསོསསསསསསསསོསསསོ༔ ༼ བོམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
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༄༅། ཀརྱ་ཨེ་ལཞི་གསན་གཆས་ཚད་ཨ་ཞས་འགྲེལ་ 
ཀཿཅོན་ཀ་ཀ་ན་་གྲ་སཁ་ཁུ་རག་རྱང་ 
མཛད་ལ་གཞུགས་སོ། ། :་ 
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སྟོད་ཆ། 
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༄༅། །རྒྱལ་ལའིེ་བསྟན་བཆོས་ཚད་མ། 
རྣཨ་འགྲེལ་ལཌ་ཆེན་ཤརྩི་ཁཟབློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞགས་ལོ །། 


སྟེད་ཆ། 


གཀས་ལན་དམེ་མཛད་ཁང་། 
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ཕྱག་དཔེའདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


ཟླེང་བརྗོད། 
༈ འཛམ་གླེང་གོ་ལའེ་རྩེ་མོར་བསེལ་ལྡན་གངས་རེའེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའ་བད་གངས་ཅནྲ་ོངསསུ་ལོ་ངོ་ཉོང་ཕག་ཉག་ཙམ་རེང་ལ་མཁས་བླུབཀྱིསྐས་ 
བུ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྐྱ་རུའེ་ཕན་བདེ་ 
སྲོག་རྩ་ཉག་ཅིག་ཏུ་གཟེགས་ནས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའེ་མཛད་རྗེས་ཀྱེ་ 
གཟེ་འོད་དྭ་ཝའང་འཛམ་གླིང་འདེར་འཕྲོ་བཞེན་བཞུགས་ཡོད། དེང་སྐབས་ནང་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་འཛམ་གླེང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སྤྱེ་དང་། ལྷག་པར་དེང་རབས་ཚན་ 
རྩལ་རིག་པ་མཁས་ཅན་མང་པོས་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ལ་དོ་སྣང་དང་ཡིད་ཆེས་ 
ཆེར་བྱེད་བཞེན་སྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་གཏོར་བཞེན་ཡོད། ཐྔོན་བྱོན་ 
སྐྱེས་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ཅག་ཕྱི་རབས་པ་ནྣམས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་ལྷུན་པོའི་སྲོ་ 
ལ་ཅོ་འདྲེ་བའེ་རྩམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བད་ལྟའང་འཛམ་གླེང་རེག་གནས་ཀུན་གྱེ་རྩེ་མོར་རྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་གཟེ་ 
བརྗེད་ཀྱི་འོད་རྟོང་འཕྲོ་བཞེན་བཞུགས་པ་ནེ། རང་ཅག་ལ་དིན་དུ་ལྕེ་ཞེང་སྐལ་ 
བཟང་གི་བགོ་སྐལ་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ལ་ངོམས་སུ་ཆོག་པ་དང་ཆེས་གཅེས་ 
པར་འོས་པའེ་གཅེས་ནོར་བ་ན་མ་མཆེས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་ཀུང་ཁ་མིག་ཡར་བྷལཝ་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་སྔར་རྗེས་བཟུང་ཞིང་ཕྱེས་རྒྱུན་རབ་སྦེལ་གྱེ་ 
སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡང་དར་ལ་ལག་རྗེས་བཟང་པོ་འཇྲོག་སླད་བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
རྣམས་འཚོལ་བསྡུ་དང་། གཅེས་ཉར། གོམས་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱེ་དེང་རབ་དང་ 
ཱ 


མཐུན་པའི་དཔེ་དེབ་བཟེ་བསྐྲན་བཀྱེས་ཏེ་མི་རབས་ཕྱེ་མ་ནམས་ལ་བརྒྱས་སྤྲོད་དང་། ངོ་ 
གནང་མི་དགོས་པ་ཞེག་དགོས་པ་ནེ་རང་འགན་གཞན་ལ་བསྐུར་ཐབས་མེད་པ་རང་ 
རེ་འེ་ཕྲག་པར་བབ་པའེ་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན། དེར་བཏེན་འདེ་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས་རྔོན་བྱོན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པདེ་རྣམས་ཀྱེས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་གལ་ཆེ་བརྣམས་ 
རིམ་བཞེན་པར་བསྐྲུན་ཞུ་བཞེན་པ་ལྟར་ད་ལམ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
འདེ་ཉེད་ཀྱི་གདན་རབས ༼ ༧ ༽ པཌ་ཆེན་ཤྷཾཊེ་པྭ་བོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའེ་བཀའ་པོད་ནམ་ཚའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་གདན་ས་འདེ་གའེ་གྲྭ་ 
ཚང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ཡྭ་གྱལ་དཀྱེལ་ཁང་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་ཕྱེང་གི་ཐུན་མིན་ 
ཡིག་ཆ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་སྐབས་བབ་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་འདི་སྔོན་ 
གྱི་བོད་དཔར་ལ་བསྡུས་ཡིག་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པ་ཉེ་དུས་བོད་ནས་བསྡུས་ཡིག་བཀྲོལ་ 
ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ཞིག་ལག་སོན་བྱུང་བ་འདེ་དེང་དུས་དུས་ཆོད་ལ་ཆོད་འཛིན་ 
ཆེར་བྱེད་སྐབས་འདེར་གདན་ས་འདེ་ཉེད་ཀྱེ་སློབ་གཉེར་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ 
རེས་མེད་པའེ་སློབ་གཉེར་བ་ྣམས་ལ་དགོས་མཁོ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། འདེ་ 
ག་འཕགས་ཡུལ་ཉྷོ་ཕྱོགས་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོའེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་དཔར་བསྐྲན་པ་ཡིན། ང་ཚོའེ་རེ་བ་ནེ་སློབ་གཉེར་བ་གཙོ་བྱས་པའེ་ 
ནང་བརྟན་ལ་དོ་སྣང་དང་དགའ་ཞེན་ཡོད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོག་རླབས་ 
ཆེན་ཡོང་བའེ་རེ་བ་ཡོད། པར་བསྐྲུན་བརྒྱུད་རེམ།ཁྲོད་ཟབ་ནན་གང་ལེགས་བགྱེས་ 
ཁུལ་ཡང་ངེས་ཅག་ལས་བྱེད་རྣམས་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་ 
ནོར་འཕྱུལ་ལྷག་ཆད་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའེ་གཟེགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ 
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ལ་དགོངས་འཆར་ཚྷུག་རྩོལ་ཡོང་བ་ཞུ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉེད་པར་དུ་བསྐྲུན་པའེ་ 
ལེགས་བྱས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཁ་བའེ་འདབ་མ་རར་དཀར་བའའདི་ཡི་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས། ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱེ་དང་། ཡང་ 
སྒསཞྭ་སེར་བཅོད་པན་འཆང་བདགེ་ལྡནརང་ལུགས་དྲེ་བལཚང་ལམ་ནོར་བའདེ་ 
ཉིད་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱེ་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀྲེན་གཞལ་བར་དཀའ་ཞེང་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དབུས་རེས་ 
མེད་བསྟན་འཛེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། རྦབས་ 
ཆེན་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ 
ལྷུན་གྱི་གྲབ་པ་དང་། ལྷག་པར་༧ཀུན་གཟེགས་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་རྒྱ་དམར་གྱེ་མུན་བཙོན་ལས་རྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ་རྗེ་གོང་མ་རེམ་ 
བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་ལྷུར་བཞེས་ཐོག་རེང་མིན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོར་ཡབ་ 
སྲས་གསེར་ཞལ་ཞྷན་འཛོམས་ཀྱི་བོད་འབངས་རྣམས་ཟབ་གསུང་བདུད་རྩེར་ཅི་དགར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པའེ་སྐལ་བཟང་ཉེ་གཞོན་མྱུར་དུ་འཆར་བའེ་སྨོན་འདུན་བཅས། 


འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱེ་ལོ། ༢༠༡༢ ཟླ། ༠༡ ཚེས་ ༠༨ ཉེན་བཟང་པོར།། 
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༄། །ཀུན་མཁྱེན་ཤུནྟི་པའི་མཛད་རྣམ་ 


མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚུན་བསྒྲེངས་མཁས་པ། ། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། / 
དེ་ལ་འདིར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ 
གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དགོན་གནས་སུ། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་འདྲ་ 
བའི། །ལུང་གི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡུང་རིགས་སྨྲ་བྱེད་བཤེས་གཉེན་ 
འབྱུང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བཤེས་གཉེན་དེས། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་ 
ལྷག་པའི་ལྟའི། །རིམ་པ་གཉིས་སོགས་དབུ་མ་ཡི། །ཟབ་དོན་དབྱེར་ 
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མེད་གོམས་པའི་མཐུས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁུད་པར་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིས། །གང་ 
བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དམ་པ་དེ་ལས་ལེགས་སྐྱེས་པའི། ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བྱེད་པ། །སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པ་མང་པོ་ 

ནི། །དབུས་གཙང་མངའ་རིས་རྣམས་སུ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཐ་ 

མ་ལ། །མངའ་རིས་གུ་གེའི་ས་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ། ། 
འགོད་པར་བྱེད་པ ཐེ་ཚོམ 'མེད། །བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་མཐའ རྫོགས་པ ་ན། ། 

མ་ཕམ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཡི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལེགས་མྱངས་ 
ནས། །སླར་ཡང་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
གང་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆ་གུ་གེ་ཞེས་ 
བྱ་བ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དང་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་སོགས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་སུ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་མང་པོ་དང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཉང་གི་རིགས་སུ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ལུག་(༡༤༨༧) 
ལོར། ཡབ་རིག་འཛིན་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་བྱིན་ཟ་ལམ་སྒྲོན་ 
གཉིས་ ཀྱི་སྲས་ སུ་སྐུ་ བལྟམས། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ལ་སྲས་ འདི་ ཉིད་ 
ལས་མེད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ གཉིས་ ཙམ་ན་ཡུལ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་ 


མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། སྒུ་སྐྱེ་སྔ་མ་དྲན་པའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན་པས། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་གཞོན་ནུ་འདི་ལ། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། ང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གླིང་ནས་འོངས་པ་ཡིན། བོང་བུ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ལ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བཀལ། ཞྭ་གོས་སོགས་ཀྱང་སོ་མ་ 
བྱས་པར་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་སུ་ཡིན་བྱས་ 
པས། ངའི་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིན་མོད་གསུངས་པ་སོགས་སྐུ་སྐྱེ་ 
སྔ་མའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞུ་བར་མཛད་པས། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་ཕྱིན་ཆད་གཞོན་ནུ་འདི་ལ་དགའ་གླིང་པ་ 
ཞེས་འབོད་པར་མཛད་ཅིང་གཞོན་ནུ་འདི་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་ནས་ 
སློབ་གཉེར་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རང་ཞིག་ 
ཡོང་བ་འདྲ་གསུངས་། དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་འདི་སྔོན་ལན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ལེགས་པར་གོམས་པའི་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
སད་པའི་མཐུས་བག་མེད་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལས་ལོག་ཅིང་ཉེས་ 
སྤྱོད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡམས་པ། བློ་གྲོས་དཔག་པར་དཀའ་ 
ཞིང་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ངང་གིས་ཞུགས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པ་ 
དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 


དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་དགོངས་ཏེ་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་ཐོག་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་དང་ 
རབ་བྱུང་འགྲུབ་པར་མཛད། མཚན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་ 
མཛད། མཁས་མང་དབུས་སུ་འགྲོ་གླེང་གནང་སྐབས་རྣམ་ དཔྱོད་ 
ཡངས་པས། ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ། 
དབུས་ལ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་ཀྱང་སྒུ་གཟུགས་མི་བདེ་བ་ 
ཞིག་ བྱུང་བ་དང་ལྷག་ པའི་ ལྷས་དངོས་ དང་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ 
གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རང་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་མཛད་པ་བཞིན། ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོར་གདན་ས་ 
འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་མཁན་པོ་དང་། དགེ་རུ་ 
རབ་འབྱམས་པས་སློབ་དཔོན། མཁས་མཆོག་ཤནྟི་ པས་དུས་གོ་བ་ 
མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་འདི་ལ་ཤུནྟི་པ་ 
ཞེས་ མཚན་ཐོགས། པ༩་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ རྩེ་མོ་ ལས་ བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ཆ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དཀའ་ཆེན་བཞི། དབུ་མ་རྩ་ 
འཇུག་གི་ཊིཀྐ་རྣམས་གསན། ཊིཀ་ཆེན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རིགས་རྒྱན་བཅས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་ 


བོད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ནས་རིགས་ 
ལུང་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ། 
རྒྱན་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་ཐུགས་འཛིན་གནང་སྟེ་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད། དེ་རྗེས་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། དྲང་ 
རེས་ ལེགས་ བཤད་ སྙིང་པོ་ སོགས་ ལ་ཐུགས་ སྦྱོང་ མཛད་ དེ་ དབུ་ མའི་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ནས་འདུལ་མངོན་ 
མཚོན་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་དཔྱོད་ཅིང་གཟིགས་པས་གཞུང་ལུགས་དེ་ 
དག་གདམས་པར་ཤར། དེའི་སྐབས་རབ་འབྱམས་པ་སངས་དབང་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་ལྷས་བཙུན་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་བཅས་ཀྱི་དྲུང་ནས། མངོན་པ་གོང་འོག །ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་ 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའི་བཤད་ཡུང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། མདོ་རྩའི་ཊིཀ་ཆེན། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འགྲེལ། སྡོམ་ 
གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་ 
ནག་མྐང་པི་གཉན་པའ་མཛན། རྟུ་་རྗ་གཏོ། རྗེད་པ ཨཱཧྟ་ 


རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་ནས། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ འཁོར་མང་དུ་གསན། 
མཁས་ མཆོག་ཤྟི་ པའི་ དྲུང་དུ་དཔལ་རྟ་ མགྲིན་གྱི་ རྡེས་གནང་དང་། 
རབ་འབྱམས་པ་སངས་དབང་གི་དྲུང་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ལྗགས་ལུང་གསན། པང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལས། སྨན་ 
བླའི་རྗེས་གནང་གིས་གཙོ་བྱས། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་། རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་ 
འཇོམས། གདུགས་དཀར། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་བཞི་པ། དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་ ལྷ་མོ། ཆོས་སྐོང་བེཀྟེ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་གི་སྐོར་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་གང་ཆེན་སེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལས། 
ཕར་ཚད་དབུ་མ་གདུལ་ མཛོད་སོགས་ མཛུབ་འཁྲིད་ མང་དུ་གསན། 
དགོང་ ལོ་ ཉེར་ ལྔ་ པར་ པང་ ཆེན་ ཡེ་ཤིས་རྩེ་ མོའི་ བཀའ་ བཞིན་ རྒྱལ་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གདན་འདྲེན་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས། དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་མཁས་མང་ དབུས་སུ་དམ་བཅའ་འཇོག་གནང་ 
མཛད་དེ། སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཁུབ། རྔོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་སོགས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་དང་མཆོད་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ལྷོ་ཁར་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་བཀུར་གནང་ 
བའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་འབུལ་བར་མཛད་པས། རྗེ་དགེ་འདུན་ 


རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་བྱུང་གསུངས། དེའི་སྐབས་སྦུན་ 
གཡས་མཁན་ཆེན་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ལས། གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། 
བདེ་ཆོག་ ལུ་ དྲིལ་ རྣམས་ ཀྱི་ དབང་ དང་། དམ་ཅན་ གྱི་ རྗེས་ གནང་། 
དཔལ་མགོན་གདོང་བཞིའི་རྗེས་གནང་བཅས་གསན། དེ་ནས་གཙང་ 
དུ་ཕེབས་ཁར། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སེ་རྭ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་གཞུང་ཆེན་པུ་ཏི་ 
མཚན་དང་ཡང་མཇལ། མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
ཕེབས། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གདན་སའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་གནང་བ་ཀུན་གསན། ཁྱད་པར་རྗེ་འདི་པ་དང་ 
ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་རྒྱམ་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་མཆན་མ་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤད་ལུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལེགས་པར་ 
གསན་བར་མཛན། དེ་དག་གི་སྐ་བཝ་མཁས་བཙུན་སོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས། རིམ་ལྔའི་ཟབ་ཁྲིད། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཡུ་དྲིལ་གྱི་དབང་བཅས་གསན། དེ་རྗེས་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
རྡེ་འདི་པ་རང་གིས་ཞུ་བ་མཛད་ནས་ཞིབ་པར་གསན། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་གུ་གེ་མི་ཚན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོས་ 
སྐོར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་ 
པ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་འཛིན་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། དགོང་ 
གྲངས་སོ་གཅིག་པར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཁན་པོ། ནུབ་ར་ 
བས་ལས་སློབ། མཁས་མཆོག་ཤནྟི་པས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས། བཀའ་ཡུང་ཞིབ་རྒྱས་བྱོན་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་གི་བཞེས་འཕྲོའི་སྒུ་ཆོས་སོགས་གནང་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་མཆོད། ཧོར་ཟླ་ 
བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་དཀྱིལ་ཁང་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ 
སློབ་དཔོན་ དུ་ བསྐོ་ བར་ མཛད། དེ་ནས་ བཟུང་ སྟེ ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས། དེའི་དུས་མཁས་མཆོག་ 


ཤྟི་པའི་དྲུང་དུ། ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། ཚོམས་མ་གཏོགས་ 
བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
སྒྲོན། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་གསང་འཁོར་མ། ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྲབ་པ་དང་བྲག་དཀར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། ལྕེ་ 
སྒོམ་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། དེའི་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་རྫོགས་པ། རྡེའི་གསུང་འབུམ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐ། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊིཀྐ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པས་མཛད་པའི་ཕུལ་ 
བྱུང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་དེ་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ ཡོངས་ རྫོགས། གཅོད་ 
དམིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ། པཇ་ཆེན་ལུང་བས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
རྣམས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའི་འདུས་པའི་ཡིག་ཆུང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག །རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན། གདན་རྫོགས། བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོ། བདེ་མཆོག་ཊིཀ་ཆུང་། 
རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ། བརྟག་གཉིས་ཊིཀ་ཆེན། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས། འཁོར་ཆེན་གྱི་མངོན་དཀྱིལ། དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 


ཀ་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་མཛད་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ། 
རྒྱལ་ཚབ་ རྡེས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ཆེན་མོ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཞིག་ཏུ་མཛད། 
རྡེ་འདི་པ་དཀྱིལ་ཁང་གི་ཁྲི་ཐོག་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞུགས་པའི་རིང་། གྲྭ 
ཚོགས་ཀྱང་ཇེ་མང་དུ་སོང་། བློ་གསལ་ལུང་རིགས་སྒྲ་བ་མང་པོར། 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དག་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་བཅས། དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། ལྗགས་རྩོམ་ཀྱང་། 
བསྡུས་གྲྭའི་སྐོར་ལ། བསྡུས་གྲྭའི་སྡོམ་ཚིག་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
རིགས་ལམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཁྱབ་སྒྲོག །གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག །རྩི་ལུགས་མའི་རྣམ་གཞག །ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲྭ། ཡུལ་ 
ཅན་ཆུང་བ་བཅས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལེའུ་བཞི། ཚད་ 
མའི་ལམ་སྒྲིགས་སོགས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 


པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསལ། ཕར་རྱིན་གྱིསྤྱི 
དོན་དམ ཟུར་ཆེན་ཐཞི། རྣཝ་ཐཧྭད་དགོ་རས་ཝ་ཡཝ་གྲས༧་ཧ 
དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་པ་དང་། གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་བློ་གྲོས་ནམ་ཁྱོན་མ་སོགས་མཛད། 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་བཟང་། 
མཁས་གྲུབ་ཕྱག་རྡོར་དཔལ་བཟང་། བློ་གྲོས་ལེགས་པ། བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བདེ་ལེགས་འོད་ཟེར་སོགས་སྡེ་གནོད་འཛིན་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ལ། རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲེལ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ལས་ 
དྲངས་པའི་ཆབ་ཤོག་བསྙལ་ཏེ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་བཀའ་ཆེན་བཞི། 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ 
བཤད་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པས་གང་མཛད་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་ 
མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་ཟའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་གུ་གེ་གོང་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མངའ་རིས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ཕོ་ཉ་ཡང་ཡང་ 
བཏང་བས་རྐྱེན་བྱས། མངའ་རིས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 


དར་བ་དང་། མངའ་རིས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། གདན་ཟའི་ཁྲི་ 
པར་ཐོས་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་བཞག་གནང་ 
སྟེ་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་གཅད། མངའ་རིས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་མཐོ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད། དེར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གུ་གེ་མངའ་ཞབས་སུ་གཏོགས་པའི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྡེ་ 
དབུས་མ་དུང་ཁ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུར་གུ་གེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཕྱག་ 
བཏབ། འདུ་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག །གཙང་ཁང་དང་བཅས་པ་མཆོད་ 
ཁང་ཀ་བཞི་མ། རྟེན་གཙོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
གྱིས་གཙོས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བསྒྲན་པ་སོགས་མཛད། 
མའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དར་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
གསུང་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དགོང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་མེ་ཡོས་ 
(༡༥༦༡)ལོའི་ཟླ་༡ཚེས་ ༢༥ལ། སྒུ་ཚེ་འདིའི་འདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པ་ 
དང་། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྒུལ་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཆོས་ 


དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སྐུ་གདུང་བཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་ 
གདུང་ཁྲུས་པའི་ཆུ་ལའང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྒུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་ 
དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ 
ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །འདིར། 
ཀུན་མཁྱེན་ཤཱནྟི་པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། ཞིབ་པར་མཁྱེན་འདོད་ན། རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 


(སྟོད་ཆ།) 
ྷཀྣྣ་ཾ་་ླཌོི་ཀ་ ($ 
སླ །  |{|{|ཱྙ (1) 

སྦྱིརབཤད་པ། 
༡ སྤྱིར་བཤད་པ། ྲླྲག  }ྣྣྣཾྣཾོོ་་ (1) 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
༢ བཤད་བྱའི་བཀའ་ངོས་བཟུང་བ། .........----.--  ་ (༠) 
༣ བཤད་བྱའི་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བ། .-..............---...... (12) 
༤ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། .-.-...----..---.-...--....- (15) 
༥ རྟོག་བྲལ་གྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ..---...-------.--.--........- (19) 
༦ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..--.---.--------------------------------.-...- (26) 


༧ རྩོད་པ་སྤོང་བ། སཾཾཾཾྤ༨ཨཔ ིཾྲླ་ པཔ་ (30) 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་གཞུང་དོན་འཆད་པ། 


༨ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .--------.--.--༡-------༨༡----༨༤༡---༤༡༡༩-༤༤ (33) 
༩ རང་ལུགས་བཞག་པ། --------*--*---༤༠༡༤----༡༤༡༡༨༡༡༨༨-༨༡༡༤༠༡༡༡༡༨༤ (37) 
༡༠ རྩོད་པ་སྤོང་བ། ས་ིིྲིཾྲིྲིྲིཾིཾཾདགདཾདཾཾེོཾོ་ (40) 
༡༡ རང་དོན་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། རརར (42) 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་ 
གཤུངདན་ཞ5ན་པ། 
༡༢ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ...------------------*--------༨---༨--༨༠-༨- (47) 
༡༣ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..--------------.༤--.-༡-༡---༩༡༨༡༡---༤༡----༨ (80) 
༡༤ ཞར་བྱུང་ཕྱོགས་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། རར ་ (84) 
༡༥ རྩོད་སྤོང་བ། སསགྲགྲགིཾིཾཾྲེིེ་ (88) 
༡༦ དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། -...... (108) 
༡༧ གཏན་ཚོགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དོན་བཤད་པ། སགས ཾཾདྲིཚིླྲྷཾཾ་་་ (123) 


ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


༡༨ སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 53:5༢:35: (136) 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
༡༩ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ..-..---.---.-------*---...༠..--༡...༡-..- (142) 
༢༠ རང་ལུགས་བཞག་པ། ....-.---------.----.--:-*--*.*--.-.-*---- (163) 
༢༡ རྩོད་པ་སྤོང་བ། ས་་ (169) 
༢༢ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། རས ི་ (183) 
༢༣ མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། ཏ2:522)352ྟ ༩༩༩ ༦༩།༥༦༩ (190) 
༢༤ སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། :--- (214) 
༢༥ རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཟབ རྟ (217) 
༢༦ ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
བཤད་པ། ༠༠༩ ༣༠༠༠༧༠༠༣༩༠༢༩༡༦ལ༧༧ཆོ༠་༠༣ེ་ཉབ༤༠༣༡༦༧༤༦༩༩༦༠༦༩ེ་-ང་ཧེསེ་༤༤༠༠༠༠༩༤༠༤ཇ༢༧༧༤ (220) 
༢༧ མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཤད་པ། རར ིྲཾ<+&ོ±ཾོཾོཾ| (223) 
མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༢༨ མདོར་བསྟན་པ། .--.-----------༨----.------༤༨-----༨----༤༠--༡-༡-.. (248) 


ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། . 


༢༩ གཞན་ལུགས་དགག་པ། **-**~“*“"*“"*““*““-------༡- (253) 
༣༠ མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ། ..-- (300) 
༣༡ ཁུད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་གཞུང་དོན་ 
རསས རྟ (304) 
པོ །།((སས་་ི (310) 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༣༣ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། --- (329) 
༣༤ རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་འབྱེད་བཤད་པ། འོོ (329) 
༣༥ དེ་ཡྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ས་། ཙཉ༔¥༔ནྣནིཌ་རར (337) 
༣༦ ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
བཤད་པ། .......-.-...-༨...--.---------༤-༡༡----------------༠༨༨-... (343) 
༣༧ ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ། ------.......༠-༤༨----༧༩༩༩༨༨༨༡༡༧༨༩༩༩༡༨༨༡༡༧༧༩༧༧༡༩༡༨༨༨༡༡༡༨༧ (348) 


` 


༣༨ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། -----.- ༠༠༠ 


༣༩ ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ྫརདརདརྫྫྫྫ།།། ་ྙྐ (368) 
༤༠ དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
རླག ཀཀ།སཀས རི (374) 
༤༡ རིག་བྱེད་པས་འདོད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དགག་པ། ..-.-------------.-------.-------.-.--ཤ༠...... (378) 
༤༢ ཕྱོགས་སྒྲའི་རྣམ་བཞག་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་རྒྱན།  -ོ་ (383) 
འབྲེལ་བ་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་བཤད་པ། 
༤༣ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ----------------------*-----*--*--*--*ཚ-* (393) 
༤༤ རང་ལུགས་བཞག་པ། ཙོབས སེསཆོརས་མོཀ།པེདོ་ཁརཏལ་གཞེ་།ཏེརསཉཏ༡༡ ༦༧༣༡ ༦སོ་ཏཉ༦༤༧སས (429) 
༤༥ རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་པ། ལ་ (458) 
ཚད་མྭ་གུབ་པའི་ལེའུའི་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
༤༦ གཞུང་དོན་བཤད་པ། ཀྲྣྲྣསཾྣླ|ྲེྲེྲེོག (464) 
༤༧ རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 


གྱ 


༤༨ དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ། .-------..༡...-༡༨༡--༡-༡-.༧༩༤༡༡--༡༤༨༡༡-༡༤༡༡--༡༤༤༡༡༡༡༤༡༡-༡༤ (478) 
༤༩ འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། རྫར ྣཌྣནཝོ་ (480) 
༥༠ སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དོན་བཤད་པ། ཤྲ ྣཌྣྐྣྦྣ^༨^ྣཨྣཨ༥ོི་ཌིནཌ(ནོྒོརང(༢ ྗྡ| (489) 
༥༡ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། ;226262262ཿལཿ (4༢༠༠) 
༥༢ རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ 
ཕས ༩” (503) 
༥༣ འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་བཤད་པ། 3-ྤི552:262624 (507) 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། 
༥༤ སྤྱི་དོན་བཤད་པ། གག ྲྲྲག་ོ་ˆ (519) 
༥༥ ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཚུལ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ། ༡༡༡༠ (528) 
༥༦ བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ།  _#ནང་ (547) 


༥༧ རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ།...-(652) 


6 


༤ 
> 


༦༧ 


༦༨ 


ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ངོས་བཟུང་བ། པབསབ་ ྣི་ (572) 
འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། སས (575) 
རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ནང་དོན་གཉིས་ཡས་དོན་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་བ། 69 


ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ 
པས ། (585) 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་ 
བླ ༩7༩ (594) 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བཤད་པ། ÷ཤ ༡ཚ་ (600) 
ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། 355222225226/68 (607) 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 323 (626) 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། .... (634) 
རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་བཤད་པ། པབ (639) 
འབྲས་བུ་སའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། .....-------....----...... (655) 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རིགས་པའི་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་བཤད་པ། 


༦༩ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་སོགས་བཤད་པ། ÷ ྔྣྔྣ༼ (663) 
༧༠ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། བས་ (669) 
༧༡ བསྡུ་བ་བཤད་པ། ..---------.-----༩-༨༨༨.----༩--༡༤༡༡-----༡-༡༡༡༡--- (709) 
༧༢ ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ། + ླླ#ླན་ (712) 
༧༣ ས་མཚུངས་ལ་དཔྱད་པ། ཡབགས་ཡ་་ང་བ་༠ཁསཁསཁ‰ཁེཁ༠ས་ཁ་་0་ག (718) 
༧༤ གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། རར ཱྣཝ་ (727) 
༧༥ སྒོམ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། རར ླིོ་ (730) 


༄༅། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
པང་ཆེན་ཤནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ 
༣ གགགསས།། - 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་དོན་ལེའུའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། པང་ 
ཆེན་ཤནྟི་ པ་ བློ་གྲོས་ རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་ མ་ 
དང་ཡི་དམ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གྱུར་བློ་གྲོས་གཟིངས་བརྟེན་གཞུང་ ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ ལས་བགྲོད། 
།ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་སྒུར་ལེགས་བཤད་དབང་གི་ 
༧རྒྱལ་པོ་མཆོག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་ མཚན་རྩེར་བཀོད་ 
དོན་གཉེར་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཤརྟི་པ་ 
ཞེས་ ས་ གསུམ་ གྲགས་ པའི་ ཡོངས་ འཛིན་ རྒྱལ། །འདིར་ རྒྱས་ པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འཆད་པ་ལ། 
ར་བཤད་པ 
སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་ཅག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་དང་པོར་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ བ་ འཇུག་རིགས་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་སེལ་བར་ 
བྱེད་ པའི་ སྨན་དང་། ཕན་བདེའི་ དགོས་ འདོད་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ 


ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་བྱ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡུང་གི་བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་ 
བྱད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་ པ་ཁོ་ན་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་ གི་ བསྟན་ པ་ དེ་ ལ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་དང་། དེའི་ དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ལྷའི་བུས་ཞུས་ 
པའི་ མདོ་ ལས། ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ བཀའ་ དང་ བསྟན་ བཅོས་ 
གཉིས་སུ་འདུ། ལེགས་པར་གསུང་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་པ། །དེ་ 
ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀཱའི་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་ 
གནས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་ 
ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
རྡོད་ བྱེད་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ ལག་བཅུ་ གཉིས་སུ་ 
བསྡུས། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མམ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ གཉིས་སུ་འདུས། ཆེད་ 
་བྱ་བའིགདུལ་བྱའིསྣ་ནས་བསྡུན་ཐེག་ཆེན་གྱིསྡེ་སྣད་དང་། ཐེག 


དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུའོ། ཡང་དེ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་ 
གསུམ་ དུ་ ཡོད། དེའི་ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་དབྱེ་ན། 
བཀའ་ ྤྱིའི་ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ བསྟན་ བཅོས་དང་། བཀའ་སོ་ སོའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ བསྟན་ བཅོས་ གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
བཀའ་སྤྱིའི་ཚིག་གི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་དང་། དེའི་དོན་གྱི་ཆ་གཙོ་ 
བོར་ འགྲེལ་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུའོ། །བཀའ་ 
སོ་སོའི་ དགོངས་ འགྲེལ་གྱི་ བསྟན་བཅོས་ ལ་དབྱེ་ན། བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 
བར་ པ་མཚན་ཉིད་ མེད་ པའི་ཆོས་འཁོར་ གྱི་ དགོངས་ པ་འགྲེལ་བའི་ 
བསྟན་ བཅོས། ཐ་མ་ ལེགས་པར་ རྣམ་པར་ཕྱེ་ བའི་ ཆོས་ འཁོར་གྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 
དེའི་ལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་དང་། དེའི་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་ 
འགྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། མངོན་པ་ 
མཛོད་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ནི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་། དེའི་ལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་དང་། དེའི་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་ 
བོར་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལྟ་ 


བུ། ཕྱི་མ་ནི། བསླབ་ པ་ ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་ སྤྱོད པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ་ དེ་ ལ་ཡང་། དེའི་ ལྟ་ 
བའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་དང་། དེའི་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་ 
དང་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་ པར་ འབྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ དང་ཆོས་ ཉིད་རྣམ་པར་ འབྱེད་ པའི་བསྟན་ བཅོས་ལྟ་ བུའོ། 
།གཉིས་པ་ནི། ཟིག་པ་ཆེན་ ཕོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟ་ཐུཌ། །ཇཾན། ཐག 
ྤྱིའི་དོན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དག་བྱུང་ 
ཚུལ་ ཛི་ ལྟ་ བུ་ ཞེ་ན། སྔོན་ ཚེ་ལོ་ཉི་ ཁྲིའི་ ཚེ་ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ བྱོན་ 
པའི་དུས་སུ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དག་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། བསྟན་ 
པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཚད་ 
མའི་ བསྟན་བཅོས་སྒྲ་བའི་ སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་རྗེས་སློབ་ 
བཅོས་མང་དུ་མཛད། དེའི་རྗེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས་དམིགས་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐོར་བུ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་ སྟོན་པ་ལ། ཚད་ མའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་ 
མཛད། ཀུན་ ལང་ བཏུས་ པ་ དེ་ཡང་རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚིག་ཤིན་ཏུ་ བརླིང་ 
བས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ ( ༣ན ) གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པར་དགོངས་ནས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ 


ལ། དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ ཀྱིས་ གྲགས་པས་བཙོ་བོ་ལུས་ ལྟ་ བུའི་ བསྟན་ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མཛད། དང་པོ་གསུམ་ནི། རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས། 
ཤིན་ ཏུ་ བསྡུས་པ་ཚད་ མ་ རིགས་ ཐིགས་ རྣམས་སོ། ཕྱི་མ་ བཞི་ནི། 
གཏན་ ཚིགས་ ཐིགས་ པ། འགྲེལ་པ་ བརྟག་པ། རྒྱུད་ གཞན་ སྒྲབ་པ། 
རྩོད་པའི་རིག་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ། གཙོ་བོ་ཡུས་ལྟ་ 
བུའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུམ་པོ་དེ་རེ་ 
རེ་ནས། ཚད་མའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ གྱིས་དེ་ ལྟར་ བརྡོད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ སྟོན་ པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར། དེ་ ཡང་དང་ པོ་ དེས་ ཆོཿ ཕྱོགས་ འཐད་ པར་ སྒྲབ་ ཚུལ་ དང་། 
གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ཚུལ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ན། རྒྱས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བར་པ་དེས་རང་ཕྱོགས་འཐད་པར་སྒྲབ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་ ཡང་། གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་ སྔ་ 
མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་ན། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་དེས་དེ་གཉིས་ཀ་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ 


བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ 
པོ་དེའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ཤིང་། ཚད་མའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་ 
ཚང་བ་རེ་མི་སྟོན་ པར་ཡན་ལག་རེ་ ཙམ་སྟོན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ བསྟན་ བཅོས་གསུམ་པོ་དེ་རང་དོན་ ལེའུའི སྐབས་ལས་འཕྲོས་ 
ནས། གཏན་ཚིགས་ ཀྱིས་རྣམ་བཞག་སྟོན་པར་ བྱེད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ 
བརྟག་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྣམ་བཞག་ 
སྟོན་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ནོ། རྒྱུད་ གཞན་ སྒྲབ་ པ་ གསུམ་པོ་ དེའི་ མངོན་ 
གསུམ་ལེའུ་དང་ ( ༣བ › ་གཞན་དོན་ལེའུའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེའི་མངོན་གསུམ་ལེའུའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་སྐབས་ 
གཞན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་ན་ནང་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་མ་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་སྔ་རྒོལ་ལས་རྒྱུད་གཞན་དུ་ 
གྱུར་ པའི་ ཕྱི་ རྒོལ་ མ་གྲུབ་ དགོས། དེ་ལྟར་ ན་སྔ་ རྒོལ་ གྱིས་ རང་ལས་ 
རྒྱུད་ག ཞན་པའི་ཕྱི་ རྒོལ་ གྱི་དོན་ བྱེད་པ་ མི་ འཐད་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱི རཿ 
ཤེ་ན་ཧཱན་མེད་དུ། ཕྱ་ཚེཝ་དོན་ཇུ་གུཆ་པའ་གཟུགས་སོགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ནང་ ཤེ ས་པའི་བ དག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ སོག སྲ་གྲུབ་པའི་ 
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སྔ་རྒོལ་གྱིས་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འཐད་ 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རང་ཡུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི། བྱ་བ་མཐོང་ 
ནས་གཞན་ ལ་དེ། འཛིན་ཕྱིར་ གལ་ཏེ་ བློ་ ཤེས་ འགྱུར། །ཚུལ་འདི་ 
སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་ མཚུངས་། ཞེས་ རྒྱུད་ག ཞན་ སྒྲབ་པ་ གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། རྩོད་པའི་རིག་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེའི་གཞན་དོན་ལེའུའི་སྐབས་ནས་ 
འཕྲོས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ དེ་ ལས་ འཕྲོས་ནས། རྒོལ་ ཕྱི་ རྒོལ་དཔང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་རྣམས་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ། རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ 
སུན་འབྱིན་གྱི་རབ་དབྱེ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་སྟེ། 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ 
ནི། ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
སོན་ པ་ སོགས་ ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ ཞིང་། སྡེ 
བདུན་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་ས་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་ 


པའི་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་དུ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 


མཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མུ་སྟེགས་རིགས་ལ་སྒྲ་ཚད་ ( ༤ན) 

མཁས། ཡི་གེ་དྷ་ ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ ཉིད། ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ སུ་རྣམ་པར་ 
གྲགས། མུ་ སྟེགས་ རྒོལ་ བ་ བཟློག་ ནས་ ཀྱང་། །དེ་ ནི་ སྡོམ་ བརྩོན་ 
སྔགས་ ཀྱང་ འགྲུབ། ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། སྡེ་ བདུན་ མདོ་ དང་ 
བཅས་པ་འདི་དག་ཐོབ་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པ་དངོས་སྟོབས་ ཀྱིས་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་ པའི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་ནས་གཏན་ལ་ འབེབ་པར་ བྱེད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ 
གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྡེ་བདུན་མདོ་ 
དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་དུར་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ འགྲེ ལ་བ ར་བྱེད་པའི་ འགྲེ ལ་པ་དེ་ ལ་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་སྒནས་སླབདཔོནཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རང་འགྲེལ། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ སློབ་ དཔོན་ རྒྱལ་དབང་ བློས་ མཛད་པ། སློབ་ དཔོན་ དུ་བ་ 
ལྷས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་སུ་ ཡོད་དོ། །བསྟན་ བཅོས་རྣམ་ འགྲེ ལ་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་ 
ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ། 
སློབ་ དཔོན་ ལྟ་ དབང་ བློས་ མཛད་ པའི་ ལེའུ གཉིས་ པ་ མན་ ཆད་ ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་མཛད་པ། 


སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཤེར་ 
བྱུང་ བློ གྲོས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ ཚད་ མ་ རྒྱན། དེའི་ འགྲེལ་ བཤད་ སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཡ་མ་རིས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་ བཤད། སློབ་ དཔོན་ ཉི་ མ་ སྦས་ པས་ མཛད་ པའི་ འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་ པ་དེ་ལ་ གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ། 
དེས་ མཛད་ པའི་ རིགས་ ཐིག་ གི་ འགྲེལ་པ་ འཐད་ལྡན་ཆུང་བ། སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ ལས་མཛད་པའི་ རིགས་ ཐིག་ གི་ཕྱོགས་ སྔ་མདོར་ 
བསྡུས་པ། དེས་མཛད་པའི་རྩོད་ རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
བྱེ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
བཤད་ བྱའི་ བཀའ་ངོས་ བཟུང་བ། 

༈ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ བརན པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ ཆེ་འ 
བཤད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འཆད་བྱེད་ ( ༦བ ) བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ 
ལུས་དངོས་བཤད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ ལ། བཤད་བྱའི་བཀའ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། བཤད་ བྱའི་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཤད་བྱ་ 


པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མེད་པ་གང་ཞིག བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནས་བྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཆ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཚད་མ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནས་བྱུང་ 
བ་བཞིན་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། 
།ཞེས་པས་དབང་མངོན་དང་། ཡིད་མངོན་བསྟན། སོ་སོ་རང་གི་རིགས་ 
པར་བྱ་བ ཞེས་པས། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
པས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་དང་། དུ་བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་ 
སྐྱར་ ལས་ ནི་ ཆུ་ ཤེས་ ལྟར། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བློ་ ལྡན་ གྱི། 
།རེགས་ནི་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས་ཞེས་པས། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ང་འམ་ང་ 
འདྲ་བའི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་པར་བྱ་ཡི་ཞེས་པས། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་ 
དཔག་དང་། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་དོན་ 


ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པས། མི་སྣང་བ་མ་ 
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དམིགས་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ དང་། དེ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ 
བསྟན་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ནི་ 
བསྟན་ བཅོས་ འདིའི་བཤད་ བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་ 
བསམ་པ་ ཞེས་ སོགས་ དང་། གང་ གི་ དངོས་ ཕོ་རྣམ་ བཅད་ན། ཞེས་ 
སོགས་ དང་། མཐོང་ བའིེ་ ཁུད་ པར་ དང་ བྲལ་ བ་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ 
བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ གྱི་ ཆོས་ ཀྱི་ བདག་མེད་ ཕྲ་ མོ་ བསྟན་ ལ་ ཕབ་ པའི་ ཕྱིར།ཁོ་ ན་ 
རེ།བསྟན་བཅོས་ འདི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ དག་ གི་ དགོངས་ 
འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། 
ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་རྣམས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་ དེ། བསྟན་ བཅོས་ འདིས་ གདུལ་ བྱའི་སེམས་ རྒྱུད་ངན་པ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ བསྟན་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ ཀྱི་ 
དགོངས་ པ་ཡང་ བཀྲལ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་ དང་། གསུང་ རབ་དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་དེའི་ཚིག་གི་ཆ་མཐའ་དག་འགྲེལ་བས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ རེ། བསྟན་ བཅོས་ འདི་ རྒྱལ་ བའི་ གསུང་རབ་ 
མཐའ་ དག་གི་དགོངས་ འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བར་ པ་མཚན་ 


ཉིད་མེད་ པའི་ཆོས་ འཁོར་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག འདིར་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཊུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྙོན་མེད་དེ། བསྟན་ བཅོས་འདིར་ 
བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་ འགྲེལ་ བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། བཟུང་ དང་ འཛིན་ པའི་ རྣམ་ པ་ ལས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་བྱའི་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བ། 

རྣ །གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
ཚད་ མའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཀུན་ ལས་ བཏུས་ པ་ འདི་ ཉིད་ བསྟན་ བཅོས་ 
འདིའི་བཤད་བྱའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པར་སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
དབང་བློ་ དང་། ཤཱཀྱ་ བློས་ བཤད་ པ་ ལྟར་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ ན། 
བསྟན་བཅོས་འདིས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ ཞེ་ ན། སྤྱིར་ དགོངས་ པ་ འགྲེལ་ ཚུལ་ ལ། བཀའ་ འགྲེལ། དོན་ 
འགྲེལ། ཚིག་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་ཀུན་བཏུས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ 


གསལ་བར་བཤད་པ། དེར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པ་ ( ༥བ ) རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་དེར་ལོག་རྟོག་མ་བསལ་བ་བསལ་བ་དང་། དེར་དོགས་ 
པ་མ་བཅད་པ་བཅད་པ་དང་། དེར་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་མ་བཤད་པ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
པ། །སྟོན་ པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པས། ཐོབ་ 
རྒྱུ་བསམ་ སྦྱོར་ ཕུན་ཚོགས་ གཉིས་ ལས་འབྲས་བུ་དོན་ གཉིས་ ཕུན་ 
ཚོགས་འབྱུང་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་འདིར་ཚད་ 
མ་གྲུབ་པའི་ལེའུས་དེ་དག་གསལ་བར་འཆད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
ནས་ རྒྱས་ པར་ མ་ བཤད་ པ་ འདིར། གཞལ་བྱ་ གཉིས་ ཕྱིར་ ཚད་མ་ 
གཉིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
ནི་ ཀུན་ བཏུས་སུ། མིང་ དང་ རིགས་ སོགས་ སྦྱོར་ བ་ཡིས་ཞེས་ སོགས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྟན་ནས་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་ 
པའི་ ལོག་ རྟོག་ སེལ་ཚུལ་ རྒྱས་ པར་མ་ བཤད་པ་ འདིར། གཅིག་ ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་དང་། །བྱ་ 
དང་བཅས་ པ་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ ཚད་འབྲས་ངོ་བོ་ 


གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་ ཚུལ་ རྒྱས་པར་མ་བཤད་པ་ འདིར། དེ་ ཕྱིར་ མཐོང་ དང་དབང་ 
འབྲེལ་ དང་། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ འཆད་ པ་ ལྟ་ བུ། བཞི་ པ་ནི། ཀུན་ 
གྱངས ཡིདྱ་ཆུཧ་དོན་དང་། ཤེས་པས གཟུས་འངོན་ཡེན་མངོན་ 
གཟུང་ དོན་ ལས་ སྐྱེས་ པར་ བསྟན་ནས། དེས་གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ 
མངོན་ གྱིས་བཟུང་ ཟིན་ པའི་ གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ འཛིན་ 
ནམ། དེས་བཟུང་མ་ཟིན་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་མ་བཅད་པ་འདིར། སྔར་( ཡན )མྱོང་བ་ནི་འཛིན་ 
པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་ 
ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། 
ཞེས་པས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
བཤད་པ་ འདིར། །དེ་ སྤངས་ ཕྱིར་ བདག་ མཐོང་ བའི་ ཚིག ཅེས་ 
དྲང། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ ད་པ། 

རྣ གཉིས་ པ་ འཆད་ བྱེད་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ ལུས་ དངོས་ 
བཤད་པ་ལ། བསྟན་ བཅོས་ རྩོམ་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཡན་ལག་དང་། 
ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་བསྟན་ བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་ བུ་ དམ་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ དང་ མཐུན་ པར་ བསྟན་ པ་ དང་། ཡུལ་ ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ པས། མཐུན་རྐྱེན་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ 
ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་རིགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ 
ཆད་ཞི་བའི་སྒོ་ནས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ དགོས་ པ་དུ་མ་གཟིགས་ ཏེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་བརྗོད་ ( ཕབ 
, མཛད་པར་བཞེད་ནས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། དེ་ཡང་གུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་ ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ལ་ཡོན་ ཏན་ མངའ་ བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་ ནས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ཞེས་ པས། གུས་ པས་ འདུད་ པའི་ ཚུལ་ 
བསྟན། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ 


ཚོགས་བསྟན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ པས། གཞན་ དོན་ ཕུན་ཚོགས་ 
དྭང། ཐིད་ཟེར་དྲག་ །ཀུན་ནྲམ་ཧྭཾལ ཞེས་ཁས་གཞན་དོད་སླུབ་ 
པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ནོ། །ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ན། རྐང་ 
པ་དང་པོས་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
སྒུ་དང་། རྒྱ་ ཆེའི་ སྒུ་མངའ་བ་ཞེས་པས། མཆོག་ གི་སྤྲལ་སྐུ་ བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཟབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ལྟར་ན། ཟབ་ཅིང་ 
ཞེས་ པས། ཤེས་ བྱ་ ཛི་ ལྟ་ བ་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་། རྒྱ་ ཆེ་བ་ཞེས་ 
པས། ཤེས་ བྱ་ ཛི་ སྟེད་ པ་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ བསྟན་ ཏེ། རྣམ་ བཤད་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སླར་མི་ 
ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཤེས་ བྱ་ ཇི་ སྟེད་ པ་ མཁྱེན་ པའི་ རྣམ་ པ་སྟེ་ དེ་ དག་ཡུལ་ དང་ དུས་ དང་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལག་མཐིལ་གྱི་ཀྱུ་རུ་ར་ 
བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་ བརྗོད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་ 


བསྟན་ བཅོས་ འདིའི་ ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་འཆད་ཅིང་། འོད་ཟེར་དག 
།ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་ པའི་དོན་ལེའུ་ བཞི་པས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ དང་། 
ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་ ( ༧ན ) ཐོབ་བྱ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་རང་ 
གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ནས་གཞན་ 
རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་དང་པོ་ལེའུ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་འཆད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལེའུ་བཞི་པས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ར གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སྟོན་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར། ཞེས་ སོགས་ གསུངས། གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ 
བྱགྲ་ཞཚཝ་ལཾ། །ཉསྲ་ཐཤནྟཔ་ཝ། ཁོ་ནཱ་འེ། གཱན་གཟུམ་ཚགས་པ་ 
གསུམ་མངའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱ་བ་ཅི་ 
བྱེད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། བྱས་པ་ 
ལ། འོ་ན། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་ཞེ་ 
ན་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་ 
ཐཱ༔ ཐོར་གརྐཧ་དོན་དུ ཊཝེ་ཞེཁ་སྟོན་ཝ་ཤྭ། གཞུང་ཞདི་གྲསཿསཁ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱས། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་བཅད་འདིས་དངོས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ངོས་ 
བཟུང་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་དུ་མི་རྩོམ་པ་ལྟ་ 


བུར་བསྟན་ནས། ཤུགས་བསྟན་ཉན་པ་ པོའི་ མཚན་ཉིད་ངོས་ བཟུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྩོམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ 
ྒོ་ནས་ཤུགས་བསྟན་ཉན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། 
ཉན་པོ་སྣོད་ ཅེས་ བྱ་བར་ བརྗོད། ཅེས་དང་། རིག་ གཏེར་ལས། ཤེས་ 
ལྡན་གཟུ་བོར་ག ནས་པའི་དོན་གཉེར་བ། གཞན་ ལ་བརྩེ་ བའི་ 
བསམ་པས་འདིར་བཤད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་ཚིགས་ 
བཅད་འདིས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ 
ལ་ དགོས་ པ་ཡོད་དེ། བསྟན་ བཅོས་འདི་ལ་ དགོས་ སོགས་ཆོས་ བཞི་ 
ཤས་ཆེར་མེད་སྟམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་མེད་སྟམ་པའི་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
ཤས་ཆེར་ཡོད་སྟམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡོད་སྟམ་པའི་ ( 
༧བ ) མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡན་ཆད་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 


ལལ 7 - 


སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་བ། ཐེ་ 


ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་ 
པ་དང་འབྲེལ་པ་ཁོང་ ན་ ཡོད་ པ་རྣམས་ གསུངས་ ཏེ། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

_ རྟག་དྲལ་གྱ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

༈ རྟོག་པའི་ དྲ་ བ་ རྣམ་ བསལ་ ཅིང་། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ 
སྐཊས་ཛུ། དཱ བཞཧ་སྔངས་གུཝ། ནརྔ་བེ་ལ། ཁུ་འིག་ཞྭ་འེ། 
སྒྲིབ་ གཉིས་ སྤངས་ པའི་ འགོག་བདེན། ངོ་བོ་ཉིད་ སྒུའི་ མཚན་ ཉིད། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒ་འོདོ་ཡའི་དྱཾར། རྩ་ཐར་ཁརོན་ན། དེ་རྔོས་ཅན། ཿགོག་རདེུརྐ་ཡེན་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། གློ་བུར་ རྣམ་དག་ ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། འདོད་ མི་ ནུས་ སྟེ། རྡར་ བཞིན་ རྣམ་དག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཡིད་ཤེས། གཉེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མ་ཁྱབ་བོ། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྤངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། 
སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁྱོད་རང་ 
ལ་ནང་འགལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སྒྲིབ གཉིས་ སྤངས་ པའི་ སྤངས་ པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་སླའོ། སངས་རྒྱས་ འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
རང་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། རང་ རིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག སྒྲིབ་ གཉིས་ སྤངས་ པའི་ 


འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་ ( ༨ན 
, སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་བྲ ལ་འབྲས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད།ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དངཡེཤེས་ཆོས་སྐུགཉིས་ཀ་ཆོས 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མ 
བྱས་ ཀྱི་ བངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཞིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུར་ ཐལ་ ལོ། གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་འགོག་ 
ཏེ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ དུ་ ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། གློ་བུར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉཉིད། ཟེར་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་ སྒུ་ གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
དའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུ་མཐར་ 
ཐུག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་ མ་གྲུབ་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉིད་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་སྒུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ མཚོན་ བྱ་ གཉིས་ ཁད དེར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 


འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་མཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མེད་པ་གང་ཞིག །ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་ གཟུགས་ སྐུ་ མཐར་ཐུག །དང་ པོའི་ མཚན་ ཉིད། རང་ཡིན་ 
པའམ། རང་ གི་ ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ མེད་ པ་ 
གང་ ཞིག ངེས་པ་ ལྔ་དང་མི་ ལྡན་ པའི་གཟུགས་ སྒུ་མཐར་ ཐུག 
གཉྲིས་པའི་མཐན་ཉིད། ཟེརན། ལངས་རྤུད་རྗེགསྲ་སླུ་དམ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་ཆོས་ 
ཅན ཿཅནྷཾ་བཱ་དངཔོ་དེར་ཐཱལ། མཆོན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ ཐུབ 
སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་ན་དེ་གང་རུང་གི་ནང་མཚན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་ པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངེས་པ་ ལྔ་དང་ ལྡན་པ་ 
གང་ཞིག གཟུགས་སྒུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ 
དེར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྒུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡིན་ན། དེ་གང་ 
རུང་གི་ནང་ཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དངོས། གོང་ 
འོག་གཉིས་སུ་འདོད་མི་ནུས་པར་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་བོ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རང་ཡིན་པའམ། རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་གཟུགས་སྒུ་མཐར་ཐུག་མེད་པ་གང་ཞིག ངེས་པ་ལྔ་དང་ 


ལྡན་པའི་གཟུགས་སྒུ་མཐར་ཐུག དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡིན་ 
པའམ་རང་གི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་ ( ༨༢བ ) པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་མེད་པ་གང་ཞིག ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་ཟུར་དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲ་ 
བ་མེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་ན། དེའི་ 
ནང་མཚན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དང་ པོ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཟུར་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་ནང་ ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ དེ་འདྲ་བ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ སླ། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ཡང་། སྤྲལ་སྐུ་དེ་ མཚན་ ཉིད་ 


གཉིས་ པའི་ཟུར་ དང་པོ་ དེར་ཐལ། མཆོག་ གི་སྤྲལ་སྐུ་ དེ་ དེ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། སྤྲུལ་སྐུ་དེ་དེའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྒུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། འདོད་ན། སྤྲལ་སྐུ་ 
ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་ གཉིས་ པ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྒྲ་དང་པོ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཞན་ 
དོན་གྱི་སྒུ་གཉིས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཞན་དོན་གྱི་ 
སྐུ་དང་ པོ་ ཡིན་ ན། མཚོན་ བྱ་དང་པོ་དེ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ། 
ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་ 
པ་དེ། མཚོན་ བྱ་ གཉིས་ པ་ དེ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞན་དོན་གྱི་སྒ་དང་པོ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་གུང་ཞིག ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་ བྱ་ གཉིས་ པ་ དེར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གོང་ 
ཧུ་འྭཏྐ། གཞན་དོན་གྱི་གླུ་ནུང་པེ་ཆེས་ཐན། མཚན་ཉིད་དང་པ 


དེར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་ བྱ་ དང་ པོ་ དེར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། 
གཞན་ཡང་། སྤྲལ་སྒུ་དེ་ གཞན་དོན་ གྱི་སྐུ་གཉིས་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལོངས་སྐུ་དེ་གཞན་དོན་གྱི་སྒུ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར ( ༩ན ) ། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ངེས་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ 
གཉིས་ པ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་ ཆེད་ དུ་ བྱ་བའི་ གདུལ་བྱར་ གྱུར་ པའི་ ཐེག་ དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཏུལ་བྱ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ དུ་ རིགས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་ བཅོས་ འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་མདོ་སྡེ་པ་ ཡོད་ ཟེར་ན། དེ་མི་ འཐད་ པར་ཐལ། བསྟན་ བཅོས་ 
འདིའི་ ཆེད་དུ་བྱ་ བའི་ གདུལ་བྱ་ ཡིན་ ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གཅད་འདི་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
འདི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ འདིས་བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ 
དེ་རང་དོན་མཐར་ཐུག དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསླབ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་ལུགས་བཞག་པ། 

ཇ གཉིས་ པ། རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ ལྡན་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་པས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་ 
བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཆོས་ ཅན། ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་ པ་ གསུམ་ མངའ་ སྟེ། རང་ དོན་ ཕུན་ ཚོགས། གཞན་དོན་ ཕུན་ 
ཚོགས། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ ཆོས་ ཅན། རང་ དོན་ ཕུན་ ཚོགས་ མངའ་ སྟེ། བདག་ འཛིན་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་། ཟབ་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར། བདག་འཛིན་གཉིས་ནི། གང་ཟག་རང་སྟུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ 


དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུའོ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
ལ་ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
པར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མངོན་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ ( ༩བ , ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་ 
བྱ་མཐའ་དག་དང་མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ། མཐའ་དཔྱད་ པ་ལ། ཆོས་སྒུ་ སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ 
ཐཐས་བཤན་ཐ་དག། ཆོས་སྒུའི་རྣམ་བཞག་དངོས་ཐཤད་ཁ་གཉིསྲ། 
དང་པོ་ནི། གཞི་དུས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། 
ལམ་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 


ཏུ་ ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལམ་དུས་སུ་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་སུ་གཟུགས་སྒུའི་གོ་འཕང་དང་། 
ལམ་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་ 
སུ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་ 
བྦ་ཁསྲ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་སྟེ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་དབྱེ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་ གཉིས་ སྤངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ 
མཐར་ཐུག ཆོས་སྒུའི་མཚན་ཉིརྐ། གཉིས་མ་ཉི། ན་ཨརྡབྱ་ན། ང 
བཞེར་ ཡོད་ དེ། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ ལས། ངོ་ བོ་ ཉིད་ ལོངས་ རྫོགས་ 
བཅས་དང་། དེ་ བཞིན་ གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ ནི། ཆོས་ སྐུ་མཛད་ པ་དང་ 
བཅས་པ། རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་ལས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བ་གཉིས་སྡངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
'ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ 


>= 


བོ་ཉིད་སྒུ་དང་། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ 


༡༣ ༡222 


རྭ 


༧༅༽ 


གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
མཁན་པ། ཡེ་ཤེས་ ( ༡༠ན ) ཆོསསྐུའིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་ 
སྒུ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ག ཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིེད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
དེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་ 
པ། སྒུ་ངེས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
ཕོ་བརྒྱད་བཅུས་སྤྲས་པ། འཁོར་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་ 
གིས་སྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པའི་ 
ཁྱད་ཐར་རྣམས་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། བཞི་ པ་ ལ། མཚན་ཉིད་ དང་། 
, དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྒུ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་ 
ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། 


སྤུལ་སྒུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་སྒུ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། 
གཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལངས་ གཟོ་ བོ་ སྐྱེ བ་ བྱང་ ཆུབ་ ཆེ། །མྱ་ ངན་ འདས་ པ་ རྟགས་ སྟོན་ པ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འི་དྭགས་རུ་མུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དྲི་ ཟའི་པི་ཝང་ལེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

| གསུམ་ པ་རྩོད་ པ་སྤོང་བ་ ལ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལེའུ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་དེར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་ 
དངོས་ བསྟན་ བསྟན་ བྱའི་ གཙོ་ བོར་ བྱས་ ནས་ བསྟན་ པ་ གང་ ཞིག 
སེམས་་ཁས་གྲནས་ནྲས་དས་འཛེན་དཆས་མངེན་ བཟུང་ནེ་ན་ 
དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེར་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རང་གཞུང་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་འདིས་གཟུང་་ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདིས་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་དུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ ( ༡༠བ) ནས་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བསྟན་ བཅོས་ འདེས་ གཟུགས་ གཟུགས་ འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་བའི་ཀྱཾར་ཏེ། དེ་ཕྱཾང་ཡིག།ྐཅ་ཞཐུགས་དག་མ། གརྟེན་ 
ནས་མིག་ བློ་ སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ཞེས་པས། དེ་ ལྟར་བསྟན་ པ་གང་ ཞིག 
གཞུང་འདི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ ར་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
ཐའི་གཏས་ཐཱརྦ་བྷ་ཇའེ་དེ་མེད་མའེ་ུྱཾའ། རྟགས་ཁས། ཐདོན་ན། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཆོས་ ཉིད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 


×= 


ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཉིད་ ཡིན་ པར་ ཐལ་ ལོ། གཞན་ ཡང་། ལོངས་ སྐུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ ཉིད་ དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། སངས་ རྒྱས་ འཕགས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
བོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོངས་སྒུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཡོད་ པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་ 
གསུམ་གྱིས་དངོས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
ཕྱིར་ ཏེ། སངས་ རྒྱས་ འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


གཞན་གང མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུའི་རྒྱུདཀྱིཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཐ་དེ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མངོན་གསུམ་གྱིས་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ སོ། ཟེར་ ན། ངེས་ པ་ ལྔ་ ལྡན་ གྱི་ གཟུགས་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ (༡༡ན) ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ངེས་པ་ 
ལྔ་ དང་ ལྡན་ པའི་ གཟུགས་ སྐུ མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ བངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། སྒྲིབ་ གཉིས་ སྤངས་ པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གང་ཟག་གི་རྒད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཡང་ཐ་སྟད་ 
དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། 
སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་གཞུང་དོན་འཆད་པ་ལ། 
ཀག གླསརཉྐ་ཏྲ། 


༈ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་ 
པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། དོན་དུ་ མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་ 
དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ 
ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ 
ལེགས་བཤད་གོམས་པས་ལྷུར་ལེན་སྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྡོད་བྱ་ལ། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དུ་ 
གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་བརྗོད་ བྱ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ 
ངེས་ཟེར་ན། བརྒྱད་པོ་དེས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐོབ་བྱ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་པོ་དེར་ 
རྫོགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ 
ན་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ 


ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ 
དགོས་ པར་ ཐལ། དམ་ བཅའ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། བསྟན་ བཅོས་ 
འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་ པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ( ༡༡བ ) འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ དགོས་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་ 
གི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེར་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་འ འི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


གྲུབ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ངེས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱ་ 
ངེས་ཀྱི་གང་ ཟག་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འཚང་རྒྱ་མི་ རུང་ བའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་དྲི་མ་དང་ བྲལ་རུང་གི་འོད་གསལ་བ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་དྲི་ མ་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ སེམས་དང་ བྲལ་རུང་ གི་གློ་ བུར་ བ་ ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་ 
ནི་གློ་བུར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་ཉིང་དགོས། བསྟན་ བཅོས་ འདིའི་དགོས་པ་ ལ་འབྲེལ། དེ 
བསྟན་བཅོས་ འདིའི་བརྡོད་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་འབྲེལ། དེ་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ 
འབྲེལ་པ་དེ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 


ཁྱབ་སྟེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་ 


གྱུར་ པའི་ འབྲེལ་ པ་ ཡིན་ ན། དེ་ བྱུང་ གི་ འབྲེལ་པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དེ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ ཆེར་ འགྲེལ་ ལས། འདུལ་ བའི་ མདོ་ 
དང་། དགོས་པ་ གཉིས་ ནི་ ཐབས་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་ བའི་ མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ( ༡༢ན ) རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲེལ་པར་ 
མཛད་ པ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསྟན་ བཅོས་ 
འདིའི་ཉིང་དགོས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ 
བར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་ བཅོས་ འདིའི་ 
ཉིང་དགོས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འདུལ་བྱའི་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བསྟན་བཅོས་འདི་གང་ཟག་འགའ་ 


མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་པ་པོའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་བྱ་བ་ཕལ་ 
པ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་བྱ་བ་དང་། བསྟན་ བཅོས་ ཕལ་པ་ཕྱི་རོལ་ པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ ཀྱི་རྩལ་ དང་མི་ལྡན་ པའི་ དབང་ གིས་ ལེགས་བཤད་ དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བ་དང་། ལེགས་བཤད་དང་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་གི་དྲི་མ་དག་གིས་ཞེ་སྡང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

རྣ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་ 
བྱ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ 
མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
ལམ། བསྟན་ བཅོས་ འདིའེ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དེ། བསྟན་ བཅོས་འ འི་ཉིང་དགོས་དང་། བསྟན་ བཅོས་ འདིའི་ཉིང་ 
དགོས་སུ་གྱུར་ པའི་རྣམ་མཁྱེན་ བསྟན་ བཅོས་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


དགོས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་ལམ་ལ་འབྲེལ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 
ཐོས་ བསམ་ བྱས་པ་ ལས་ བྱུང་ བའི་ཤེས་རབ་ལ་ འབྲེལ། དེ་ བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ 
ནི། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ ( ༡༢བ ) གཙོ་ 
ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས། གཞལ་བྱའི་གནས་རང་གི་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། རང་གི་ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཐབས་ གཉིས་ སུ་ངེས་ པ་ ལས། དང་པོ་དེ་ལ། ལྐོག གྱུར་ངེས་ པའི་ 
ཐབས་དང་། མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་ 
པོ་ དེ་ དངོས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ རྗེས་ དཔག་ཡང་དག་དང་། དེའི་ 
གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། 
དེའི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བསྟན། ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་དངོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། དེའི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་བསྟན། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒོ་བཀུར་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་སུན་ཕྱུང་ནས། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ 


ཐབས་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སུན་ འབྱིན་ཡང་དག་དང་། དེའི་ 
གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བསྟན་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རིགས་ སྒོར། མངོན་ གསུམ་ དང་ ནི་ རྗེས་ སུ་ དཔག 
ལྟར་སྣང་བཅས་ པ་བདག་རིག་བྱེད། སྒྲབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག 
ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཇོ་ བོ་ ཆེན་ པོས། མངོན་ གསུམ་ རྗེས་ དཔག་ དགོས་ པ་ མེད། མུ་ 
སྟེགས་ ྩོད་ པ་ ཟློག་ པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་ 
ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་མི་འཇུག་པར། གཞན་དང་རྩོད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་མངོན་ 
གསུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

| གསུམ་ པ་ རྩོད་ པ་ སྤོང་ བ་ ལ། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་ལམ་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ 
པ་དེ་ ཆོས་ཅན། དེ་ བྱུང་ གི་ འབྲེལ་པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བསྟན་ བཅོས་ 
འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ འདྲའི་རྣམ་ མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་ འདྲའི་སློབ་ 


ལམ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སློབ་ལམ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་སློབ་ལམ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ (༡༣ན) བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ 
བར་ཐལ། དེ་ རང་གི་ རྒྱུར་ གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་སོ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ དུ་ འགྱུར་ ངེས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སློབ་ལམ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པ་ཡིན་ན་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱ་ 
མི་སྲིད་པའི་ སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སངས་རྒྱ་མི་སྲིད་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 


མ་ཁྱབ་བོ། 

། : ༢ཉཾསྔ་ཝྲ། ཐན་ཡགྲྭ་གི་ཏསྟུར་བཅཾྲ་དངེས་ཁྲརསཝ་ 
ལ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དེ་གཞན་ 
ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ངག་གི་རང་བཞེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ལྐོག་གྱུར་གསལ་ བྱེད་རང་དོན་ རྗེས་དཔག་ གི་ལེའུ་ བཟད་པ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། མངོན་གྱུར་གསལ་ 
བྱེད་མངོན་གསུམ་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

རང་དོན་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་ཚུལ་ གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་སྟོན་ པ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་ལེའུ་དང་པོའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། གཏན་ཚེགས་ཞེས་པའི་དོན། ལེའུདང་ 
པོའི་གཞུང་ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་འཇད། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་གཅིག 
ཅེས་པ་ནས་ཐལ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ འཆད། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་འཆད། རྒྱ 
བརྗོད། ཅེས་ པའི་བར་ གྱིས་ གཏན་ཚིགས་ ལྟར་སྣང་ དེ་ལས་གཞན། 


ཞེས་པའི་དོན་འཆད། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཞེས་པ་ 
ནས། མི་དམིགས་པས་ནི་མི་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ (༡༣བ) ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན། མདོར་ བསྟན་ གྱི་ སྐབས་ འདིར། རྟགས་ ཆོས་ ཀྱི་ འབྲེལ་ པ་ སྔར་ 
བསྟན་ ཅིང། གཏན་ ཚིགས་ ལྟར་ སྣང་ ཕྱིས་ བསྟུན། རྒྱས་ བཤད་ ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་རིམ་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་གི་ཚིག་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད། 
གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་གཏན་ཚིགས་ ལྟར་སྣང་དེ་རྟགས་ཆོས་ ཀྱི 
བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡེབ་སྦྱོར་ གྱི་ བསྟན་བཅོས་ ལས། གཉིས་ ལས་ཆོད་པར་འོས་ པའམ། 
ཡང་ན་ཡི་གེ་ རབ་ཤུང་བ། ཞེས་སོགས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། འདི་ལ་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་པར་ཀུན་བཏུས་ ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཐལ། ཀུན་བཏུས་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལེའུའི་གྲངས་ཡང་མི་མཐུན། གོ་རིམ་ཡང་ 


མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ་ལེའུ་དྲུག་གསུངས། 
འདེར་ལེའུ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
སུ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས། འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་ ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ལེའུའེ་ གྲངས་མི་མཐུན་ 
དོན་འདིར་ལེའུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
རང་དོན་ལེའུ། དཔེ་བརྟག་པའི་ལེལུ། སེལ་བ་བརྟག་པའི་ལེའུ་གསུམ་ 
གྱི་དོན། འདིར་ཆང་དོན་ལེའུས་འཆད། གུན་བཏུས་ཀྱི་མངོན་གསུམ་ 
ལེའུའི་དོན། འདིར་མངོན་གསུམ་ལེའུས་འཆད། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་ཞེའུ་ནང་། ཤེག་ཚེན་ཐཏྟག་པའི་འེཆུ་གེས་ཙི་དོན་འ་ཁྲགཞན་ 
དོན་ ལེའུས་ འཆད་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ བསྟན་ བཅོས་ འདིར་ལེའུ་ གསུམ་ 
གསུངས་ པས་ ཆོག་ གི ལེའུ བཞིར་ གསུངས་པ་ དགོས་པ་མེད་ པར་ 
ཿགྱུར་ར་ཞེ་ན། སྐོན་མེན་ནེ། སྟེ་བཏུན་མདེ་དང་བཅས་བའི་གཏུན་ཡ་ 
དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ལམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཆད་པ་ལ་ཚད་མ་མདོར། ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ༈རྒཝ་ཐརྡ་གླྭཏྐས་བླཾ་ཝས་ཝ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་ པའི་མཆོད་བརྗོད་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་གནད་ ( ༡༦ན ) ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གཟིགས་ 
ནས་ དེའི་ དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ ཀྱི་ གྲགས་པས་ 


ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ལོགས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལེའུའི་གོ་ 
རིམ་མི་མཐུན་ཡང་རྩ་འགྲེལ་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ 
སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་གསུམ་གྱི་ལེའུ་ 
དང་པོར་བསྟན། འདིར་དགོས་པའི་དབང་གི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཚུར་མཐོང་རང་འགའ་བ་རྣམས་ལ། བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་དང་པོར་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་སོ། ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
དང་དོན་མིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་ཡི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ ཉིད་སོགས་དང་པོར་མི་འཆད་པར། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་དང་པོར་འཆད་ 
འི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དའི་རྒ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་དེ་རང་གི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེས་ 


པས་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཤཱཀྱས། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོག་ཅེ་ན་དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ཁོ་ནས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུ། དེ་ 
ལ་དུར་གྲངས་ངེས། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཡིན། དེའི་ལོག་ 
ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ དེ་ཆས་ཁྱབ་ པ་ཡི། གཏན་ ཚིགས་ཞེས་ པ་ འདི་ གསུངས། 
དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་ པ་སྟོན་ པ་ལ། མེད་ན་ མི བྱུང་ངེས་ཕྱིར་ རོ། ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཤཱཀྱས། ཚིགས་ སུ་གཅད་པ་ འདི་ ལས་ནི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་ངེས་ (༡༦བ) པ་དང་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལས་ཟློག་པ་རྣམས་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། 


ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་འཆད་པ་ལ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་ བ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ གི་ མཚན་ ཉིད། སྦྱོར་ བ་ བསྐོར་ 
གཅིག་གི་ ཚུལ་ གསུམ་ ཚང་བ། སྦྱོར་བ་བསྐོར་ གཅིག་ གི་རྟགས་ཡང་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ལོ་ཟེར་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་ནས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་སོང་བར་ཐལ། 
བྱས་ན་ མི་ རྟག་ པས་ ཁྱབ་ པ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྗེས་ ཁྱབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་ པ་བྱས་པའི་རྟགས་ ཀྱིས་ 
དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྗེས་ ཁྱབ་གྲུབ་ པའི་ ཆ་ ནས། བྱས་ པ་ བྱས་ པ་ ཡིན་ན། མི་ 


རྟག་པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ པར་སོང་བར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་གསུམ་ གྲུབ་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད། ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་ཁྱབ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ཡང་། མེ་མེད་ན། དུ་བ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲབ་ པའི་ རྗེས་ ཁྱབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། 
དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ (༡༥ན 
, སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡིན་ བའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ནུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་ པའི་ ས་ཕྱོགས་ 


ཁྱབ་གང་ཞིག གཞི་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ ཡིན་ན། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ ལྡོག་ཁྱབ་ ཡིན་ ན། དེ་ དང་ འགལ་ བས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ འགལ་བའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁུབ་དང་། གཉིས་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། དང་ 
པོ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
སླ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ཟེར་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ལྡོག་ ཁྱབ་དང་ འགལ་བར་ ཐལ། དེའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ དངོས། 
ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་གསལ་དངོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ གི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 


ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་སུ་བཀོད་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མི་ རྟག་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ ལྟར་ བཀོད་ པའི་ ཚེ་ ན་ ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( ༡༥བ )ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ། ཇའ 
ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ། 
གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 


ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 


ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་མཚོན། འདོད་ན། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་ པའི་ རྗེས་ ཁུྱབ་རྣལ་མར་ ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟུགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ཁེགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་ སོང་། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྗེས་ ཁྱབ་ དང་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ལྡོག་ ཁྱབ་ གཉིས་ ཡོད་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཆོས་ 
དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྗེས་ཁུབ་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ཡོད་པར་ 


ཐཝ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་དེ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན་སོང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྗེས་ཁྱབ་ ཀྱི་ཚུལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། བྱས་པ་ལ། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་པོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་ རྟག་ པ་ སྒྲ་ གསུམ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་སྒྲ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ 
ན། རྟག་ དངོས་ ཡོད་ པར་ ཐལ། རྟག་ དངོས་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་མི་རྟུག་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཚུལ་ གསུམ་ ཡོད་ པ་ གང་ ཞིག 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་མི་འགལ་བར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ (༡༦ན) ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡོད་ པར་ ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐཝམ། དེ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ ཤེས་ཡོད་པར་ ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ཤེས་རང་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ འདྲེན་ ནུས་ ཡིན་ རའི ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི ཚུལ་ 
གསུམ་ འཇལ་ བའི་ རྟགས་ འཛིན་ སེམས་ ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེ། འདོད་ན། 
དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ འཛིན་ སེམས་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་སྒྲ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 


ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་ བཀོད་ ན། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ སོ 
ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ མི་ རྟག་པར་ སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་སོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
བཞྱི་འིར། འདོད་ན། དེ་གྒྲ་རྟག་ཕར་སྒུབ་པའི་རྟགས་གུ་བཀོད་བསྲ་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་སོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པས་ 
དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པར་སོང་བར་ཐལ། 
འདོད་བའི་ཏྱཾར། འདོད་ན། ཟླ་རྟག་ཐར་སྒྲུབ་འའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པར་སོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པར་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་སོང་། (༡༦བ) དེའི་ཚེ་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མེད་ པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
དང་ མཐུན་ པར་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན་ སོང་། དེའི་ ཚེ་ ན་ བྱས་ པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲབ་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ངོར་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་གྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་གྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་ པའི་ཁྱད་པར་ འཐད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གང་ཟག་ གི་ བདག་མེད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ གཏན་ཚིགས་ ལྟར་སྣང་དུ་ 


བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ བཀོད་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟགས་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་ཕྱི་མ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དུ་ ( ༡༧ན ) སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ལ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་གང་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ 


རྟགས་སྦྱོར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་ 
བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི རྟགས་སུ་བཀོད་ པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ 
ཡང་དག་དེར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཏན་ ཚིགས་ ལྟར་ སྣང་ དུ་ སོང་ བར་ ཐལ། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྟར་སྣང་དུ་སོང་ 


ཐལ།དེའི་ཚེ་ན་ད་ད་སྒྲབཀྱི་རྟགསསུབཀོདའའི་ཕྱིརཏེ། དེའི་ཚེ་ན 
ེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟུགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེགས་སོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ འཕགས་པ་སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་( ༡༧བ )པ་ལ་ཁྱེད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ བཀོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ བར 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། གྲངས་ཅན་ ལ་ ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བཀོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ལ་ ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ལ་བྱས་པ་ 
སྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཐང་རྐག་ཉུ་བཀོད་ངའི་ཚེ་ན། གྲངས 
ཅན་ལ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ། གྲངས་ 


ཅན་ལ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་དེའི་རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་ རྗེས་ དཔག་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ 
ཅན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། གྲངས་ ཅན་ ལ་ ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཏུ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲངས་ཅན་དེ་ 
སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གླང༔་ཏུན་ཀླ་མི་རྟག་ཐན་སྦྲབ་པའི་རྟགསྲ་ཡཇ་ 
དག་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ ་ གྱིས་ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ བཀོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ 
སྲབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ། དེས་ད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས 


ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བཀོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། བྱས་ པ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་སྒྲ་ 
རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
འཁོར་གསུམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྡར་གྱི་དེ་དག་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ འགོད་ པ་ ལོའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེས་ ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་ ( ༡༨ན ) པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ནང་འགལ་ཏེ། བྱས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ། དེ་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་དག་ འགོད་ པ་ པོའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཆོད་ཅན་སོང་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེས་བྱས་པ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་དེའི་ 
ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་པ བནག་མེད་ཡིན་པའི་ིག ཟླབ་པ་དོན་ དངོག བོད་ག 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
དེས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན། དེས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་ན་དེས་སྒྲ་རྟག་ 
པར་དམ་བཅས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚེ་ན། དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེས་ 
སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 


བླངས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེས་བྱས་པ་དེ་ ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ དེ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ འག ལ་རྟགས་ སུ་ བཀོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ མ་ཁྱབ་ 
ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། རྩ་བར་འདོད་ ན། དེ་ འདྲའི་ རྟགས་ 
སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭས་བཤོག དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་ ( ༡༨བ ) མས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། གཞན་ཡང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 


ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། དམ་ བཅའ་དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་ ཚེ་ན་དུ་བ་ དེ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ སུ་བཀོད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
འགལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ ལའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡོད་འགོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པ་ 
གང་ ཞིག དུ་བ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པའི་ ཚེ་ ན་དུ་བའི་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའེ་ ར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ ཚེ་ ན་དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ འགོད་ཚུལ་ཡོད་ འགོད་ 
དང་། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ 


ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དུ་བ་དེ་དུ་ ལྡན་ ལའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡོད་འགོད་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ 
ེ།དའི་ཚེ་ནདའི་རགསཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ 
ཞིག དེའི་ཚེ་ན་དུ་ལྡན་ལ་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དུ་ལྡན་ 
ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་དང་དུ་བ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་དམ་བཅས་བའི་དམ་ 
བཅའ་དེ། དེ་དུ་བ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། དེ་དུ་བ་ 
ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུ་ 
བ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་གང་ཞིག དེ་ 
དུ་བ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཡང་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དུ་ལྡན་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའ་གང་ཞིག དུ་ལྡན་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དུ་ལྡན་ལ་དུ་བ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གང་ 
ཞིག དུ་ལྡན་ལ་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཚེ་ན་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ ( ༡༩ན་ ) དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་ནོ། 
།དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་ 


པའིགང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན་སོང་།དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པའི་ཤེས་ བྱ་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ 
དེས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་བྱས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དུ་ཐལ། དེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ 
བྱས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། འདོད་ན། དེས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེས་ཚད་མས་མ་ གྲུབ་ པའི་བྱས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ ཐལ། 
ཅན། དེས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཁོ་ན་ལ་སྨྲས། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་མ་སྨྲས་པའི་ངག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ལ་བཀོད། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་མ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 


སོང་། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཡུལ་ གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ གྲགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་འགལ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ དག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་ སོང་། 
འི་ཚེ་ནདེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་རགས་ཀྱིདེ་སྦྲབ་ཀྱས་རྟགས 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ ( ༡༩བ ) གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 


ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དཔལ་ལྡན་ ཆོས་གྲགས་ཡིན་པའི་ 


པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་གོ །ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟུགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། མི་ རྟག་ པ་ དེ་ འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ དུ་ ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་ བཟུང་ བྱ་ཡང་ཡིན། 
དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། དེ་ འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ 
དེ་དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ གི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ བྱ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་ བཟུང་ བྱ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཕྱེ་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ཁྱོད་ ཆོས་ ཅན། 


རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི་གཞི་ 
མཐུན་ ( ༢༠ན ) ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་ཏེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྟགས་ སྦྱོར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། འདོད་ན། མི་ རྟག་པ་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ གི་ རྟགས: སྦྱོར་ དང། དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ ཐན་སླྲབྤ པའི་ 


རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་གཉིས་དོན་ གཅིག དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེའི་ 
རུགས ཀྱིས་དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་དགག་ རྟགས་ཡང་དག ཡིན་པས་ཁུྱབ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དགག་པ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
ན། སྦྲབ་ རྟགས་ ཡང་ དག་ གི་ དེ་ མ་ ཡིན་ པས་མ་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་དེ་ཡིན་ན། སྦྲབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ གི་ རྟགས་ སྦྱོར་ གྱི་ དེ་ མ་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ན། སྒྲབ་རྟགས་ ཡང་དག་གི་ 
རྟགས་སྦྱོར་མིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རིམ་བཞིན་སོང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱཐ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ ཡིན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སྔར་བཞིན་བསྐོར་བར་བྱའོ། ( ༢༠བ ,) མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ 


རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ཆ་འ 
སྦྱོར་དེ་བྱས་ རྟགས་ ཀྱས་སྒྲ་མི་རྟག་ བརྡ་སྒུབ་ པའི་རྟགས་ བན གི་ 
རྟགས་ སྦྱོར་ དུ་ཐལ། དེ་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ སྤྲོར ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། 
དེ་ འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག །རྟགས་ 
སྦྱོར་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲ་ མི་ རྟག་པ་བསྒྲབ་ 
_བྱར་ བྱེད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ དུ་ ཐལ། སྒྲ་མི་ རྟག་ པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ ཞིག། 
རྟགས་ སྦྱོར་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
གསལ་བ་དེར་ ཐལ། སྒྲ་ མི་ རྟག་པ་ཤུགས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱར་ བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ སྦྱོར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ དེར་ ཐལ། དེ་ 
ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་མཁས་པ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 


ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་ 
ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། རང་ཉིད་ རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་ན། རང་ཉིད་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྲ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་ 
ཁྱབ་ཟེར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་ དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ བྱས་པ་ རྟགས་ སུ་ བཀོད་ པའི་ བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་གྲུབ་ ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 


པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ ( ༢༡ན ) མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་རྟགས་ ཀྱི་ ཤུགས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། 
།ཁ་ཅིགན་ རེ། བྱས་ པ་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་ 
བོང་ རྭ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ སུ་ བཀོད་ པར་ ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། ྒྲ་རི་བོང་རྭ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱི་ རྒོལ་ གྱིས་མ་ གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དུ་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས། 
མ་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། ཞེས་ པའི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་དེ་ 
བཀོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་ 


དུ་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་ 
འགོད་ པ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ ཕྱི་ རྒོལ་ཡང་ དག་ གི་ངོར་སྒྲ་ མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་ པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ 
ཨང་ནག་ཁིན་ན། ཧེ་དྲེ་ཐུབ་ཊཱ་ཏགས་ཡཉནག ཡིན་དགསཔན་ཐལ། 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེ་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་བ་ལ། ཕྱི་མ་ན་རེ། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ འདི་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་གང་ཞེག བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ 


དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཞྭའའི་རྟགས་སྦྲུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཿདོན་ན། དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་ ( ༢༡བ , 

རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་ གྱིས་དེ་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ རྒོལ་ གྱི་ངོར་ 
དེ་ འདྲའི་ རྟགས་ སྦྱོར་བཀོད་པའི་ ཚེ་ན་དེ་ འདྲའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ དེ་ དེ་ སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
མ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་སྔ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་སྦྱོར་ཕྱི་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེའི་ཚེ་ན་ཚད་ 
མས་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེའི་ཚེ་ན་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་ དེ། ཚད་ མས་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་ 


ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འགལ། འདོད་ན་སོང་། ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་ཚེ་ན་ ཡོད་ པར་ ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ཚད་ མས་ དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན་འགལ་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། རྟགས་སྦྱོར་སྔ་མ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་ཚད་མས་དམིགས་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་གང་ཞིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ 
ཚད་ མས་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ཡཡང་། སྒྲ་ ཆོས་ 
ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ན་གཞལ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། སྔ་མའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་གང་ཞིག སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


གོང་ དུ་ བསྐོར། གཞན་ ཡང་། རྟག་ པ་ ཆོས་ ཅན། བྱས་ པས་ སྟོང་སྟེ། 
དོན་ བྱེད་ ནུས་ པས་ སྟོང་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པའི་ ཚེ་ ན། དོན་ བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ གཅིག་གང་ཞེག རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
སྦྱོར་ མ་ཡིན་པར་ ཐལ། བྱས་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བྱས་ པས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ན་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
རང་ལུགས་པཞག་པ། 

༈ གཉེས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ ནི། ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་ པ་ ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་པ་དང། 59.8ངནཀྲཧཾ ནཝ་བགྲེགཉཐཐན་ཁགྐ 


དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གནོད་ཀྱི་རྗེ་ན་རེ། གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གཅིག རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། གཞན་དུ་ མི་འཐད་པ་ཞེས་ པ་དེ་གང་ལ་བྱེད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ ལས་ གཞན་ དུ་ མི་ འཐད་ པ་བྱེད་ དམ། བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
མི་ འཐད་ པ་ ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་ལྡོག་ པ་ གཞན་དུ་མི་འཐད་ པ་ལ་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཱ་ལྡན་ཡ་དང་རྫས་གཞན་དྲུ་ 
མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ན 
ས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཚྭ 
གི་ཤེས་འདོད་ ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ལེའོ་དེ་དང་ལྡོག་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པ་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་དུ་ མི་འཐད་པ་ལ་བྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་རྫས་གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ 
ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ ཡིན་ ན། རང་ གི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་ བཟུང་ལེའོ་ དེ་དང་ ལྡོག་ པ་ 


གཞན་དུ མི་འཐད་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་། རྡེས་འགྲོ་མེད་པའི་ལྡོག་པའམ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 
རྗེས་འགྲོ་སྟེ། ཚུལ་ ( ༢༢བ ) གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་དགོས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་སྦྱིར་མཐོང་བ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པའི་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་། མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་མཐོང་ ཙམ་གྱིས་ རྗེས་ ཁྱབ་ དང་། མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་ 
པའི་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། ལོག་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་དང་། ལྔ་པོ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་ 
དག་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
འགལ་བ་མེད་པ་སོགས་གུབ་དགོསཤིང། ཚུལ་གསམམ་གུབ་ན་དེ 
དག་མ་གྲུབ་པར་ འགྱུར་བས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ ཉིད་ཚུལ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་རྟགས་ 


མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་མཐོང་ ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁུབ་དང་། རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ལ་ མ་ མཐོང་ ཙམ་གྱིས་ ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ པར་ བཞེད་ དེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་པ་མ་དམིགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
འགའ་ ཞིག །ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས། སློབ་ 
དཔོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་མངོན་པར་མི་ 
ཤེས་པ་མ་དམིགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། དེ་ལྟར་བཤད་ 
མ་ ཐག་ པའི་ འཐད་པ་དག་ གིས་ ཀླན་ཀ་ བཙལ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ ཤཱ མ་བཏྟགས་མངདག་འི་ནུས་གཏག་ཏརོས་ཐྲད་ 
ཕཿཤ། མཚན་ དད ད་པ་དང ཞར་བུང་ཕྱོགས་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་གཉཾས། དང་པ་ན། ཚུཝ་ཞསུམ་ཡེན་ཝརྟགས་ཐང་རྟག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ 
ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཞེས་རྗེས་དཔག་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བར་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཡོད་ 
དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། ངེས་པ། ཞེས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ལ། འདིར་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྩལ་ ( ༢༣ན ) དུ་སྟོན་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། གཏན་ཚིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། 
ཞར་བྱུངཕྱོགས་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༈ གཉིས་ ཧུ ཿ ཞར བྱུང་ ཕྱོགས་ སྒྲའི: རྣམ་ ར་ བཤད་པ་ 
ལ། རང་ འགྲེལ་ ལས། ཕྱོགས་ ནི་ ཆོས་ དང་ ཆོས་ ཅན་ནོ། །གལ་ ཏེ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པ་ན། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁུད་ 
འཐད་ལ། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་བརྗོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཅན་ 
དཔེ་ ཆོས་ ཅན་ དང་ མི་ མཐུན་ དཔེ་ གསུམ་ ལ་ འཇུག་ པས། རྣིམ་པ་ 
བཞིན། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མི་ཁེགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ 


ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ 
ནི། ཁོ་ ན་ རེ། ཕྱོགས་ ཆོས་ དེ་ ཆས་ཁྱབ་ པ་ཡི། གཏན་ ཚིགས་ ཞེས་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཕྱོགས་ སྐབས་ ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ གྱིས་མ་གྲུབ་ན། དེས་རྟགས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་ལ། གྲུབ་ན། དེའི་ངོར་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
གཀོད་པ་དོན་མེད་ཆུ་འབུར་ཁའི་ཕྱིན། ཞེ་ན། རྒན་མྲེད་དེ། སྱིར་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ ཚོགས་དོན་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ལས་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་ པོ་འཆད་ པའི་ སྐབས་ འདིར་དེ་འདྲའི་ སྒྲ་དེ་གཞན་ 
འཛུག་པ་ཡིན་ན་བདེན་ཡང་དེ་ལྟར་མིན་པར་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི་མ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ཅིང་། དང་པོ་གཉིས་ལ་བཏགས་ ( ༢༣བ 
)ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་ 
བ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་། །གཙོ་བོ་མིན་ཡང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ དུ་ འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་ 
གཏེར་ ལས། ཕྱོགས་ ནི་ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་ གྱི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་ལ་ 
དངོས་མིང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་ 
བཏགས་ ནས་ འཇུག་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཚུལ་དང་ པོ་ 


འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་ བྱ་ བ་ གང་ ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པར་ བྱ་བ་ནི་ འདིར་ཞེས་ བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། སྤྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ ཡིན་ པར་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། འདིར་ ཞེས་ བྱ་ བ་ སྨོས་ སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ ལྟར་འདོགས་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཏེ། སྒྲ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ གྲནགྐས་རཆུཏྱ་ 
གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ལེའོ་ 
སྒྲའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཤེས་ པ་ ཡང་ ཆོས་ ཅན། དགོས་པ་ ཡོད་དེ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་དེ་སྤང་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་མི་རིགས་པར་ཆོས་ 
ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་རིགས་སོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
དེ་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པས། མིག་ ཤེས་ ཀྱི་ གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་སྒྲབ་ པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ( ༢༦ ༡ མཐུན་དཔེ་ཆོས་ 
ཅན་བུམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ 
ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞིག དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ རྗེས་ ཁྱབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་ གཟུགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་གང་ ཞིག །དེའི་ རྟགས་ 
དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། 


།སྒྲབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་གདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡད་དེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་ 
པ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ ལ་ དེའི་ མིང་ གིས་ བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། 
ཞེས་མ་སྨོས་པར། གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ་ཞེས་སྨོས་ན། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ 
བུའི་ དོགས་ པ་ བསལ་བར་བྱ་ བའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རིགས་ 
གཏེར་ལས། ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་མིང་བཏགས་པ། འགལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ། ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྡེབ་སྦྱོར་ངོར་ 
བཅས་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པ་གཉིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་དངོས་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

རྣ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ 


ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ ཐལ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྦྲབ་ཀིམི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ 
ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 

( ༢༦བ , འབྲེལ་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲེལ་བས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ དེར་ ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ན་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་མེད་ པར་ ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་དེ་ 
ཁྱབ་པར་ ཐལ། དེ་གཉིས་ ཀ་ཡིན་ པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 


འབྲེལ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་དེ་ལ་འབྲེལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་སྒྲ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། གསལ་བ་དེར་ ཐལ། རྟགས་ དང་པོ་དེ་ གང་ཞིག ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་བ་དང་། རྟགས་མང་དྭག་གཉིས་ག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་ པའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཚུམ་ཟླཐུམ་ཡོན་ཐ་རྟབུས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནེ་ནེའི་ཏླགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། དེའི་ མཚན་ གཞི་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། ངོས་ བཟུང་ཤིག་ཟེར་ ན། མདུན་གྱི་ གཞི་ འདིར་ དེ་ དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 


མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ ཟེར་ ན་ མ།་ ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ དག་ ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་པ་ དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག བྱས་པ་དེའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ ན། དེའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲེལ་པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ ( ༢༥ན 
)བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ 
ལ་ཕྱི་མ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 


ཀྱིས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་དུ་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་ པ་སྐབས་ སུ་བབས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཆོས་ཅན། གང་ ཟག་ གི་ 
བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འབྲེལ་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་གང་ཟག་ 
ཕྱིར། སྔ་མ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཕྱི་མ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ན་ 
རེ་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དེས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྡེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་ 
མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་གང་ཞིག ཞེས་སོགས། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཡོད་པས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། ( ༢༥བ , དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཕྱི་མ་ 
དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རིམ་པ་ 
བཞིན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ གང་ རུང་ 
གཅིག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་པར་ ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྗེས་ཁྱབ་ ཚད་ མས་ ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་དེས་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ 


སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཞེན་རིག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དེར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་མ་ལ་ཤོང་ 
འཚངས་ ཡིན་པ རྦ ཁྱབ་པ་དངོས་ འགལ་ལ་ མི་འགྲོ་བའི་ ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དེར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དེར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསར་དུ་མི་ 
བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་མ་ ངེས་ པའི་ 


དག་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ 
སྒྲབ་མ་ལ་ཤོངས་འཚངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཟེར། 
རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

( ༢༦ན , འདོད་ན། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ རྟགས་ཡང་ དག་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཡོད་ པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ སྐོར་ གཅིག་ གི་སྒྲུབ་ངག་ ཡང་ དག་ ཡིན་ན། 
རྡང གི་ བརྗོད་བྱར་ གྱུར་ པའི་ སྦྱོར་ བ་བསྐོར་ གཅིག་ གི་ཚུལ་ གསུམ་ 
བརྡོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡང་གཞལ་ བྱ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ རྗེས་ཁྱབ་ ཡོད་ པར་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱར་ནས། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ བརྗོད་ བྱར་ 


གྱུར་པའི་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོད་པར་ སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཆོས་ཅན་སོང་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་ཟུ་གི་བདག་མེད་ཅིན་ཏེ། སྒྲ་སེ་ྟག་ཐས་སྒྲབ་ཐའ་ 
རྟགས་སུ་ བཀོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཚེ་ ན་བྱས་པ་སྒྲ་ མི་ རྟག་ 
པར་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་སུ་ བཀོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ ཚེ་ ན་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ ཡིན་ ཏེ། ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་ 
པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ 


ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་ཏེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུཐན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཀོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། གཏན་ ཚིགས་ ཞེས་ པའི་ 
གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ 
འདྲའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ བཀོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ འདྲའི་ རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ ( ༢༦བ ) པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་འདོད་ལན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
བཞི་ཟིར། ཁོནཱ། དཅོས་ཞགལ་ཟེན། གཞན་ཁང་། རྟགས་བྱུར་ྔ་ 
མ་དེ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་མ་དེ་བཀོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་མཚན་གཞི། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚོན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ ཡིན་ པ་ཞེས་ པའི་ མཚོན་ སྦྱོར་ མཚོན་ སྦྱོར་ རྣམ་དག་ཏུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།དི་ཚེ་ནད་དེའིམཚན་གཞིར་བཀོད་པའི་ཕྱར་ཏ།དའི་ཚེན་དེ 


མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ལན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་ གསུམ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཐལ་འགྱུར་དེ་ རྟག་དངོས་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དེ་མེད་པའི་དུས་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་ན་དེ་ལ་འདོད་ལན 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའི་དུས་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལན་གསུམ་པོ་དེ་ གང་རུང་འདེབས་ན་དངོས་འགལ། 
གཉིས་ པའི་ ལན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ འདའི་ མཚོན་ སྦྱོར་ མཚོན་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གཞི་ 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ 
མཚན་གཞིར་བཀོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ འདའི་ མཚོན་སྦྱོར་ མཚོན་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྗེས་ ཁྱབ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞིག་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱར།འདོད་ན། དེའིཚེན་དེ་ཆོསཅན། དེ་སྦྲབ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ ( ༢༧ན )ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དེ་ 
ཏྲེ་ཐུབ་ཀྱི་རྟགས་ཁང་དག་ུ ་ཧགྐོས་ཐར་ཐམ། ི་ལ་དེ་དེ་སྤུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 


སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ལ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པར་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
ཞེས་པའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ བཀོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། རྟག་པ་མ་ 
བཀོད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་ 
བྱར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
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ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྣྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་བཀོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ བཀོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
བཀོད་པས་གཅིག་ཤོས་དེ་བཀོད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པས་བྱས་རྟགས་ 
ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་གིས་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
དུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་འགོད་ པ་པོའི་ གང་ ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ 
འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འགོད་པ་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ 
དྭག་ཡིན་ཐན་ཐལ། ད་ཇི རན འདད་ཞ། ཐུངས་ཁཧོ་དེ་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཟེར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། རྟག་ ཏེ། བྱས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་ བྱས་པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཀེ་ཞེས་པའི་རྟགས་སྱུར་མཀོད་འའི་བུན་ཉེ། དེ་འུཧ་འེཏྟགཝ་རྫྱུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་མེད་པའི་ 
ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་མེད་པ་ 
ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། བྱས་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེ་ འདྲའེ་ རྟགས་ 
སྦྱོར་མེད་པའི་ཚེ་ན། ( ༢༨ན ) སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་ 


པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ ཡོད་པར་ཐལ། གང་ ཟག་ གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ བཀོད་ པའི་ཚེ་ ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་ རྟག་ སྟེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ བཀོད་ པར་ 
ཐལ། དེའི་ ཚེ་ན་ དེ་ འདྲའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་དེའི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རཊསྭ་ཧྤཾཧ་ཇཱ་བཞཾད་པས་ཐམ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ན་ 
དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ སྦྱོར་ བཀོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་གིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག་ཁྱོད་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཚེ་ན་ 
བྱས་ པ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ སུ་ འགོད་ པ་པོའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
འདྲའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ 
དེ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ངིའི་ཆེན་དེ་དྲ་གཟ་ཏི་ཏུགས་ལང་དག་ཆུ་འོན་ཐ་པེའི་གྲུང 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟུགས་སྦྲོར་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ། བྱས་ འཇིཧུཾན་ཞཾས་བཀོན་ པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་ པའི་ 
རྟགས་ སྦྱོར་དུ་བཀོད་ ལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་ སྦྱོར་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་ 
རྟགས་ སྦྱོར་ དུ་མ་ བཀོད་ པའི་ ཁྱད་ པར་ འཐད་པར་ཐལ། དེ་ འདྲའི་ 
ཏགསསྦོར་ད་དའ་ཚེ་ན་ཡོད་ལ།དེའི་ཚེ་ནདེ་འདི་རགསསྦྱར་མེད 
པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ཆོས་ 
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༢༨བ ) ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
རྟག་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ བྱས་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ བཀོད་ པའི་ ཚེ་ ན་ བྱས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འཁོར་ གསུམ། དེས་ སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། མི་ རྟག་སྟེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། 
ཇི་ ལྟར་ཁེགས་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བྱས་པ་དང་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ 


དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པ 


ྨ དནི་རམ་གསུམཧད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
རྟགས་ཡང་ དག་ གི་ རྟགས་ཆོས་ ཀྱི་ འབྲེལ་ པ་ དེ་ ལ་བདག་ གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་པ་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འབྲས་ བུའི་གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྦྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ དེ་སྦབཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་དེ་ མི་རྟག་པའི་ འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་ དུ་ གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟགས་སྔར་གྱི་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 


འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་བྱུང་གི་ འབྲེལ་པ་ ཝབ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ ཐལ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ གཟུགས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་ ( 
༢༩ན ) སྔ་ཕྱི་རྣམས་ བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། གཟུགས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ 
ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འབྲས་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པ་ ཁས། རྟགས་ 
ཐའ ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ དེ། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ན་དེ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 


རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསུམ་པ་སླ་ཟེར་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ ། 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། 
དེ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ ལྟར་སྣང་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་མ་ 
གླུབ་ནུ། དྲེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་ཐར་སྦྲབ་བའེཏགས་བང་དག་ཐེན་ཐང་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསུམ་པ་སླ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། དེ་ཡིན་ན་དེ་མིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གཉིས་པ་མ་ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ ( ༢༩བ ”བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསུམ་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་དེ་ གཞི་ དེ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཆོས་དེ་ གཞི་ 
དེར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་ 


དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་ བྱ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་ དང་ པོ་ གཉིས་སླ། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ འདྲའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། དེ་ཡིན་ན། 
དེ་མིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
བྱའོ། །བ་ཅིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གས་ཧཏནརྐ་ཛིད་ཝ་ཐཇཞི དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དངོས ཀྱི་ [བསྒྲུབ་ བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་སྒྲབ་པའི་ ཁཞན་ མཐུན་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་ བྱ་ དང་དགག་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ཡོད་ པས་ མ་ཁྱབ་ པ་ གང་ཞེག 
སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
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སྒྲབ་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་གང་ཞིག མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་དང་དགག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན་སྔར་བཞིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་དེར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
དང་། སྦྲབ་པའི་ གཞི་མཐུན་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཁོ་རང་གི་ 
འཕངས་པ་བཞིན་དུ་འཕེན་ནོ། ཁ་ཅིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ དགོས་པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་( ༣༠ན ༡སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
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ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་སྒྲབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཌས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟུགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་རོ། ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། རྟགས་ཡང་དག་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
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རྟགས་ ཡང་ དག་ གསུམ་དུ་ གྲངས་ ངེས་ ཏེ། དེ་ ལ་རང་ གི་ དངོས་ ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་ལ། དེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་ དེ་བྱུང་ དུ་ འབྲེལ་ བ་ དང་། དེ་ དགག་ པ་ ཡིན་ པ་ལ་ དེ་བྱུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་དང་པོ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
གཉིས་པ་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག ཕྱི་མ་ལ་ 
ཆ དེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་དགག་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཉིས་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ འཇོག་ པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ ན་ རེ། རྟགས་ ཡང་ དག་ ལ་གསུམ་པོ་དེར་ 
གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་ 
གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན། དགས་རྟགས་ཡང་དག ལ་ 
ཡང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཞིར་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ 
སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ ( ༣༠བ ) སྒོ་ནས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་ 


པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའམ་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་ སྒྲབ་ རྟགས་ ཨང་ དག་ གཉིས་ སུ་ གྲངས་ རེས་ ཏེ། དེ་ འལ་རང་ གི་ 
དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ བྱ་དགག་པ་གོ་བར་ བྱེད་པ་དང་། 
དེ་སྒྲབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། ཕྱི་མ་སྒྲབ་ རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ་ འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
བསྒྲབ་ བྱའི་ སྒོ་ ནས་དངོས་ སྟོབ ས་ ཡིད་ ཆེས་གྲགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སྟོབས་དང་ཡིད་ 
ཆེས་དང་གྲགས་པའི་ རྡེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལས། 
དང་པོ་དངོས་སྟོབས་དང་། གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་དང་། གསུམ་པ་གྲགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ 
ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་དོན་གྲུབ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ཐ་སྟད་ སྦྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སྐབས་ ཀྱི་ མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གཉེས་ 
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སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་སྔ་མ་དང་། གཉིས་པ་ཕྱི་མར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་ 
འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོར་བཀོད་པ་དང་། དེས་རང་ 
ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ པའི་གང་ཟག་ གི་ངོར་བཀོད་ པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
ཡལུས། དང་པོ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་དེར་ འཇོག་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ དག་ལ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་ གྲངས་ 
ངེས་པ་སོགས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། 

དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་ ( ༣༡ན ) ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་དགག་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། མི་ རྟག་པ་དང་ གཅིག་ཡིན་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་ བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། མ་ཁྱབ་ 


མཚམས་དེ་རྣམས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་དེ་གང་ 
རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ 
དངོས་པོ་ གང་ རུང་ དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞིག དེ་གང་རུང་ སླྲབམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ ལྟར་སྒྲབ་ པའི་དངོས་ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གང་རུང་གིས་བཤོག 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡོད། དེ་ 
གང་རུང་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དེ་གང་ 
རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་དེར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 
དགག་ པ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། 
འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་གིས་བཤོག །གཞན་ 
ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 


ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་ 
པ་ཙམ་ལ་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ ( ༣༡བ › ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་ པའི་ ཚེ ན་དུ་བ་དུ་ལྡན་ ལ་ལ་ མེ་ ཡོད་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ དགག་ 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་དེ་དེའི་ཚེ་ན་དུ་བའི་ 
མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་དེ། གྲངས་ཅན་པས་ཞེ་ 
འདོད་ལ་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་འདོད་ 
ནས་ངག་ ཏུ་ མིག་ སོགས་ ཆོས་ཅན། གཞན་ དོན་ བྱེད་ དེ། འདུས་ 
བསགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་ ན་ འདུས་ བསགས་ ཀྱི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ མིག་ སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་མ་ཁུྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། མ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
བ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་པོ་ན་རེ། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་ 
ཚད་མས་ཤེ ས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 


པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དེའི་ཚེ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་དེ་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་ 
པ་ཙམ་ལ་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་ལྟར་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དུ་ བཿ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། ཁོ་ན་ རེ་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། གང་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 


མེད་ རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ དངོས་ ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཏེ། རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་ 
ྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་ན་གང་ཟག་གི་ ( ༣༢ན ) བདག་མེད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། 
བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 
ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ ཡིན་ ན། རྒྱུ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པ་གང་ཞེག དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
རོ།། 
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གཏན་ཚིགས་ལྟ ར་སྣ ང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པའི་ 
ཚལ་་ ་པ 


༈  གཏན་ཆེགས་ རར་ལྕང་དེ་ལག་གཞན། ཞེསྔ་ཐའེ 
སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཀོད་པར་སོང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་བཀོད་པར་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག དེས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ ཐལ་ལོ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ་བསྒྲབས་ ཟིན། གཞན་ ཡང་། སྦྱོར་ བ་སྐོར་ 


ལྟར་ སྣང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ནུ་ཐས། དམ་ བཉམ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
པར་སྒྲབ་ པའི་ གཏན་ཚིགས་ ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། དེ་ 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་ སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ( ༣༢བ) རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ 
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ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
ལྟར་སྣང་ གི་མཚན་ཉིད་དུ་ ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ གྱི་ རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རང་དོན་ སྐབས་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རང་དོན་ སྐབས་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རང་དོན་སྐབས་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་དེར་ ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ གཞན་ དོན་ 
སྐབས་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ 


ཀྱི་ གཏན་ ཚིགས་ ལྟར་ སྣང་དུ་ ཐལ་ ལོ། བྱས་ པ་ལ་ ཁོ་ ན་ རེ། བྱས་ པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ རང་དོན་སྐབས་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ དག་ཡིན་ པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ་ བཀོད་ པའི་ ཚེ་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རང་དོན་སྐབས་ ཀྱི་ 
དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ སོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡ ཇོ 
དག་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 


ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
རང་དོན་ སྐབས་ ཀྱི་ རྟག པ་ ཡང་དག་ ཏུ་ བཀོད་ པའི་ ཚེ་ ན་ བྱས་ པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ 
དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རང་དོན་ སྐབས་ ཀྱི རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ( ༣ ༣ན , བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ ཡང་ དག་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
བཀོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ། དེ་ 
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ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའེ་ ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་ དེའི་ཚེ་ན་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ མཚོན་ བྱ་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། མེད་པ་ ལ་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་མེད་པ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། མེད་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ།། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་རང་། དབྱེ་ 
བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ གང་ ཞིག 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་དབྱེ་ན། འགལ་ 
མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་དེ་གསུམ་ 
དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་དང་། དེ་མ་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ 
གཉིས་སུ་ངེས། དང་པོ་དེ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པ་དང་། ( ༣༣བ › མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་ 
བོ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
ཅིང་། རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། 
རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་དེ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་དང་པོ་འགལ་རྟགས་དང་། གཉིས་པ་མ་ངེས་ 
པའི་ གཏན་ ཚིགས་ སུ་ འཇོག །ཕྱོགས་ཆོས་མ་ གྲུབ་ པའི་གཏན་ 
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ཚིགས་ དེ་ མ་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ སུ་ འཇོག་ པའི་ ཕྱིར། འགལ་ 
རྟསོ་དོངྲ་ལུ་ངེས་ཐའ་གཏུན་ཅིགས་ཡོག་རུ་འཐུད་ཅིང། །ཆུ་ཐུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ཆོས་མ་ ཡིན་པ་གང་ ཞིག དེ་སྒྲབ་ ཀྱི རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ པ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ མ་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་ 
པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། 
ཅམམ་ཅད་ལ་ཚུཐ་ཁ་ཡྐིཏྐ་ཧཱ། དག་གི ཡོན་ཏུན་ཚན་བགས་ཐང 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། གསོན་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྟག་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ ལྟ་བུའོ། 
གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྨ་བྱའི་ 
སྒྲ་རི་སུལ་གསུམ་གང་ ( ༣༦ན ) ནས་གྲགས་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ 
ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ 


ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ 
ཅན་པས་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། གཅེར་བུ་བས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ གཉིས་ ཀས་ཤིང་ གི་ སྟེང་དུ་ སྲོག་དབང་རང་ 
དབང་མེད་པར་འགགས་ནས་འཆི་བ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ ཆས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ གྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། 
གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དང་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ 


པར་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ གང་ཟག་མེད་ཀྱང་། འདིར་ ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་དང་པོར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་གོ་ 
གོདོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་དབང་གིས་རིམ་པ་ དེ་ ལྟར་དུ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ཡང་ 
འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ ལས། ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་ན། ལྟར་ སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་ མི་ ལྡན་པར་ངེས་ ཟིན་ པའི་ 
ན།( ༣༦བ) ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་དང་སྡེབ་ 
སྦྱོར་གྱི་དབང་ལས་ཐ་མར་བསྟན་གྱི། ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་མ་ངེས་པར། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
མ་ངེས་པ་ལྟར། ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པར་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིས་བྱ་དང་གཅིག་ 


གང་ཞིག དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་ པ་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་པས་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། གོང་ 
ཐ་སྙད་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
གང་ཞིག གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གང་ཞིག དེ་དེའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ སུ་བཀོད་ པ་གང་ཞིག 
མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ པར་ ཐལ། དེ་ མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་གང་ 


ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ 
གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ 
ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པས་བཀོད་ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ 


མ། 
„ སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 

༈ གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ཡང་དག་གསུམ་ གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། ངེས་བཟུང་ གི་ཚིག་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ། ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། མེད་ན་ 
མི་ བྱུང་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ་ དང་ བཞི། དང་ པོ་ ལ། འབྲས་ རང་ མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ 
ལ། རྒྱུ་ལ་ རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། 
དེ་ནི་རྣམ་ གསུམ་ཉིད་ཅེས་ པའི་ རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ དག་ནི་འབྲས་བུ་ 
དང་ རང་ བཞིན་དང་མ་དམིགས་ པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ གཏན་ ཚིགས་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་ བ་ལས་ནི་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ། ཤིང་ཤ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ན་ བུམ་ པ་ མེད་ དེ། དམིགས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ གཞེར་ འགྱུར་ པ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ རྟགས་ ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུ་བ་ 


དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་ 
ན། སྐྱ་ རྫས་ ཀྱང་སྐྱ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་ཤུག་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་ཤུག་ 
པའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེའི་ཁུད་པར་གསལ་ 
འབར་སོགས་ཡོད་པར་སྒྲབ་ པའི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་མེའི་ཁྱད་པར་གསལ་འབར་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
དེ་རྣམས་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་མེད་པར་ཡང་སྐྱ་རྫས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་ཤུག་པའི་མེ་མེད་པར་ཡང་དུ་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མེའི་ཁྱད་པར་གསལ་འབར་མེད་པར་ཡང་དུ་བ་འབྱུང་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུ་བ་དེ་མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་འབྱུང་ 
ཞིང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 

( ༣༥བ) འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུ་ 
ལ་རང་ བཞིན་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ འགྲེལ་ ལས། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟ་ བས་ན། རྒྱུ་ལ་ རང་ བཞིན་ཇི་སྟེད་གཅིག 
།མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་ཐུ་ནི། །དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ 
ུ ༈ གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། 
རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་པར་བསྟན་ནས། དེར་མ་ཟད་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་སོ། །ཞེས་སྟོན་ 
པ་ལ། གཞུང་ འདི་གསུངས། 
| གྲམ་ པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྟོན་པ་ལ། 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ ཐག གི་ངོ་བོ་སྟོན་ པ་ལ། གཞུང་འདི་ 
གསུངས། སྣང་རུང་མ་ དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ 
ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 


དག་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། གཉིས་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། འགལ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དུར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། འགལ་དང་ 
འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིག་གཅད་ གཅིག་གསུངས། 
གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། 
དུ་བའི་རྟགས་ལས་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་ན། 
མེའི་རྒྱུ་ུད་ཤིང་གི་རྟགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེ་ན། དེ་ མི་ འགྱུར་ ཞེས་སྟོན་པ་ ལ་དེ་ དང་ འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ ཞེས་ 
ཐོགས་ཆིགས་གཏད་གཅིག་གསུངས། ཏུ་ཐའི་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་ 
ཞིག་ཏུ་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་མེ་ཉེ་བར་ཡོད་པ། 
དུས་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པ། གནས་སྐབས་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ།( ༣༦ན )འགལ་ 
འབྲས་ ལ་ ཡང་ ཡུལ་ དང་ ནི། །ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ གཅད་ གཅིག་ 
གསུངས། 

གཉིས་ པ་ རེས་ བཟུང་ ཚིག་ ལ་ རྩོད་ པ་ སྤང་ པ་ ལ། སྔ་ ཕྱི་ ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དུས་མཉམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོཿ ད་པ་སྤེང་ 
པ་ གཉིས། དང་ པོ་ སྟོན་ པ་ ལ། རྒྱུ་ ཚོགས་ པ་ ལས། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
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འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
ཁཐདཱ་ཆ་མི་ཞཐ་དེ། ཧྲུ་ཚོགས་གླངས་ཚང་རྟགས་སུ་བཞོད་ཞས། 
འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
དེ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱོད་ ཀྱི་དེ་ རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་ལ་བྱེད་དམ། འབྱུང་ངེས་དཔོག་པ་ 
ཡ་བཾགླ། དང་ཕོ་ཉར་ན། དེ་ཆཧབཏིཀྱཾ་རྟགས་མང་དགུ་མ་ཡེཧ་ཕ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ གསུངས། གཉིས་པ་ ལྟར་ན། དེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནུས་པ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། གཉིས་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
རྟགས་ཡང་ དག་ ལ་འབྲས་ རང་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་འབྲས་ རང་མ་ དམིགས་ པའི་ 


རྟགས་ ཡང་དག་གསུམ་གང་ རུང་མ་ཡིན་པའི་ ིཕྱིར། དེ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི ཀྱི་ 
འབྲས་ ཉགས་ཟད་དག་མ་ཡིན་ཁའི་བྱིན་ཏེ། བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་དང་བུར་ 
གཟུགས་ད་ ལྟར་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ་རོ་ད་ ལྟར་བ་དང་བུར་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྟགས་ལས་ཁ་ 
ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཁོ་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་ 
གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་དང་ 
བཅས་ནས་སྟོན་པ་ལ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ། ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་ བཤད་ པ་ ལ། རྒྱུ་ མ་ ཚོགས་ པའི་ འབྲས་ བུ་ ནི། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་གཞི་ 
འགར་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ དཔོག་ ནུས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མ་ ཚོགས་ པའི་ཁ་ 
ཡར་བའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་གཞི་འགར་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དཔོག་ནུས་ 
སོ། །ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འབྲས་བུའི་སྤྱི་དུ་བའི་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་མེའི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
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མཐོང་ ཙམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། ཙམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། 
ཞེས་སོགས་ཅག་གཏན་གཅིག་གསུངས། ལྟག་མནན་ལྟན་ེསཐརད་ 
ན། ལྟག་ལྡན་གྱི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཞིག་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་གཅད་གཅིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། 
ཞན་ལུགས་དགག་པ། 

༈ རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 


པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ བྱ་ 
རྫས་ སུ་ མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པ། 
རང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་ཞིག་དེ་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པ། རྭང་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
ཉིད་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འབུད། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ 
དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ཀྱུར་པའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐ ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ( ༣༧ན སེ 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དུ་བ་དེ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་གཟུགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག གཟུགས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཆོས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟག་དངོས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ པའི་མེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
དངོས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 


རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟག་དངོས་དེ་སྒྲ་རྟག་ དངོས་སུ་ 
སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
རོ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ 
སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟུག་དངོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ ཐལ། རྟག་ དངོས་ 
ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་མེ་དེ་ འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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སྟེ། དེས་ན་ དངོས་ པོའི་ ཡུལ་ ཅན་ གྱི། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། 
།འདོད་ན། རྟག་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པའི་མེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ 
ཅིག་ ན་ རེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་གསུམ་གང་ ཞིག ཁྱོད་ ཀྱི 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རུགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཁྱོད་ཁྱོད 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒུ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་( ༣༧བ )ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 


145 


ཀྱིས་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ དངོས། འདོད་ ན། སྔར་ བཞིན། མཚན་ ཉིད་ གཉིས་ པ་ ལ། རེས་ 
འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་ 
ཅེས་སོགས་མཚན་ ཉིད་ དེ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 
ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། རི་ བོང་ རྭས་ བཤོག 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་ན་སྒ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟཀྐས་ཡང་དག་བོན་ཝར་ཐལ། འདོད་པའི་བྱེན། འདོད་ན། ཁྱད་ཁྱད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། རང་ 
ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
པའི་ རིགས་ སུ་ གནས་ པ་ གང་ ཞིག དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ 
གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་ཡིན་པ། རང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་ སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་། མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
རང་ཉིད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ལ། དུ་ལྡན་ ལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་( ༣༨ན )ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་ དང་པོ་དེ་ ཡོད་པར་ཐལ། རང་ ཉིད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ པའི་ 
རིགས་སུ་ གནས་པ་ ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ 
ཡང་ ཡིན། དངོས་པོ་ ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ སྲིད་ པའི་ རིགས་ སུ་ 
གནས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེའི་ 
ཟེར་ན། ནྭ་དྲམཿཉན་ི་ཆཱ་མིན པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་ང པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། དེསྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ གང་ཞིག མེའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། དེ་ གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི སྒྲབ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། མེའི་འབྲས་བུའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེའི་འབྲས་ 
བུའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེར་གྱུར་པའི་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ པའི་ 
ཚུལ་ གསུམ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། 
དེ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པའི་ནང་དུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཟེར། དམ་བཅའ་བ་པོ་སྔ་མ་ན་རེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཐལ། མེ་ 
དུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ན་རེ་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་ དེར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ ལ་དེ་ བྱུང་ གི་འབྲེལ་པ་ གྲུབ་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །མཚན་ 
པའི་ཉན་ཤེས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ 

འ ༣༨བ ,) སྦྲབ་པའི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྒྲའི་མི་ 
རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་དེ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དགྲ་དང་། ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲབ་ པའི་ འབྲས་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཚད་ མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་ཁོཁོ་རང་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་དེའིཕྱིར།འདད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ དབང་ཤེས་ དབང་ཤེས་ སུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་། འདོད་ན། དེ་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ ] 
པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ པར་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
དུ་བ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ ( ༣༩ན 
) ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ལ་དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
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དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
།གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་ལ་དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ ཡིན། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན། 
རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ ཀྱི་དེ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ པ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་ བཟུང་བྱ་ཡང་ ཡིན། རྒྱུ་ཡང་ ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མེ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། མེ་དེ་ ཁྱོད་ ཀྱི 


རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱར་ཐལ། 
སུ་ བཟུང་ བྱར་ ཐལ་ ལོ། །འདོད་ ན། གྲུབ་ མཐའ་ ལ་ དངོས། གཞན་ 
ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཐལ། དེ་དེར་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། བདག་གཅིག་གི་ འབྲེལ་པ་ 
དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ 
པོའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། གཉིས་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེ ལ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་དང་གཉིས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་ རིམ་ པ་བཞིན་ སོང་། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་( ༣༩བ }དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
བཞིན་ གྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ གི་ རྟགས་ སྦྱོར་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ 
གྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ འཕེན་ཚུལ་རྟོགས་སྐའོ། གཞན་ཡང་སྡར་གྱི་རྟགས་ 
སྦྱོར་དེ་དུ་བ་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཐལ། དེ་དེར་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུ་ བ་དེ་རྟགས་སྦྱོར་དེས་དེར་ 
བཀོད་པའི་ཆོས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟགས་སྦྱོར་ 
དེས་དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། རྟགས་ 
སྦྱོར་དེས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ བཀོད་ པའི་ ཆོས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། རྟགས་ སྦྱོར་ དེ་དེར་ བཀོད་ པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ ཡིན་ ཛའི་ཕྱིས། རྟགས་ ཁས། འདིན་ ནྲ། དེ་ དེས་དེ་འི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་ ཡི 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟུགས་ཡང་དག་ཉུ་བཀོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་བའི་རྟུགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱོད་ ཀྱིས་དུ་བ་ཡོད་ པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ རྟགས་ སྦྱོར་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ ཀྱི་ རྟགས་ སྦྱོར་ དེ་ 
ཆོས་ཅན། དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པས་ 
བཤོག དེ་ འདྲའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་ལ་དེར་ཐལ། 


དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བས་བཤོག ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་ཡོད་པ་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དུ་ 
ལྡན་ ལ་ལ་ ཆོས་ ཅན། མེ་ ཡོད་ དེ། དུ་ བ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ 
རྟགས་ སྦྱོར་ ཡིན་པར་ ཐལ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཐལ། (༤༠ན 
, འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ཉགས་ཏུ་ཆ་ནྲུ་ཐྲཝ་ལེ། །འདོད་ན། སྡར་ཐཞེན་འཤོག་གོ . གཞན་ 
ཡང་། དེ་འདྲའི་ རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་ བའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཐལ། 
དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རང་ བཞིན་ གྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


འཏོད་ན། སྣཆ་གཀག་ཟིན། གཞན་ཡང དེ་ཆོས་ཐན། ཇྲུ་བ་དུ་ཐ་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲང་ཀྱི་རྟ ས་ཡང་ 
དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་གང་ཞིག དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་དེའི་རྟགས་ 
ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞིག དེ་དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པར་ ཐལ་ ལོ། །འདོད་ ན། སྔར་ བཀག་ ཟིན། གཞན་ ཡང་། དུ་ བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
གི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་ སྦྱོར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ ན། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་དུ་བ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། དུ་ལྡན་ལ་ 


ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་ 
མས་ངེས་ཤིང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
སོང་ཞིང་དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ན་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་ སོང་། དེ་ འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ ཐལ། དུ་བའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་ ( ༤༠བ ) བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ། དམ་བཅའ་བ་དེ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 


གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དུ་བ་ 
ཡོད་པ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དང་པོ་དེ་དུ་བ་ཡོད་པ་རྟགས་ཡང་དག་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། 
མེ་ཡོད་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། མེ་ 
ཡོད་པ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡིན་ལ། རྟགས་སྦྱོར་ཕྱི་མ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མེ་ཡོད་པ་དེ། རྟགས་སྦྱོར་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དུ་ བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས། ཁ་ཅིག་ 


སུ་བཟུང་བྱ་ ཡིན་ ཡང་། དེ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི དངོས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་མིན་ནོ། །ཟེར་ན། མེ་དེ་ ཁའ རྟགས་ ཀྱིས་ །དུ་ལྡན་ ལ་ལ་མེ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ སྒྲབ་ པའི་ ོང ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ ལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་ པའི་ཁྱད་ པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་སྒྲབ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མེ་ཡོད་པ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐ་ 
དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 


བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཁྱོད་ ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཀྱི་ ( ༤༡ན , བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི་གཞི་མཐུན་གང་ཞེག 
མེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། འདོད་ན་སོང་། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
བུའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་རྒྱུའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། མེ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
རུང་གི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གྱི་འཁོར་གསུམ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེག མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ལའི་དུ་བ་ཡང་རྟགས་སུ་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ལའི་མེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལའི་དུ་བ་ 
ཚང་མང་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ གསུམ་མོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
བྱའི་ ཆོས་ སུ་ བཟུང་ བྱར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དུ་བ་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


པཅོར་ཝའཾ་ གཤོད་ཆྒུ། 5 ཤཧ་ཚུ་ུནྔ་ཡ་ཝ་ཇེ་ཉོད་རུ 
མས་ ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ངེས་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚང་མང་གི་ 
སྟེང་དུ་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
སྙེང་དུ་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ 
ལ་རྗེས་སུ་མི་ ( ༤༦༡བ ) འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་བ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ ཞལ ཏགས་སུ་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ གང་ཞིག 
།འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་ བཟུང་ བྱ་གང་ཞིག 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ལ་ཕྱོགས་ 


ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ དག་ཡིན་ པར་ ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའོ། དེས་ན། དུ་ 
ལྡན་ལའི་དུ་བ་དུ་བའི་རྟུགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ ལས། ཕ་གི་ན་ དུ་ བ་ འདུག་ པས་མེ་ འདུག་ པྷམ་ཡང། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་དེ་དག་གིས་སྒྲ་བྱས་པ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ 
པ་ཡང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། 

༈ གཉིས་ པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སུ་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་གི་ རྣམ་ བཞག་ བསྟན་ པའི་ ཚུལ། 
བསྟན་པའི་དགོས་པ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་དོན་ གསུམ་ 
ངོས་ བཟུང་ བ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མ་བཤད་པ་དང་དྲུག 
དང་པོ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་དང་། ཆུ་རྐྱར་ལས་ 
ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རིགས་ནི་ཚད་ 
མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི། མདོ་ དང་བསྟན་ བཅོས་རྣམས་སུ་ 
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འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ 
དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་མི་ 
དགེའི་ བླང་དོར་ལ་འཛཇུག་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་སྒྲབ་པའི་ འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་གི་དཔེར་ 
བསྟན་པ་ལ་ དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་ སོགས་པ་མེ་ 
མེད་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཐད་དོ་ 
སྟམ་ པའི་ ལོག་རྟོག་དགག་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་མེད་ ( ༤༢ན , བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་སོགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་དུ་བ་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་མེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་དུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་འཁྲུལ་བར་སྣ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ 
ཡིན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡང་ ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ་ 
སྦྲབ་ ཀྱི་ འབྲས་ རྟགས་ ཡང་དག་ གི་ མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ནི། འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི། རྒྱ 
ྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་ 


རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔར་ཡོད། དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཚེ་ ན་དུ་བ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་དུ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། 
ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུ་རོ་སྔ་མས་ 
བུར་གཟུགས་ད་ ལྟར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་ 
ཚེ་ན་དེས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའེ་སྟེང་དུ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུ་རོ་ 
སྔ་མ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ད་ ལྟར་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དེ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། 
མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར 
མཚོན་ན། དུ་ བ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཡང་། 
དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཡང་། དེའི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ལ། དུ་བ་དེ་དེའི་སོང་ 


ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཡིན། མེ་དེ་ 
དེའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ ཏེ། སྐབས་ འདིར་ བཀོད་ ཚོད་ དང་སོང་ ཚོད་ གཉིས་ ལས། སོང་ 
ཚོད་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 
དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་( ༤༢བ )པ་ནི། སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ཕུགས་པའི་དགག་པ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འགྲེལ་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ལ། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྣོན་ 
དག་གིས་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དབང་བརྟུལ་དག་གིས་ནེ་དང་པོར་གཞི་དེར་མེ་ 
དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་གསུམ་གཅིག དེ་རྡེས་དེར་མེ་ 
གསར་དུ་ དམིགས་ པའི་ མངོན་ གསུམ་ གཅིག དེ་ རྗེས་དེར་མེས་ 
ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་གསར་དུ་དམིགས་པའི་མངོན་ 
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སུམ་གཅིག དེ་རྗེས་དེར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཅིག དེ་རྗེས་དེར་མེ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་རྗེས་ 
དེར་མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ལྡོག་པས་དུ་བ་ལྡོག་པར་དམིགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ་ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་མམ། ཡ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ 
ཞིག རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དུ་ ལྡན་ ལ་ ལ་ མེ་ ཡོད་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ གསུམ་ གང་ ཀྐ 
མེའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་ དྭ ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་ དངོས་ ཀྱིས་སྟོང་ 
ལཡིམི་ཁོད་བརྡ་ཞབ་པའི་ཚུལ་གྲསམ་གུང་ཞེག རྟོག་དངོས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག མེའི་ 
འབྲས་བུ་ ཡིན་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི དེ་ འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ 


ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་སྐ། ཁོ་ ན་ རེ། དུ་ བ་ དུ་ ལྡན་ ལ་ ལ་ རྟག་ 
དངོས་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་མེད་པ་དེ་མེ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱུ་ མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན་ མ་ 
ཁུྱབ། གཞན་ཡང་། དུ་ ལྡན་ ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་ པར་ ཐལ། རྟག་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ ( ༤༣ན ) འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐལ། དུ་བ་དེ་ 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། དེ་ལྡོག་པ་གཞན་ རིགས་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ཤ་པ་དེ་ཤ་པའི་སྡོང་རྒུར་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤ་པ་ཡོད། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པ་དེ་ཤིང་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་ པའི་ བྲག་ རྫོང་ དུ་ཤ་ པ་ མེད་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 


ཤ་པ་ ཆོས་ ཅན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤ་ པའི་སྡོང་ རྒུར་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐལ། དེ་ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། 
ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ནས་ དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་ 
དྲག་ཞན་དགོས་ཐར་ཐལ།དེ་རིཉ་ན། ཝུབ་རྟགས་མང་དུག་རིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། རྒྱུ་མི་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྒྱུ་ མ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
 5། ར་ཤལ། ཤན་ཝ་ཐར་ ཁྭ གུ་ཐ( ཁན་6 
སོགས་ལས་ལོགས་སུ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ ཞིག་ གིས། །ད་ 
མེད་པར་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ ན། མ་ ཁྱབ། འདོད་ ན། མེ་ མེད་ པ་ ཆོས་ ཅན། མེ་ མེད་ 
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མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པར་ 
སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེར་མེ་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
དེར་མེ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་འབུད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། །རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ 

(༤༣བ) ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ ན། རང་རྒྱུ་དེ་ དེ་ འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ དུ་ ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། རེས་ 
འགའ་བའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ 
དེ་ཡང་དེ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ པོ་ གྲུབ་ སྟེ། དེ་ དེའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ དའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 


བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེས་ཁེགས། འདོད་ན། རང་ རྒྱུ་དེ་ རེས་ འགའ་བའི་ དངོས་ 
པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་བུམ་པའི་རྒྱུར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཀ་བའི་རྒྱུར་ཐལ། ཤིས་བྱ་ 
དང་གཅིག་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བའི་ རྒྱུ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བུམ་ པའི་ རྒྱུ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར། གཞན་ཡང་། ཆོས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
རང་ རྒྱུ་ཆོས་དེའི་ རྒྱ ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། དེ་བུམ་པའི་ རྒྱུ་གང་ཞིག 
དེ་ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་རང་ རྒྱུའི་ འབྲས་བུ་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཞིག ཀ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ 
ཁས། འདོད་ན། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། རང་རྒྱུ་ རང་ རྒྱུའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང 
རྒྱུ་རང་རྒྱུ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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པའི་ གནོད་ བྱེད་ བརྗོད་ནས་ རེས་ འགའ་ བའི་ དངོས་ པོ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག རང་ རྒྱའི་ འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ ཁྱབ་ ན་ འགལ། འདོད་ ན། ཆོས་ དེ་ 
འབྲས་ བུ་ ཡིན་ ན། ཆོས་ དེ་ རང་ རྒྱུ་ ལས་ སྐྱེས་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ རྒྱུ་བུམ་ པའི་ རྒྱུར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ (༤༦ན ) འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱཐ་ཕ་ཌས། འདོད་ན། སྡར་བཞིན་འཕེན་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡཇ། 
རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུའི་རྒྱུར་ཐལ། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
རྒྱ འབྲས་ བུ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། འདོད་ ན། སྔར་ བཞིན་ 
འཕེན་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ པའི་རྟེན་ བཅས་ ཀྱི་མིག་ དབང་ གཟུགས་ཅན་ པ་ ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཚན་ཉིད་བཞེ་པ་དེ་འཐད་པའི་ ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས་ པར་ ཚད་ མས་ ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ བདག་ 
རྐྱེན་དང་བཅས་པར་ ཚད་ མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པར་ ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ ཆོས་ཅན། དེའི་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ བདག་ 
རྐྱེན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་བཅས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཤེས་ པ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ དེ་དེའི་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་ 
ཟེར་ན། དེ་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་བར་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ འབྲས་རྟགས་ཡང་ དག་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱི་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ ལྡན་ གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
དང་། འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས། ཁྱོད་ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ པ་ཉིད་དུ་ཚད་ ( 
༤༦བ) མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མེ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། མེ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྟགས་ སྦྱོར་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དུ་ལྡན་ལ་མཚན་ གཞེ། མེ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ 


མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དུ་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གང་ཞིག 
དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྦྱོར་དུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག མེ་མེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། 
ཁྱོད་དང་ཐ་ མི་ དད་ ཀྱི་ གཞི་ མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
ཟེར་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་མེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཐལ། དེ་ 
ཅོས་ཙན། ཆེ་ཡོད་དེ། ཛུ མཁོད་ཁའིཏཛ་ཞེསྔ་ཁའི་རྐ༔་ྦྱོར་ཧེ་ཛླུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། མེ་ཚད་ མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་མ་ལྟར་འཕེན་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མེ་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། 
ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཚད་མས་དམིགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཚད་ 


མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྦྱོར་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་ ( ༤༥ན ཅི བྱ་གང་ཞིག རྟགས་སྦྱོར་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དུ་ལྡན་ ལའི་མེ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་ བཟུང་བྱ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ 
ལ་མཚན་གཞི། མེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་མཚོན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 


ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། དུ་ ལྡན་ ལའི་ མེ་ ཚད་ མས་ 
དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
མེ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་གང་ཞིག སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་ནས་བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། འདོད་ན་སོང་། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་ནས་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་ སྐྲ། གཞན་ 
ཡང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་ པའི་ འབྲས་ རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྦྲབ་ 
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རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ལའི་མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ (༦༥བ ) བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲའི་མེ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ལ་ལ་མེ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ལ་ཁོ་ཁོ་ རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་ལ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ མེ་ ཡོད་ པཿ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ སྒྲུབ ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་ 


བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མེ་མེད་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དེ་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག 
རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ ཀྱིས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དུ་བ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ 
ཚེ་ན་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་དུ་བ་མེད་དགོས་པར་ ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ཟེར་ ན་ མ་ ཁྱབ་ མཚམས་ ལ། དེ་ ལྟར་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དུ་བ་མེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

༈ རང་བཞིན་ཡོད་ ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིདངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ པ་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེ ར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཞིག་དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲང་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་བཟུང་བྱ་ ཡིན་ 
ན་ ཁྱོད་ དང་རང་ བཞིན་ གཅིག་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ ཁྱོད་ དེ་ ཡིན་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 

( ༦༦ན ) མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འབུད། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཆོས་དེ་ འཛལ་བའི་གསར་དུ་མི་བྲསུ་བའི་རིག་ཕ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་ 
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དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་ འཇལ་བའི་ ཚད་ མ་ དང་ རང་ བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ རྟག་ དངོས་ འཇལ་ བའི་ཚད་ མས་ 
བཤོག་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན། ཁྱོད་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ 
ཡིན་པར་ སྒྲབ་ པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སླ། འདོད་ ན་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ སྒྲབ་ རྟགས་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། །དེས་ན་ དངོས་པོའི་ ཡུལ་ཅན་ གྱི།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་དུ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་འདོད་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
དུ་བ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། འདོད་ 
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པ་གང་ཞིག །དུ་བ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་སླ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། ཁྱད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅིག་ན་ རེ། འབྲས་བུའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་ དངོས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། འབྲས་བུ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འབྲས་བུ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། 
ཉིད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 


སྒྲ མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའི་ རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པ ར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ ག སུམ་ཡོད་ ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ ཀྱི 

( ༤༦བ ) རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཞེས་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭས་བཤོག་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ 
ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་རང་ བཞིན་ གྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ ཐལ། དེ་ཡིན་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། འདོད་ 
ཟེར། ཁ་ ཅིག་ན་ རེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ གསུམ་ གང་ ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བདག་གཅིག་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་སྨྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་བདག་གཅིག་ གི་འབྲེལ་ པ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ 
མི་ རྟག་ པ་ དང་ རང་ བཞེན་ གཅིག་ ཡིན་ པ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ གྱི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་འབྲས་རྟགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

རྣ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་བསྟན་པའི་ཚུལ། བསྟན་པའི་དགོས་པ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ཐ། 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། མདོ་དང་ 
བསྟན་ བཅོས་ ལས་ རང་ བཞིན་གྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་བསྟན་ ཏེ། མདོ་ 
ལས། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དགག་ 
པའི་ ཆོས་ ཅན་ ནོ། ཞེས་ དང་། བསྟན་ བཅོས་ ལས། རང་ བཞིན་ ཡོད་ 
ཙམ་དང་། །འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་ དག་ བསྟན་པ་ལ་ ཆོས་ ཅན། དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། ལྟ་ བ་ བཀར་ 
བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 


བསྔལ་ གྱི་ རང་ བཞིན་ དུ་རྟོགས་ པ་ དེ་ བྱུང་། དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་བྱུང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཐར་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ ལས་ ནི་ བདག་ མེད་ གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་ པའི་རང་བཞེན་གྱི་ རས་ཡང་ནག་ གི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ནི། 
རང་བཞིན་ གྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ལ་ དབྱེ་ ན། ཁུད་ པར་ ལྟོས་ པ་པའི་ དེ་ 
དང་། རང་ བཞིན་ དག་པ་ བའི་དེ་ གཉིས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱད་ 
པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ལྔ་པ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ མངོན་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གླུབ་ཅིང་། 
དབང་རྟུལ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྒྲ ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་པར་ གསལ་བའི་ མྱུ་ གུ་བཞིན། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་སྐབས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྣ གསུམ་ པ་ རྩོད་ པ་ སྤོང་ བ་ ལ། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། ཆོས་ དེ་ 
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གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན། གཞི་དེ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་ 
སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིྟ་ནེ་མཐད་པའི་ཕྱིན་ཆེར་ན་མྭ་ཁྱཐ། འདོན་ན། ནུ་ཁ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དང་ 
རང་བཞེན་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་དེར་ཐལ། 
སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཐང་དག་ཡིན་དགས་ངའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པ ཁས། རྟགས་འབུད། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་མི་རྟག་པ་དང་བདག་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱས་པ་གཞི་མཐུན་དང་པོ་དེར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ན། དེ་ གཞི་ མཐུན་ཕྱི་མ་ དེར་ ཚད་མས ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་མཐུན་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེའི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། བྱས་ པ་ མི་ རྟག་ པ་ དང་ རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དེ། དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དོན་ ལྡོག་ གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མེད་ འགྱུར་ ཐ་ དད་ མེད་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

་ ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན( ༤༧ན )མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སྟེ དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ན་ཡི་ནགག་མ་ཆིན་དགོས་བཞི་བྱིར། མ་གྲུབ་ནྭ་མཐུཏ། ཁྲ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྦྲབ་ཀྱི་ དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་ བཟུང་ བྱ་ ཡིན་ན། དགག་ པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། 
ཁྱེད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
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དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འབུད། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་ མཐུན་སྲིད་པ་དེའི་ མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ དང་། སྐད་ཅིག་ མ་བྱས་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ དངོས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་ 
བཟུང་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ནང་འགལ་ཏེ། མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། 
ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་མཚོན་ བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སོང་། དེ་དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན་ 
སྣང་དུ་རུང་བའི་མ་ཁྱབ་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤ་ཟ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཤ་ 
ཟ་ བསྐལ་དོན་ དུ་ སོང་བའི་ གང་ཟག་ གི་ རྒྱུད་ ལ་ མེད་པ་ཆོས་ཅན། 


བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན། ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡོད་ན་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟུར་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
བ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྦྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་ ( ༤ རན , དུ་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་ 
ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ཚད་མ་ལ་སྣང་ 
དུ་རུང་བར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ ཁས། རྩ་ བར་ འདོད་ མི་ ནུས་ སྟེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྣང་ རུང་ མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ངེས་འགོག་ནུས་ཞིང་། མེད་ངེས་སྒྲབ་ 
མི་ནུས་པ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤ་ཟ་མཇལ་བའི་ 
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ཚད་མ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་འགོག་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདུན་ གྱི་ གཞི་འདིར་ཤ་ ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ བཅད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་དེ་ ཡོད་ངེས་ཡིན་ན། དེར་ 
མེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཐུད། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ མདུན་ གྱི་གཞི་ འདིར་ ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ བཅད་ ཤེས་དོན་ 
པའི་ མཚོན་བྱ་ དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། དེ་གང་ ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲབ་ 
ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་རྟག་དངོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་རྟག་དངོས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རྒྱུད་ལ་ 
རྟག་ དངོས་ ཡོད་ ངེས་ ཀྱི་ བཅད་ཤེས་ དོན་ མཐུན་ མེད་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ 
མཚོན་ བྱ་ དེར་ ཐལ། མདུན་ གྱི་ གཞི་ འདིར་ ཆོས་ ཅན། རྟག་ དངོས་ 


བརད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡེད་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་གིས་རྟག་ཏ་ངས་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་ སོང་། དེའི་ཚེ་ན་ དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་རྟག་དངོས་མེད་ངེས་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ ལས་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་རྟག་དངོས་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། རྟགས་ དངོས་ ཚད་ མས་ མ་ 
དམིགས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ (༤༨བ) རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་དེ་ 
པར་སྒྲབ་ པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ འདྲའི་གང་ཟག་ ལ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་མེད་པ་ 


གང་ཞིག དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ སྒྲབ་ ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེ་རྟག་ པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ སྦྲབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ ཡང་ དག་ ལ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དགག་ བྱའི་ཆོས་ སུ་བཏགས་ པའི་དོན་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་ པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ར་ཟ་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
མཐུན་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཚད་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ 
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ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ བའི་གང་ 
པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ 
དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར འདོད་ ན་ སོང། མདུན་ གྱི་ གཞི་ འདིར་ ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ ( ༤༩ན ) པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཟེར་རོ། 
།གཞན་ཡང་། རྟག་དངོས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རྟག་ 


དངོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་རྟག་ 
དངོས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟག་དངོས་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་རྟག་ 
དངོས་བསྐལ་དོན་དུ་ སོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་དངོས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་བསྐལ་དོན་མེད་དེ། 
ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡོད་ན་བསྐལ་དོན་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་བསྐལ་ 
དོན་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མེད་ན་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 
བར་ཐལ། དེར་དེ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་འབུད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཐེ་ཚོམ་ 


ཟ་ བར་ ཐལ། དེར་དེ་ ཡོད་ མེད་ ཐེ་ ཚོམ་ ཟ་ བའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། 
འདོད་ན། དེར་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དམིགས་མ་དམིགས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེར་དེ་དམིགས་ 
མ་དམིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེར་དེ་དམིགས་མ་དམིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། གང་ཟག་གང་ ཞིག འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེར་དེ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། དེར་དེ་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
གཞལ་མ་གཞལ་ཐེ་ ཚོམ་ མི་ ཟ་ བའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་དེར་དེ་གཞལ་མ་གཞལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་དེ་ 
གཞལ་མ་གཞལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གང་ཞིག འདོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྟགས་ཐོག་དང་ཁུབ་པ་ཁྱབ་ 
ཐོག་ཏུ་སྒྲིགས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་ མས་ མ་ དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་ གཞེ་ 

(༤༩ )འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
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རེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ 
ཤིས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡིན། 
དེ་ ངེས་ པའི་ ཚད་ མ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་མཐུན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་ གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཀྱང་ 
འདེབས་པ་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་པོ་གང་ 
ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་རངེས་པའི་ གང་ ཟག་ཡིན་ན། དེ་ འདྲའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ 


ཐ་དད་། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་དངོས། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་ཐུ་ལན་འདེབས་པ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་ཞེ་ན། དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ལྟར་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ 
པོཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ འ 
༥༠ན ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ 
ལྟར་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། །ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ འཕགས་པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། གང་ཟག་གང་ 
ཞིག་ཤ་ཟ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། ཤ་ཟ་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་གང་ཞིག་ཤ་ཟ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཡང་ཚད་མས་ 
མ་ངེས། དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཡང་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ ཿཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ . 
ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞལ་བྱར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མས་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ ཏེ། གཏན་ ཚིགས་ ཐེ་ ཚོམ་ ལ་ བརྗོད་ ཕྱིར། །ཞེས་ 


གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་ དམིགས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཤ་ཟ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པར་ཐལ། མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ སྒྲབ་བྱེད་ ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚད་ མས་དམིགས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
ཤིང་ཤ་ཟ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་པར་བདེན་ 
ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ གཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་ 


དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་ དག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་མི སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་ ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ལ། མདོ་ དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ( ༥༠བ 
༡བསྟན་པའི་ཚུལ། བསྟན་པའི་དགོས་པ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། མདོ་དང་ 
བསྟན་བཉོས་རྣམས་སུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་ཏེ། 
མདོ་ལས། ངའམ་ང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི། 
གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པ་དང་། བསྟན་ བཅོས་ ལས། 
ཚད་ མ་རྣམས་ ནི་ མི་ འཇུག་པ། ཞེས་སོགས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་། ངའམ་ང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་ 
བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། སྣང་ཆུང་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ལོག་ ལྟོག་ དགག་པར་བྱ་ བའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡང་། 
རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་རིགས་ 
བྱར་གྱུར་པ་ཡང་རང་གི་དམིགས་པ་ལོག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་ 
པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མ་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཅེས་གསུངས། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
ཏག ཿཉན་ཝ་པ་ཧོས་ཧན། དགོས་པ་ཆོད་ཏེ། གླུ་མཆོན་ཝང་དགྲུ་ཟེཧ་ 
བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་ 
བྱར་མི་རུང་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ 
ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ཡང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀུན་གྱི་དགག་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་ 
བྱ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འདིར། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །མ་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། 
དགག་པ་གང་ཇི་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཡིན་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་ ( ༥༡ན ) 
འགོག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་ 
པ་ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན། མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ ཐམས་ ཅད་ རང་ 


བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ 
ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཁ་ཅིག་ 
གི་ངོར། དེ་འདྲ་བ་དེ་རྟགས་སུ་ བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཡང་ 
ཡོད། ཚད་མ ས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཁ་ཅིག་གི་ངོར་དེ་ འདྲ་བ་དེ་བ སྦྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། མི་རུང་ན་གཞི་དེར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་ལ་ཡང་དགག་བྱའི་ 
དང་། མི་རུང་བ་ གཉིས་ སུ་ངེས་པ་ ལས། མི་རུང་ ན། མི་ སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན། ཕྱི་ རྒོལ་གྱི་ མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ 
རུང་བའི་ཚེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པར་བྱེད་ 
དང་། མི་ རུང་བ་ གཉིས་ སུ་ ངེས་ ལ། དང་ པོའི་ ཚེ་ རང་ བཞིན་ མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པར་བྱེད། ཕྱི་མ་ལ་དགག་གཞིའི་ 


ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་དེའི་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན། དེ་ལ་སྣང་དུ་ 
རུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ཚེ་འབྲེལ་ཟླ་མ་ དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རུང་བ་དེ་ལ་ཡང་། དེའི་སྟེང་དུ་དེའི་རྒྱུ་ 
ཡོད་ན། དེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དང་བདག་གཅིག་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་དེའེ་སྟེང་དུ་དེའི་དངོས་ 
འབྲས་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ། གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་ 
ཚེ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། 
གསུམ་པའི་ཚེ་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ 
དོ། །ཕྱི་མ་དེའི་ཚེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ཅིང་། 
བཏགས་པའི་ ( ༥༡བ , དོན་གྱི་འགལ་ཟླའི་ངོ་བོ་ཡོད་ན། དེ་ལ་སྣང་ 
དུ་རུང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན། དེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་ཚེ་འགལ་ བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་། 
གཉིས་པའི་ཚེ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ ཅིང་། དེས་ གཞན་ ལ་ ཡང་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །བཞི་ པ་ ནི། མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 


རྟགས་ ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དང་པོ་ ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ 
གང་ཞིག །རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ 
ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དངོས་ 
འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
དེ་ ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྲབ་ཆོས་སྔར་བཞེན་ཡིན་ ཏེ། 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དེ་ 


ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ མེད་ ཏེ། དེ་ འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་ དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
འིཕྱིར། ཞེས་བཀད་པའི་ཚེན་དེ་ལྟ་བུའ། །དེསན། ཤ་ཟ་དེ་སྦྱར་བ 
དེ་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་ ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། མཚན་ གཞི་དང་པོ་ ལྟར་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ རྟགས་ ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ མངོན་སུམ་ གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཁྱབ་འགྲེལ་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 

ར གསུམ་ པ་ རྩོད་ པ་ སྤོང་ བ་ ལ། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། རྟག་ པ་ 
བསྐལ་དོན་ དུ་ སོང་ ཞིང་ བྱས་ པ་ སྒྲ་ རྟག་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ སྒྲབ་ པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་ ( ༥༢ན ) པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ སོང་ ཞིང་། དེ་ དེ་ སྒྲབ་ལ་རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ་ སོང་བའི་ གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ ན། རྟག་པ་ དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ པ་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། རྟག་དངོས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ ཞིང་ 


བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 


བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་ཞིང་དེ་ལྟར་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ཞིང་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
འདོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཤ་ཟ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ པའི་དོན་བསྐལ་དོན་དུ་ སོང་ 
བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆུན གྱི་གཞི་ འདིར་ཤ་ཟ་ བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ 


ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་བསྐལ་ 
པའི་དོན་ བསྐལ་དོན་ དུ་སོང་ བའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མདུན་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་ རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ པ་ བསྐལ་དོན་ དུ་ སོང་ བར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ གི་ རྒྱུད་ལ་ མེད་པ་ཚད་མས་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཤ་ཟ་འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ ( 
༥༢བ ) གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟླག་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ འདྲའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ རེ། རྟག་དངོས་བསྐལ་དོན་དུ་ སོང་ཞིང་། 
བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྟག་དངོས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
བའི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཞདོད་པའི་ཕྱིར། འདོན་ན། རྟག་དངོས་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་ཤ་ཟ་ 
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བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད། ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་དེར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་ འདོད་ ན། སངས་ རྒྱས་ འཕགས་པ་ དེ་ཡང་ དེར་ ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ ཆོས་ཅན། མ་ཁྱབ་ མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ ཟག་ དེ་ ཡང་ དེར་ ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་( ༥༣ན )པ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཤ་ཟ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཤ་ 
ཟ་མ་རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཚད་ མ་གང་ ཞིག དེ་ 
རྟོགས་པའི་ ཚད་མ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་ 
རྟོགས་ པའི་བཅད་ཤེས་སུ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་ བླངས་ པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཤ་ཟ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
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དེར་ཐལ། དེ་དེ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་།ཁས། 
གཞན་མང་། གནོད་བརྗོད་སྦཆ་ལྟར་བརྗེད་ཐ་དང་། ཁོ་རང་གི་ཁུགས་ 
ལ། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད། རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་ 
ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་གང་ཞིག ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་སྟེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
དང་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཤ་ཟ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའམ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
ཇེས་པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ན། དེ་ འདྲའི་ གང་ ཟག་གི་ནང་ཚན་ མ་ ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་གི་ཁྱབ་པ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག །ཤ་ཟ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 


ཤཟ13 


སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་ 
པ 


། 

ཇ གཏན་ཚིག་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་ གང་ ཞིག་ ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ ལང་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རླུན་མ་རྟག་དངེས་འོད་ངེས་ཀྱི་ཐཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཆེན་དེ། རྟག་ 
དངོས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རྟག་དངོས་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རྟག་དངོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་ པ་ དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ ལས་ 
མདུན་གྱི་ གཞི་འདིར་རྟག་དངོས་མེད་ངེས་ སུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སོང་ 

( ༥༣བ སཾ ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེསྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 


ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔར་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་ 
ཞིག་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་དུ་མ་སོང་བ་ཁྱོད་ 
དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ཞེང 
བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་སོང་ 
བའི་ གང་ཟག་གི་ངོར་ བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་ པར་ 
སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་རྟག་དངོས་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་ པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། བུ་མ་པ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཡིན་པ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དེ་ ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་ རང་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ པའི་ རྒྱུ་ཁྱབ་ བྱེད་ རང་ བཞིན་ དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་ པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞིར་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

པ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ 
རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་མ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 


ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། དེ་ ལ་ ཡིན། དེ་ འདྲའི་ གང་ 


ཟག་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ལ( ༥༦ན )་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་ 
དོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
་པ 


རྣ རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ནས་ 
ཚང་བའི་ཞིང་རང་འབྲས་ནས་ཆུག་སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། 
དམ་ བཅའ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ འདྲའི་ གང་ ཟག་ ཆོས་ཅན། དེ་ 


འདྲའི་ཞིང་ནས་མུག་གི་རྒྱུར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ དེའི་ རྒྱ ཚོགས་གྲངས་ཚང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་སྐྱེ་བྱེད་ དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་དེ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་འབྱུང་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ རང་འབྲས་དེ་འབྱུང་ 
རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མུག་སྐྱེ་ 
ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། རང་འབྲས་ནས་མུག་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་དེ་ 
འདྲའི་ཞིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ དམིགས་ མ་ དམིགས་ཐེ་ ཚོམ་ ཟ་ བར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཚད་མས་ངེས་མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ངེས་མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམ་བཅའ་འཐད་པར་འབུད། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ གཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 


མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་ 
པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་རང་ 
འབྲས་ནས་མུག་སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་གང་ ཞིག རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་དེ་དང་ (༥༤བ) རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ནས་ས་ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ 
ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་དང་། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ངེས་མ་ངེས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ཞིང་དེ་འདྲའི་ཞིང་དེ་རང་འབྲས་ནས་ཆུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འབྲས་ 
ནས་མུག་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ 
བའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་ 
ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
།ཐན། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་འོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། སྐད་གཅིག་དང་པོ་ལ་ནས་ས་ཆུ་ཡུད་དྲོད་ 
འདོན་པར་ངེས་པའི་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚེས་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ཚང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་འདོན་ 
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པར་ངེས་པའི་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཚེས་ གཅིག་ ལ་དེ་ ལྟར་ཚང་ ཞིང་ 
ཚེས་གཉིས་ལ་ས་བོན་ཆུས་འཁྱེར་བར་ངེས་པའི་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚེས་གཅིག་ 
ལ་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ས་བོན་ 
བྱ་རོག་གིས་འདོན་པར་ངེས་པའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཞིང་ཡིན་དགོ་ས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེས་གཅིག་ལ་ནས་ས་ཆུ་ཡུད་དྲོད་ 
གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་འདོན་པར་ 
ངེས། ཚེས་གསུམ་ལ་ས་བོན་བསྐྱར་མ་བཏབ་ནས་རང་འབྲས་ནས་ 
ཕྱུག་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ 
ཞིང་དེ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་ ( ༥༥ན , གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ངེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཚོགས་པ་གཉིག་ལ་རག་ལུས་པའི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
རྣ ཚོགས་པ་ གཅིག་ ལ་ རག་ལུས་ པའི། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ 


སྐབས་ས། དགྭར་བཞར་སྐང་གསུམ། དང་ཁོ་ཡ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐྲ་ར 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་ 
བུར་གཟུགས་ད་ ལྟར་བ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེ་ ལ་ མ་ འབྲེལ་ བར་ ཐལ། དེ་ ལ་ བདག་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་འབྲེལ། དེ་ལ་དེ་བུང་དུ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཞན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་དེར་ 
ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲེལ་བའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ལྟོས་ ཕྱིར་ འབྲས་བུ་ ཉིད་ དུ་ བརྡོད། ཅེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་སྟེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ལ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་ 
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པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དོན་ནི། ཐུ་རོ་ད་ 
ལྟར་བ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ན། དེའི་རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་ 
གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ནང་བུ་རམ་ 
གོང་བུ་ཆོས་ཅན། བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེ་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་ དེ། བུ་རོ་ད་ ལྟར་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་བུ་རོ་ད་ལྟར་བའི་ ( ༥༥བ ) རྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་ 
གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཅིག་དང་། དེའི་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་ 
བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྡེས་དཔག་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེས་ 
བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེས་ 
བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གཅིག་དང་དེའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བུ་རོ་ 
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པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ།། 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཐུ་རོ་ད་ལྟར་ཐ་ཡོད་པ་དང་། ཐུར་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་ཡོད་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལག་ 
འཐིལ་གྱི་བུར་རྡོག་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མི་འཐད་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
པར་ཐལ། དེས་ཁ་ནང་གི་བུར་རྡོག་དང་། ལག་འཐིལ་གྱི་བུར་རྡོག་ 
གཉིས་ ཀ་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག་རྟགས་ཁྱེད་རང་ གི་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཐུར་གཟུགས་ད་ལྟར་ 
བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 

༈ གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 

སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞེག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། (༥) 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྩོལ་བྱུང་ ཆོས་ཅན། དུང་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་ བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉཉིད་ དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ གཉིས་ པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མཉན་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 


པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། དེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ངེས་པར་ཐལ། དེ་དང་བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་མེད་མཚུངས་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་སླ། འདོད་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་ གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། དེས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
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མས་མ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་ཤིང་། ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ 
གྱིས་ངེས་པའི་( ༥༦བ )གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་དངོས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེའི་ ཚེ་ ན་ བྱས་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་ རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་ ཚད་མས་མ་ 
ངེས། དེས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསུམ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྗེས་ ཁྱབ་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ངེས་པ ར་བྲ ལ། དེས་དེ་ཕྱིན་ 


ཅི་ལོག་ཏུ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ མ་ རེས་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ 
བྱེད་ འཕེན་ པ་རྟོགས་ སླའོ། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ མ་ངེས་ པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ 
ངེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་མ་ངེས་ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་མི་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་ཞིག དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སླ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་། 


དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་ཁྱོད་དེ་ 
པའི་ ( ༥༧ན ) མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཚོན་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཉན་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ མཉན་ བྱ་ སྒྲབ་ པའི་ སྒོ་ནས་ མཐོང་བ་གང་ཞིག། 
མཉན་བྱ་དང་དེའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ 
ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས། 
དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ ཡིད་ དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་ པའི་སྒོ་ནས་ བྱས་པ་དེ་ སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་ཤིང་། ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ སོང་བའི་ གང་ཟག་ གིས་ 
ངེས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་ པའི་ གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས། དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ སོང་བའི་ གང་ཟག་ གིས་ ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 


དངོས། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ ( ༥༧བ , ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་ ཡོད་པར་ངེས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ ལྟར་ ཡིད་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་ ངེས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། གོང་ དུ་ འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་ཟག་གིས་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་དེ་ 


སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་བར་ 
གང་ཟག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན་ སོང་། དེ་ འདྲའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་དེའི་ཚེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་དང་ པོ་ དང་ གསུམ་པ་སླ། གཉིས་པ་དངོས། 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་ གང་ ཟག་ གིས། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ དང་ མི་ མཐུན་ 
མོང་ གི་ མ་ངེས་པའི་གཏན་ ཚིགས་ ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ ཟེར་ན། མཉན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྟག་མི་ 
རྟག་གང་རུང་དུ་ ( ༥༨ན )ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཉན་ 
བྱ་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེས་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞེག དེ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། རྟག་མི་རྟག་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་དཔྱོད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞེག འདོད་ 
པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 


བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དང་། དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་ མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། བསྐོར་ ལུགས་གཞན་རྣམས་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
ཤིང་། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་སྒོ་ནས། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེའི་ཚེ་ན་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
ཐལ། དེས་ཁྱོད་དེ་ ལ་ཡོད་པར་ ཚད་ མས་ངེས་པ་ དང་། དེས་ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་རུང་གང་ 


ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
གང་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ ( ༥༨བ › གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་ རམས་ ངེས་པ། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དངོས་མ་ངེས་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ 
འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ རྟག་ མི་རྟག་ གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁྱོད་ སྒྲ་ རྟག་ པ་ དང་ 
དངོས་པོ་ གཉེས་ ཀར་དུ་ སྒྲབ་ པའི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ཡོད་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ།། ཁ་ཅིག་ན་ 


རེ། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཁྱོདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས། 
དེས་ཁྱོད་དེ དེ་ སྒྲབ་ཀུ ཀྱི་མི་མཐུན་ (ནཡཁེའ་གི་ པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ཁྱོད་ དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཆོས་ ཐཞ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ རྟག་ པན་ སྤྲུབ་ 
པའི་ དངོས་ མ་ངེས་པའི་ གཏན་ ཚིགས་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
ཧུཉ་མེཅ་ཧའེ་ཡ་རེསུ་ཐོའ གྭ ཚགས གང་ ཞིག ཁྱོད་དེ་ སྲབ་ ལ་ 

ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ གིས་ཁྱོད་མི་ རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས། དེས་ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། གཞལ་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས། དེ་རྟག་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ དྲ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྒྲབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་ 
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པ་གང་ཞིག བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། 
བྱས་པ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་དེའི་ཚེ་ན་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས། དེས་ ( ༥༩ན ) དེའི་ཚེ་ན་དེ་རྟག་པ་ལ་ཡང་ 
ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེའི་ ཚེ་ན་ གཞལ་བྱ་ཆོས་ ཅན། རྩ་བར་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ ཁྱོད་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
སྒབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཕ་རྣལ་མར་མུ་ངེས་འའི་ཁྱབ་ཐེར་ན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ སུ་ཐུམ་པ་ཡོད་ པར་སྒྲབ་ པའི་ཁྱབ་ པ་རྣལ་ མར་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པར་ 


པར་ཚད་མས་ ངེས་ཤིང་། དེ་དང་བུམ་མེད་ཀྱི་ གཞིེ་ མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བུམ་ཡོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད། དེ་ 
དང་བུམ་མེད་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་ དད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚོམ་ཟ་བ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་ 
མ་ངེས་པའི་ གཏན་ཚིགས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ 
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ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེ་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་ བྱས་པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ 

( ༥༩བ )ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་མ་ངེས་ པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
དངོས་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
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ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་ པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ དེ་ 
འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་རྟོགས་སྐའོ། །ཟུར་དང་པོ་སྔར་བཞིན་ལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ སོང་བའི་ གང་ ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་ སྦྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པ། ཁྱོད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྔ་མ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
པོའི་ ཟུར་ ཕྱི་མ་ དེར་ ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་མཚོན་ བྱ་དང་ པོ་དེའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་འཕེན་ཚུལ་ངེས་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
སོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་སོང་ 
བ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་བྱས་ པ་མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ 
ཡང་དག་ལྷན་ལྡན་ གྱིས་མ་ངེས་པའི་ གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཁྱོད་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ 
གང་ཞེག ཁྱོད་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ ར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་དག་ 
ཟེར་རོ།། 

རྣ གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ངག་སྨྲ་དང་ཆགས་བཅས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། དེ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས། དེ་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ 
བཅས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་ 
ངག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བཅས་སུ་ 
སྒྲབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ ལ་ ( ༦༠ན 
) ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དང་ཆགས་བཅས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས། དེས་ཁྱོད་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 

༈ ་གཉིས་པ་མཐའ་དྭབད་ཁ་ལ། མཆན་ཏིད་དང་། དཔྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 


སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། དེས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
མོན་ཉིད། གཉིས་ཐ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་ཆོང་མ་ཡིན་ཐའེ་དེ་ 
དང་། ཐུན་མོང་བའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ 
རེས་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཀྱང་ ཡིན། ཁྱོད་ སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས། དེས་ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ ལ་དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་ ནས་མ་ མཐོང་ ཞིང་། མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ ཡོད་ ཀྱང་ཡོད་པ་ ལྟར་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མ་ངེས་པའི་དེ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བས་མ་ངེས་པའི་དེ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་དེས་ 
མ་ངེས་ཤིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་དེས་མ་ངེས་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་དུ་ 
ཡོནཾ། དབ་པཾ་ནི། སྒྲ་ཚེས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། གཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཀྱཾར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ་ 


མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཚིགས་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། དེས་ཁྱོད་ 
རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ཉིས་སུ་ཡོད། སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། དེས་ 
ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་ ( ༦༠བ ) གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དང་། དེས་ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་ 


མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། །ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
པའི་དེ་དང་། འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། སྤྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། 
མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། 
གཞལ་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། གཞལ་བྱ་རྟག་ 
པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། 
།གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། གཞལ་བྱ་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ཤིང་ གཞལ་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞལ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 


གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤྭས་དཀོད་པའི་ཆན་དྲེཏུ་ཐཚ། 

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་ བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ 
ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་ སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད། དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ ( ༦༡ན ) པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས། 
དེས་ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞལ་བྱ་མི་རྟག་ 
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ཚད་ མས་ རེས་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་ རྟགས་ གསུམ་ པ་གྲུབ་ སྟེ གཞལ་ བྱ་ དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ སོང་བའི་ 
གང་ཟག་དེས་གཞལ་བྱ་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་ 
བའི་གསལ་བ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
པའི་ གཏན་ ཚིགས་ སུ་ སོང་ བའི་ གང་ཟག་དེ། ཁོ་ཁཁོ་ རང་གང་ ཞིག། 
བའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
མ་ངེས་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡི ན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ 
པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག ས་ཡིན་པ་བཞིན་ 


དུ། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད། དེ་གཅིག་ 
ཤོས ( ༦༡བ ) དེར་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྟགས་ སྦྱོར་ བཀོད་ པར་ཐལ་ ལོ། །གཞན་ ཡང་། བྱས་པ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་རྟག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 


སྣང་དུ་བཀོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བཀོད་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་ 
པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་དེའེ་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གིས་ 
དེ་ ལྟར་བཀོད་ པའི་ ཚེ་ན། དེ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་ཟེར་རོ།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
མདོར་བ ན་པ། 

རྣ བཞི་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོར་ 
བརན་པ་དྲང། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་ 
དགགྒ་ཕ། རང་ཡུགས་ཐཞག་པ། མཐུག བསྡུ བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་རང་ སྡེ ལུང་དང་འགལ་བས་དགག་པ། ཐུན་ མོང་ དུ་ མངོན་ སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་བསྟན་པ། གཞན་སྡེ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་དགག་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡོངས་ གཅོད་ ལ་ འབྲེལ་ པ་ བཞེད་ པར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ ལ་ལུང་འགལ་ བརྗོད་ པ་ གཉིས། དང་པོ་ 
སྟོན་ པ་ ལ། གཏན་ ཚིགས་ ཀྱི་ནི་ཚུལ་ གསུམ་ ལའང་། །ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་ པ་སྟོན་ པ་ ལ། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ གཉེན་ པོར་ནི། 
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པར་ ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། བདག་དང་ 
ས་ ལ་ཤེས་ཡོད་ སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ ཡང་། མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ 
ལྟཆ་ནུ་སྡེཐ་དཡོན་རིགས་གླད་ཡང་བཞེད་དམ་ཞེན། བཞེད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ ( ༦༢ན 
པུ པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པར་མ་ཟད་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཡང་ངེས་བརྗོད་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། 
ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
དེ་ལྟར་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་དགོས་པ་ 
སྟོན་པ་ལ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་ རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ གྱིས་ རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་ སྡེ ལ་ ལུང་ འགལ་ སྟོན་ པ་ལ། དྲུག་ ཡོད་ པ་ ལས། ལུང་ 
འགལ་ དང་པོ་སྟོན་ པ་ ལ། འཁྲུལ་ པ་ཅན་ གྱི་ གཉེན་ པོར་ནི། ཞེས་ 


སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ 
འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་ 
གཏན་ཚིགས་འགྱུར། ཞེས་ པ་འདི་གསུངས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། མ་ 
གྲུབ་སྦྱར་བ་ བརྗོད་ བྱ་ མིན། ཞེས་ སོགས་ གསུངས། ལྔ་ པ་སྟོན་ པ་ལ། 
ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་གསུངས། དྲུག་པ་སྟོན་པ་ 
ལ། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བས་གནོད་པ་མ་ཟད། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཀླང་གནོད་དོ། །ཞེས་སྙོན་ལ་ལྭ། ཡུལ་ཡ་སོགས་ཁའི་ཁྱད་ཐར་ 
ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཅམ་ 
གྱིས་ ལྡོག་ཁྱབ་ གྲུབ་པར་ འདོད་ པའི བྱེ་བྲག་ པ་དང་། རྒྱང་ འཕེན་པ་ 
དང་། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ 
ཡཾད་ཧོ། །ཞེམ་རྩོད་ཕག། བཞག་དངས་ལ་གྲེས་ཝཧ་སྲེགས། ཤེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། མི་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལོག་པས་ 
གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པས་ནི་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་འབྲེལ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་འདོད་ཐར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚོགས་གོ 

( ༦༢བ ) བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡི་མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། །འབྲུལ་པ་ཅན་ 
གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་པ་མེད་ 


པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་ 
པས་ནི་ འགལ་བ་དང་། དེའི་ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ལོ། 
ལྡོག་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཅིག་ལ་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཐེ་ ཚོམ་ ཟ་ བ་དག་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། 
ཤཱཀྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། 

རྣ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དངོས་ དང་། འབྲེལ་ པ་ དཔེའི་ སྟེང་ དུ་ བསྟན་ པའི་ ཚུལ། འབྲེལ་ པ་ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། 
པ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ སྟོན་ པ་ ལ། དེ་ ཕྱིར་ རྒྱུ་ དང་ རང་ བཞིན་ དག །ཅེས་ སོགས་ 


དངོས་པོ་འམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཀག་ནས། འབྲས་རང་ 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ རག་ལས་སོ།། 
ཞེས་ སྟོན་ པ་ ལ། དེ་ ཕྱིར་ དེ་ ཙམ་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས། ཁོ་ན་ རེ། 
འབྲས་ རང་གི་རྟགས་ཡང་ དག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ལྡོག་གཞི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ཅེས་ 
སྟོན་པ་ལ། ( ༦༣ན ) དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་ཞེས་སོགས་གསུངས། རྟགས་ 
ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་ 
ནས་ དེར་ མ་ ཟད་ དགག་ རྟགས་ ཡང་ དག་ གི་ ཁྱབ་ པ་ འགྲུབ་ པ་ཡང་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས་ 
པོ་ དེ་ ཁོ་ ནར་ ཟད་ དམ། ཞེ་ན། དེར་མ་ ཟད། བུམ་པ་ཚད་ མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སྟོན་ པ་ ལ། དམིགས་ པར་ ནི། རིགས་ ལྡན་ དེ་ མི་ 
དམིགས་པར་ཡང་། ཞེས་གསུངས། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་ནུ་བཤད་ ཀྱང་། རྒྱས་ པར་དབྱེ་ན། དུ་མར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྟོན་ པ་ ལ། དེ་ ལྟར་ མི་ དམེགས་ འདི་ རྣམ་ གསུམ། །ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། 
_ གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

༈ གཏན་ཚགས་ཀྱི་ནེ་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ 
བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ དང་། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། 
རྟག་ ན་ མ་ བྱས་ པས་ ཁྱབ་ པ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ལྡོག་ ཁྱབ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ དེ་ སྒྲ་ བྱས་ པ་ བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཐལ། དེ་དེར་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
འོད་པའི་ཕྱིརཏེ། དམ་བཿའ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་བྱས་ 
པ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 


རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་པ་ ཡིན་པར་ ཐལ། སྒྲ་ བྱས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྙང་གི་རྟགས་སྦྱོར་ནུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ ( 
ཡབ )ཡོད་པར་ཐ ལ། རང་ཉིད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། སྒྲ་ བྱས་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
བ་ལ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་བྱས་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱི་ས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་ 
འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟུགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་ 
འཕེན་ཟེར་རོ། །བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ ཉེད་འཆད་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ཉིད་ ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དམ་ བཅའ་དང་ པོ་ ལ་ དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། 
དམ་བཅའ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ ཕྱོགས་ གླང་ 
གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་ 
བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་ སྦྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་བགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ ( ༦༦ན ) གང་ཟག་གིས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་ མས་མ་གྲུབ་ པའི་གང་ 
ཟག་ གིས་ བཀོད་ པའི་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་ཏེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
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གང་ཟག་གིས་སྒྲ་བྱས་པར་དམ་བཅའ་པའི་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ 
ཟག་གིས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ 
བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
དམ་བཅའ་དེའི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། 
རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
ལྤུག་ཀྱ་ཤེས་འདོད་རོས་ཚན་ཧུན་མེན་ 3 ཇ་ཇུ་ཞགོདུ་ཛུཝ་དྲ 
མཐུན་པར་ཚུབ་བ། དེ་སླྲབ་ཀྱི་ཚགས་ཐོསྱྱི་མཚན་ཉིད་ཆེར་ནུ། 
ཐུསྲ་པ་ཅོས་ཉན། སྒུ་མི་རྟག་ཕར་སྤུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཁལ། དེ་ 
སྦྲབ་ ཀྱི་མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 
རྣམ་གཞག་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ 
དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད། ཆོས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
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ཉིད། ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
རྟུག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲའི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
དུ་བཟུང་བ་གང་ཞིག སྒྲ་སྒྲར་ཚད་མས་ངེས་ནས། ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཚད་མས་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

(༦༤བ) རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁོད་ཀྱི་ྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག སྒྲ་ 
5 © ཨ ཐ་ཉོ་ཏུཉ། ཟླ་ཇཛུཐ་དྭཏྟ་ཧྲུ་ཐཝ ཝད 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཤིས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒོན་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་ དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐ་དད་ དུ་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། མ་ 
ཁྱབ་ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་ 
སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
བྱས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་ 
སྦྲབ་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་རོ། །རང་ ལུགས་ ཀྱི་ 
གནོད་བྱེད་ནི། སྒྲདེསྒའི་རྟགས་ཀྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ། མཚན་ཧིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྒྲ་ 
དང་ཐ་དད་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། སྒྲ མ་ ཡིན་ པ་ལས་ ལོག་ པ་ ཆོས་ ཅན། 
མཚོན་ བྱ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དང་ པོ་ དངོས། 
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གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཐ་དད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་སྒྲར་ 
སྒྲབ་ པའི་ཆོས་ཅན་ དུ་བཟུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ 
ཆོས་ སུ་ བཟུང་ བ་ གང་ ཞིག དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་ གཏན་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟུར་དང་པོ་སྔར་ 
བཞིན་ལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་དང་། འགོད་ཡུལ་ གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས་ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་ དུ་སྒྲ 
དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟུར་དང་པོ་སྔར་ 
བཞེན་ བསྐོར་ནས། སྒྲ་མ་ ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། 
སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་སྣྲའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ ( 
ཡན ) གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ ར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་གང་ཞིག་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་ 
འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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ཡིན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་ མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ 
པ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཆོས་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཁྱད་ པར་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་ བྱས་ པ་ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའི་ཕྱིརཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་ སླ། དང་ པོ་དེར་ ཐལ། དང་པོ་ གང་ ཞིག ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 


ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
འགལ་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་སྒར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་སྒྲ་དང་ཐ་དད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
པར་ གོ་ནུས་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་གཟུགས་ འཛིན་ མིག་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་སྦྱར་བར་ 
འོས་ ( ༦༥བ ) པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་གྲུབ་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ དེ་སྦྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 


དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཐ་སྟད་འདི་ ལ་ནི། །སྦྱར་ 
བྱ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེ་འཇལ་བའི་གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མར་ 
སྒྲབ་ པའི་ དངོས་ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་ བཟུང་ བྱ་ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། རྟག་དངོས་ འཇལ་བའི་ཚད་མས་ བཤོག་ 
རྟགས་ཆས་གཉས་ལྡན་གྱ་མཐུན་དཔ་ཡང་དག་གྲུབ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་ བཟུང་ བྱ་ ལ་ འབྲེལ། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 


ཡད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། མི་རྟག 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ 
ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད། 
ཁྱོད་ དང་རྟག་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡི་ 
རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྔ་ 
མ་བཞིན་ལ་བར་པའི་ཚབ་ཏུ་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཞེས་སྦྱར་བ་ 
ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག གཞན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ལ། ཟུར་ཕྱི་མ་ ལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
དང་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། མི་ རྟག་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ ( ༦༦ན ) ཡང་དག་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཟུར་གཉིས་པ་དེ་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། མི་རྟག་པ་མིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག ཅེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། དེ་ མཚན་ ཉིད་ གཉིས་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་དང་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་རེ་ 
རེ་ནས་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ ཀྱི་ འབྲེལ་ ཡུལ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཚད་མས་ངེས་ནས། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། དེ་འདའི་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ ལ་སྒྲ་ཆོས་ ཅན། 
མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
འགོད་ ཡུལ་གྱི་ གང་ཟག་གིས་དེའི་ ཚེ་ན་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ སྒྲུབ ཀྱི 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ཤིང་། དེས་དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ འབྲེལ་བར་ ཚད་མས་ 


ངེས་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེ་ གཉིས་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
ེའིཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། གཉིས་པ་དེས་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ 
ཁོ་ན་ ལ་ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེའི་ ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་རེ་རེ་( “ཕབ )ནས་ཀྱི་ཕྱིར། འཁོར་ 
སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ གསུམ་ཚད་ མས་ངེས། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ མ་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་ མི་ རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་ 
ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། 
བྱས་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་བཀོད་ པའི་ ཚེ་ན་བྱས་ པ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཚུལ་ གསུམ་ 


འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། སྒྲ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས། 
དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ ཚད་ མང་མ་ངེས་ ་ཤིང་། སྒྲ མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྩ་བར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
དངོས་། ཟེར་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། ཁུབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ 


ལ་འེས་པའུ་གཟུང་རོ། ཞུ་གྲས་གཱ་པའ་རག་ཤན་ཧ། བྷུ་ཛ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའེ་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ སོ། །མཚན་ ཉིད་ དེ་ 
དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་ 
རྒོལ་གྱི། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དེ་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ འགོད་ པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་གྲུབ་ 


པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ དེ་ གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི རྡེས་ ཁུབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 

(༦༧) ཁུྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ ཚེ་ ན་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་གཉིས་ཀས་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


269 


> = 


དང་ པོ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
སྔ་རྒོལ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
པོའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འནོན་ཐ་དེའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ རང་ཉིད་ཇེས་ཤིང་གཞུན་དག་ལ། །ངེས་ 
པ་ བསྐྱེད་ པར་ འདོད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རང་ 
རྟོགས་གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ པར་ ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་སྒྲབ་ པའི་ 
ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་གང་ཞེག མི་རྟག་པའི་དཔག་གཞིར་བཟུང་ 
ཤཱ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། 
མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་ 
པོགྲུབ་ཏེ། སྒྲ་དེ་གང་ཞིག སྒྲ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ 
བཏགས་ནས་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་བཏགས་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མི་རྟག་པའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ ( ༦༧བ ) 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག 
མི་རྟག་པའི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་ བྱ་དེར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ ཐལ། དེའི་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ 
ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་ 
ོ་གྲུབཏ།དེའིརྟགསཀྱས་དེསྒྲབཀྱིཤེསའདོད་ཆོས་ཅནསྐྱན་མེད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། བྱས་ན་ མི་རྟག་ པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་བཞིན། གཟུགས་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བསྒྲབ་ 
ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གཅོད་ཀྱི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་ པའི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ ཡིན་ པ་མི་ གཅོད། གལ་ཏེ་གཅོད་ན་དེ་ 
གཅོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེས་དེ་ ཡིན་ པ་ འགོག་ ནུས་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ནུས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
དེ་འདྲའི་ཚིག་དེར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ་དེ་ 
གཅོད་ ནུས་ པར་ ཐལ། དེས་དེ་ ཡིན་ པ་གཅོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། 
ཏེས་དེ་ཝིན་མ་ཡགོག་ཚུཝ་ཐར་ཐཝ་མེ། མརོན་ན། དྲེསདེ་དྲེ་མ་མིན་ 


ཐའླ་ཐྲུབ་ཌླུས་པར་ཐའ་འེ། །འནོད་ན། དེ་ཁུའ་ཧ་དཾད་4་ 
/མ་ཡིན་འན་སྦབ་ཐའི་ཉུགས་ཡང་དཀ་མིན་བར་ཐཝ་འོ། །ནོད་ན། 
དེ་བྱས་ པའི་སྟེང་ དུ་ འགོད་ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ ལོ། 
འདོད་ ན། བྱས་ པ་དེ་ འདྲའི་ ཚིག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འཁོར་ གསུམ། ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ འཆད་ པའི་ 
ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག །ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཕྱིས་ 
སྨོས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ མཚན་མོ་ལོ་མ་ འཁུམས་ནས་ ཉལ་ བ་ཤིང་ 
སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་ཤིང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། ཤིང་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བ་དེ་ཤིང་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤིང་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གི་སྔར་སྨོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རེས་ཁྱབ་མིན་པ་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་ན། 
མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན། ཞེས་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྩོལ་ 


བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
མཐུན་ཕྱོག ས་མཐའ་ དག་ ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་རྟག་ པ་ལ་ཡོད་ན། མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འབུད། འདོད་ན་སོང་། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོལ་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག མེད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ ལྡོག་ ཁྱབ་ མིན་ པ་ གཅོད་ནུས་ ཏེ། དེ་ དེའི་ ཕྱིས་ རཿ སྒོས་ པར་ སྔར་ 
སྨོས་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་རྩོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ སྒྲབ་ པའི་ ལྡོག་ཁྱབ་ མ་ཡིན་ པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་སོགས་ལ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོལ་ བྱུང་ ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གློག་དང་ནགས་ ཀྱི་མེ་ ཏོག་སོགས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རྟགས་ཡང་ 
བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་བཞེད་དེ། དེས་ཚུལ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྡོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཚུལ་ གསུམ་སོ་ སོའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡོད་ པར་ ཐལ། སྦྱོར་བའི་ 
རྟགས་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་གཅིག་ཐོབ་པས། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ འཆད་ པའི་ ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་ མཛད་ པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་དོན་ 
གཉེན་པོར་ནི། ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ པའི་ཚིགས་ཟུར་དུ་ངེས་ 
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བརྗོད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་ཅན་ གྱི་གཉེན་པོར་ནི། ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣ གཉིས་ པ་ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱོགས་ ཆོས་ བཤད་པ། 
རྗེས་ཁྱབ་བཤད་པ། ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ 
ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི།སྦྲའི་སྟངདུསྒྲ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ ཆོས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ འཆད་ པའི་ 
ཚིག་ ཟུར་ དུ་ ཡོད་ པ་ ཞེས་ པའི་ ཚིག་ ལ་ སོག པ་ལ སྨོས་ པའི་ དགོས་ པ་ 
འཆད་པ་ལ། ( ༦༩ན , སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཚིག་གིས་ནི་མེག་གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱོགས་ 
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གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ལྡོན་ཤིང་ནི་སྲོག་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྡོན་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ 
མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
མ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟར་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི་ མཚན་མོ་ལོ་མ་ 
འཁུམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་གྱི་ འགའ་འགའ་ ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡོད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་ལ་ཉིད་སྨོས་པས་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཆོས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཏི་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ངེས་པ་སྨོས་ པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ ཟ་ བའི་མ་ གྲུབ་ པ་ བསལ་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 
ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ངེས་ 
པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཡོད་ པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ པ་ལ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
དུ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ 
མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བ་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
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ཆོས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་དེ་སེལ་ནུས་ཏེ། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་མ་སྨོས་ན་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་མོ་ལོ་ 
མ་ འཁུམས་ནས་ ཉལ་བ་དེ་ཤིང་ གི་ཕྱོགས་འགའ་ ཞིག་ ལ་ཡོད་ པས་ 
ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་ ཡོད་ ལ་ ཞེས་ ཕའེ ཚིག་ གི་ ཕྱིས་ སྨོས་པ་ ཚོར ཅན། དགོས་ རོ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་ 

( ༦༩བ ) ཕྱིས་མ་སྨོས་པར་སྔར་སྨོས་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཉན་བྱ་ 
ཁོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། བཞི་ པ་ ནི། དེའི་ཚིག་ཟུར་ དུ་ངེས་པ་ ཞེས་ པའི་ ཚིག་ 
ན་གྲགས་པར་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ 
བུའི་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། དེ་ 
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སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ བཏགས་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་གང་ ཞིག 
མི་རྟག་པའི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། རིག་གཏེར་ ལས། 
དཔག་གཞིར་ བཟུང་ བ་ཤེས་འདོད་ཡིན། །དེ་ ལ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
རྗེས་ཁྱབ་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་མཚུངས་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་ཞེས་དང་། སློན་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། འདིར་ཡང་ཡོད་ 
པ་སྨོས་པས་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་སྨོས་པས་ཐུན་མོང་གི་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། འོ་ན། ཅི་ཞེ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ 
སྨོས་པ་ལས་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྨོས་པས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ན་ནི་ 
དོན་ འདིར་ འགྱུར་ རོ། །གང་ གི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ལ་ ཡོད་ པ་ ཉིད་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཉིད་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་བསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། ཡོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ཉིད་སྒོས་པའི་ ( ༧༠ན 
, དགོས་པ། ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ངེས་པ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་འགལ་རྟགས་རྣམས་ལ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་ བུའི་དངོས་མ་ངེས་ ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ རྣམས་ལ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། གཞལ་ 
བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། དེ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ 
ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ ཞེས་ པའི་ ཚིག ཡོད་པ་ཞེས་ པའི་ཚིག་གི་སྔར་ 
སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོ་ལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ རྗེས་ཁྱབ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གསལ་བར་ བྱ་བའི་ 
ཆེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ དེ་ སེལ་ ནུས་ ཏེ། དེ་ དེའི་ སྔར་ མ་ སྨོས་ པར་ 
ལྟར་ན་རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ངག་སྨྲ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ ཚད་མས་ངེས་ པའི་སྔ་རོལ་དུ་ བྱས་ན་མི་ རྟག་ པའི་ཁྱབ་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
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དམིགས་ པ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཆོས་ གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ གི་ མཚན་ ཉིད། མཚན་ གཞི་ནི་བུམ་ 2 ཿ བུའོ། 
གསུམ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ 
མས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན། ད་ཆུ་ུ་རཱགཚུལ་གྭསཌ་ཐ་ཝཿ་ཡིན་ཝཾའེ་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ ( ༧༠བ ) ལས། མེད་ལ་མེད་པར་ནི་ངེས་པ། ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། མི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ལྡོག་ ཁྱབ་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་འཆད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པས་ནི་ 
འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། འགལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
དུ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ངེས་པར་བྱེད་པས་འདི་བསལ་ཏེ། མེད་པའི་སྒྲའི་ སྔ་རོལ་དུ་ 
ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ན་ནི་དོན་འདིར་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ 
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ནའང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་སོ།། 
ངེས་པ་སྨོས་པས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མེད་པ་ 
སྨས་པའི་དགོས་པ། ཉིད་སྨོས་པའི་དགས་པ། ཉིདམེད་པའི་ཕྱིས 
སྨོས་པའི་ དགོས་ པ། ངེས་པ་སྨོས་ པའི་ དགོས་ པ་བཤད་ པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་འགལ་རྟགས་རྣམས་ལ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ གྲུབ་པ་ བཅད་ པར་ བྱ་ བའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྦྲབ་ 
པའི་ ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོག ས་པ་བཅད་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ 
མི་རྟག་པ་དེ་ དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ནམ་ མཁའ་ སོགས་ལ་མེད་ 


ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་མེད་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ ( ༧༡ན ) པ་ཡོད་དེ། 
རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ ཡི རྟག་ པར་སྒྲབ་པའི་ ལྡོག་ཁྱབ་ ཡིན་ནམ་སྟམ་པའ་ 
དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་སེལ་ནུས་ཏེ། 
པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། དེའི་ ཚིག་ ཟུར་ དུ་ ངེས་ པ་ ཞེས་ པའི་ཚིག་སྨོས་ པ་ ལ་ ཆོས་ ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ངོར། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ངག་སྨྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ པ་བཅད་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བ་དང་། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མི་རྟག་པ་མིན་ན་ 
བྱས་པ་མིན་པའི་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བ་གང་ 
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རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡ ང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོཿ ད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོཿ ད་པར་ ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རྟགས་ ཀྱི་མཚན་གཞི་ བྱས་པ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་མེད་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས། བར་པ་དེ་མེད་པར་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས། ཕྱི་མ་དེ་ 
མེད་པར་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ 
དང་མི་རྟག་པ་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། རྟག་པ་དང་རང་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 


རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་ ( ༧༡བ ) པ་དང་ 


མི་རྟག་པ་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། རྟག་པ་དང་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ དུ་ འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་ནུས་ན་རང་ཉིད་ཚད་ 
མས་ངེས་ཤིང་རྟག་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་ན། 
རང་ཉིད་ མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ ལ་ཡོད་ པས་ཁྱབ་ཅེས་པར་ འགྱུར་ ལ་དེ་ལྟར་ 
ན་དུང་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། སེར་པོ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཚད་ 
མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་དང་། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚད་མས་ 
ངེས་ཤིང་། རྟག་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ རེས་ ནུས་ ན། རང་ཉིད་ ཚད་ མས་ངེས་ ཤིང་། རྟག་ པ་ དང་མི་ རྟག་ 
པ་དངོས་ འག ལ་དུ་ ཚད་མས་ངེས་ན། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ ལ་ཡོད་ 
བྲས་ཁྱུབ་ཅེས་པཆ་འླབུར་ལ། ད་ཚན གཞལ་རྱ་ཆེམ་ཅན། རང 
ཉིད་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། 
རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་དེ་ལ་འབྲེལ་ 
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བར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་པ་མེད་པར་ནི་རྡེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཱ་ཤད་ལས། སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་གཉིས་གཅིག་དངོས་སུ་ངེས་པས་གཅིག་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕན་ཚུན་མ་འཁྲུལ་བ་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ར གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ 
མང་རངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ཏུ་ ཐལ། སྒྲ་ ཡོད་པར་ སྒྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་དེ་ལྟར་ ( ༧༢ན སྤ ངེས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའི་ 
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སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གཉིསཔ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྦྲབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྒ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། 


288 


རང་རེས། སྒྲ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ པ་ལས་ལོག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ ཆོས་ སུ་ བཟུང་ བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། འདོད་ ན། དེ་ 
འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ ཡང་། ཁོ་ན་རེ། 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ( ༧༢བ 
) ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
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མ་ཁུྱབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་ 
པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་ 
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རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ 
སྨྲ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟུགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། སྲ་རྟག་མི་ 
རྟག་ ཐེ་ ཚོམ་ ཟ་ བའི་ གང་ ཟག་ ཏུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ ཏེ། 
གཏན་ཚིག་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྡོད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་འགོད་ པ་ པོའི་གང་ ཟག་ གིས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ 


གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བགོད་པ ( ༧༣ན ,› པོའི་གང་ཟག་གིས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་གཅིག་གང་ཞེག 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཏེ། གཅིག་ གྲུབ་ པས་ ན་ གཉིས་ ཀ་ གྲུབ། ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ གིས། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། མི་ རྟག་ ཏེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ན་དེ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་བྱས་ 
པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
བཀོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་ 


པའི་གང་ཟག་གིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
གིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ དཔལ་ ལྡན་ཆོས་ གྲགས་ལ་དེ་ འདྲའི རྟགས་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྔར་ལྟར་ བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་བྱས་ པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
དེ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ ༡ སྦྱོར་ 
སྦྱོར་ བཀོད་ པའི་ ཆེ ན་ དེ་ དེ་ དང་ ཐ་ དད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁུྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་དང་ཐ་ 
དད་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་ 
ཐལ། དེ་ འདྲའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ བཀོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། གཞན་ 
ཡང་དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 


གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། གཉིས་པ་མ་ 
འི་ཕིར།ཁོ་ནརེ།གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན།དེའི་ཚན་སྒྲད་ད་སྦྲབཀི་གཞི 
རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་རྩོད་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་དེ་དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ ཏེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་ཆོས་ཅན་ 


པར་ ཟཝ དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བྱས་པ་ དང་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ནྟ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་ཚེ ཚེ་ན་ བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
གཟས། འདོད་ན། ནེའི་ཚན་ཡོད་ཁར་ཟལ། འདོན་བའིཕིག། འདོད་ 
ངེ གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། གཞན་ ་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ ཚིགས་ ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་བྱས་པ་ དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་གཅིག་གང་ཞིག དེའི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་ རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་ བསླ་ བའི་ཞེན་ རིག་ ཚད་མར་སྒྲབ་ པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ དག་ཡིན་ པའི་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་མི་ ཏགྐ་ ཕ་ལ གསན་ནུ་ མི་བསླ་བའི་ ཞེན་རིག་དེ་ དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི 
ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 


པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཞེན་རིག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སུ་ཐལ། དེ་ དེ་ འདྲའི་ ཞེན་རིག་མི་རྟག་ ཡཿ ར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ 
བའྲི་ཉིན་ཏེ། དེདེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཐང་དཀྲ་ཡིན་ཁའི་ཕྱིན། འོད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཞེན་རིག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་ ( ༧༦ན ) ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཞེན་རིག་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཞེན་རིག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ དུ་ ཐལ། ཁྱོད་ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག རྟགས་དངོས་ 
འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེའི་ ཚེ་ན་ བྱས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་དངོས། ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། ཆོས་ཅན་ བཟུང་དགོས་སོ་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེའི་ཚེ་ན་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། 
ཆོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྒྲ དེ་ 


དེར་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མཚན་ཉིད་དེར་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་དང་ 
ལྡན་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ 
འདྲའེ་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
བའི་ཚེན་སྒྲ་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆེས་ཐ་ལྟོན་མེད་དུ་ཐལ། སྒྲ 
རྟགས་ཀྱིས་དེསྒྲབཀྱ་ཤེས་འདད་ཆོས་ཅནསྐྱན་མེད་དུ་ཐལ། སྒྲད 
ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ ( ༧༦བ ) 

ན་སྒྲ་ ཆོས་ཅན། རྩ་བར་ འདོད་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ལ་ དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ ཁྱབ་ དངོས། འདོད་ ན། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཆོས་ ཅན་ དུ་ 
འཛིན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་དེས་དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ 


ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་འདྲའི་ 
ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 
དཔེ་ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། 
དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་འདིར་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ བྱེད་ནུས་ པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
གིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 


ཐལ།དེའིརྟགས་ཀྱིསདེ་སྦྲ་ཀི་སྔ་རྒལཡངདག་གིས་དོནབྱད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁྱོད་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་རྟོགས་ པའི་ཚད་ མ་ མ་ཡིན་ པར་ 
ཐལ། དེས་ཁྱོད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། 
ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ། 

༈ མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་ བརྗོད་ བྱ་མིན། །ཞེས་པ་ལ། དོན་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་ 
པ་ གཉིས། དཔེ་ དོན་ དུ་ སྦྱར་ནས་ གསུངས་ པ་ མི་ འཐད་ པར་ ཐལ། 
སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་མི་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་ 
འགལ་ཏེ། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་ ( ༧༥ན ) ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་ བ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་རང་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་གཅིག་དགོས་པ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
ན། རང་ གི་འཕང་ བྱར་ གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ རང་འཕེན་ པ་པོའི་ གང་ 
ཟག་དང་འཕེན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཅི་རིགས་ 
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པ་ ཞེས་ པའི་དོན་ ཛི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ རྒོལ་ ཕྱི་ རྒོལ་ གང་ རུང་ 
གིས་ མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་རྒོལ་ཕྱི་ རྒོལ་ 
ཚོམ་ཟ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་ 
སྟེ་བཞི་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་གིས་མ་གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་ 
མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་མ་གྲུབ་ན་ 
ལྡོག་ ཁྱབ་ མ་ གྲུབ་ དགོས་ པ་ དང་། ལྡོག་ ཁྱབ་ ལ་ ཐེ་ ཚོམ་ ཟ་ ན། ལྡོག་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། 
དོན་དུ་སྦྱོར་རིགས་མི་རིགས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 
།བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་རིགས་མི་རིགས་ཅི་རིགས་པར་ཡོ ད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། གཞན་རྣམས་ དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ རིགས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག སྐབས་ ཀྱི་ མི་ མཐུན་ དཔེ་ གཞི་ མ་ གྲུབ་ ན། 
སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་ རྟེན་ ནི་ གསལ་ བའི་ ཕྱིར། །ཚོགས་ པ་ བསྒྲབ་ བྱར་ མི་ འགྱུར་ ལ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་ 


དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བ་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་ 
བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མགྲུཔན། 
བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་འཇོག་ཕའམ་བ་གླང་གི་སྤྱི་དེ་དེར་བཞག་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། བ་གླང་དཀར་ཟལ་གྱི་སྤྱི་དང་ ( ༧༥བ ) བ་གླང་ནག་སྒུར་གྱི་ 
སྤྱི དེ་དུ་ མ་མ་ ཡིན་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ བ་ གླང་དཀར་ཟལ་ གྱི་ སྤྱི རྟག་ 
དངོས་དང་བ་གླང་ནག་སྒུར་གྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ། བ་གླང་གི་སྤྱི་དེ་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བ་སྤྱི་ 
རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཞེས་སོགས་དེར་སྒྲབ་པའི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དུ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
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དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རང་ 
རྟག་པར་ སྒྲབ་ པའི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ དེའི་ 
རྒོལ་ གཉིས་ ཀས་ ཚད་ མས་མ་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ ཚེ་ ན་ དེ་ དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཀས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ ཚེ་ ན་ བྱས་ པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཞི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
བ་ཡིན་ནོ།། ཁ; 
ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བུས མ་འ པ : ` 1 

༈ ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅད་པ་ཡ། །ཞེས་སགས་ཀྱ་སྐབས་ 
སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 


ཚོགས་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསྒྲབ་ བྱ་མ་སྒྲབ་པའི་སྔར་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ ལྟར་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་ 
པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ 
ངེས་ན་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 


སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་ཏེ་ ཇི་ལྟར་ཁེགས་ན་མཉན་བྱ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲབ་ལ་ ( ༧༦ན )ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག 
།དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་ པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་གཞག་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 


རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་ 
མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན། 
སྒྲ་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ གཉིས་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། མི་ རྟག་ པ་ 
མཉན་བྱ་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉན་བྱ་སྒའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། མཉན་བྱ་མི་ རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་མཉན་བྱ་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མི་རྟག་པ་སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 


གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མཚོན་བྱར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱའི་མཚོན་ བྱར་ 
ཚད་ མང་ རེས་ པའི་ གང་ ཟག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན་ སོང་། དེར་ 
ཐལ། མཉན་བྱ་ ( ༧༦བ ) མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་ 
གྱི་འབྲེལ་ པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། མཉན་བྱ་མི་ རྟག་ པར་ ཚད་ མས་ ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་ དེར་ ཐལ། མཉན་ བྱ་ སྒྲའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་ 
མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཡིན་ ན། མཉན་ བྱ་ སྒྲའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱར་ཚད་མས་དེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་རྟག་ 
པ་སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མཚོན་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱར་ཚད་མས་ངེས་ 


པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མཉན་བྱ་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས་དེ་འདྲའི་སྒྲ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ ཐལ། མཉན་བྱ་ཁྱད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཉན་བྱ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་རྟག་པར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ 


པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག ( ༧༧ན , ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁུད་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མི་རྟག་པའི་ཁྱད་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། གྲངས་ ཅན་ ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དེ་དེ་ འདྲའི་སྒྲ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། སྒྲ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
གི་ མཚན་ཉིད་ མི་ ཤེས་ པ་ ཞེས་སོགས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
5 བླབ 
༈ དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ རང་ བཞིན་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


སྐབས་སུ། དགག་གཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ པ། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲེས་ཟླ་མ་ དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ ན། མེད་ 
དགག་ ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་ 
སྦྱར་བའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་པའི་ཚུལ་གསུམ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མེ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གསུམ་ གང་ ཞིག མེ་མེད་པ་དེ་ མཚན་ཉིད་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་ བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་སྟེ། དངོས་ པོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ 
གཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ 
བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 


.÷; 


མེ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ 
ཞིག་ ( ༧༧བ )མེ་མེད་པདེ་དེ་སྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིདདེཡན་པའིཕྱར། 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟུགས་སུ་ 
སྦྱར་བའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེག མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གླུབ་ན་འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་ བྱེད་པའེ་མ་དམིགས་པ་ 
ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ འགོད་པ་སྐབས་སུ་འབབ་ པའི་ གང་ཟག་ 


ཡིན་ན། དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དུ་བ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ ར་ཚད་མས་ ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ ན་ འབུད། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ དགག་ བྱའི་ ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འབྲེ ལོ 
ཟླ་མ་དམིགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཆོས་ སྒྲབ་བྱེད་ རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡོད་ པ། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྒྱུ་མ་ དམིགས་ པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞན་སྡར་དང་འདྲ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་པའི་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ 
ཟུར་ ཕྱི་ མ་ དེར་ ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ མཚོན་ བྱ་ དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་མེད་མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པར་ བསྒྲབ་ པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ཁོ་ 
རང་དུ་ ཚད་ མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ན། དེར་ མེ་མེད་ པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། མེ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པར་ སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 


313 


ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། མེ་མེད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའེ ( ༧༨ན ) མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དུ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་ བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ 


314 


ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། མེ་མེད་ དེ། མེ་ མེད་ མཚན་ མོའི་ རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ 
འབྲས་མ་དམིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དུ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བས་ 
དབེན་པའི་དྭངས་ར་བླ་གབ་མེད་པར་དུ་བའི་རྒྱུད་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
གང་ཞེག མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་སོ་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ཡང་ ཡིན། མཚོན་ བྱ་ ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ སྲིད་ པ་ གང་ ཞིག 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 


མར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་སོང་ 

( ༧༨བ ) ཞིང་སྒྲ་སྐད་གཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་དེ་གཉིས་ 
ཀར་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་སོང་ཞིང་། སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀར་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་དེ་ 
གཉིས་ཀར་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སྐད་གཅིག་མ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ཅན། དེ་ མིན་ པར་ 
ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག 
དུག་ག་མཆན་ཏད། དེ་མད་ཡིན། མཆོན་བླ་ཐང་ཡིན་ཐའ་གཞི་མཐུན་ 
སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་གཅིག་མ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 


མཐུན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།་འདོད་ན། དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་ བཟུང་བྱར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ངག་དེ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་པར་ 
དངོས་ཀྱི་བ སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟུགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 


མཚན་ཉིད། ( མཿ ) ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་གིས་དེའེ་སྟེང་དུ་དེའི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ཟིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཐ་ སྙད་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ ཆོས་ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ དེའི་དོན་ ཚད་ མས་གྲུབ་ ཟིན་ པ། ཁྱོད་ དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ ཤེ ས་ འདོད་ཆོས་ ཅན་ དེ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་ བ སྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའམ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 


སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཞེང་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སོང་ཞིང་སྒྲ་བྱས་པ་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་ཀར་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་ པའི་ མཚོན་ བྱ་ གསུམ་པ་ དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ ཚད་ མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་ པ་བསྒྲབས་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོན་ 
བྱ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །ཀྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་གླུབ་ 
ཟིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ ཐལ། དེ་ འདྲའི་ 
གང་ཟག་གིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 


དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
རྟགས་( ༧༩བ )སུ་བཀོད་ནས་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ 
ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱེས་ པ་རྣམ་པར་ འཇོག་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མི་རྟག་པ་རྣམ་ པར་བཞག་ 
ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
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ན་སྐའོ། ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ གཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་ པའི་ བྲག་རྫོང་ དུ་ཤ་པ་ མེད་ པར་སྒྲབ་ པའི་ ཁྱབ་བྱེད་ རྨ 
དམིགས་ པོའི རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཁྱབ་ བྱེད་ ཆོ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་ པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་བཤུད་པ་ དང་། དོན་གྲུབ་ ཐ་སྙད་གྲུབ་ 
ཀྱ་རྟགས་ ཡང་ དག་ བཤད་ པ་ གཉཾས། དང་པོ་ ལ། མཚན་ཉད་ དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡང་ཡིན། མེ་དགག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དངོས་འབྲས་མ་ 
དཆིགས་རའི་རྟགས་ཡང་ནག་དང་བཞི་བོད། དེ་ལ་ཧེ་གཞར་འབྱེན་ 
རིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
པ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 


དགག་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་བཏགས་པའི་དོན་ གྱི་ འབྲེལ་ ཟླ་ལ་ཡང་། དེ་དང་ 
རྫས་ཐནད་པ་དང་། དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
ལས། དང་པོ་དེ་བཀག་པ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཉིས་པ་དེ་བཀག་པ་ 
ཚིག་ གིས་ ཟིན་ པར་ རྟགས་སུ་ སྦྱར་ བའི་ སྒོ་ ནས་ དངོས་ འབྲས་ མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ( ༨༠ན , ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་། དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་ 
པོ་དེ་བཀག་པ་ཚིག་གིས་ ཟིན་ པར་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་བཀག་པ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་ 
རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ སྒོ་ནས་ རང་ བཞེན་མ་དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་ གྱི་ རྒྱ བཀག་ པ་ རྟགས་ སུ་ སྦྱར་ བའི་ དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ འབྲེལ་ ཟླ་ མ་ 
རྟགས་ཨང དག གི་ མཚན་ ཉིད། མཚན་ གཞི་ ནི། མེ་ ཚད་ མས་ མ་ 
དམིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་ཏེ། མེ་མེད་ 
བ་དེའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། མེ་དེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ 


གང་ཞིག །སྦྱོར་བ་དེས་མེ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཁྱབ་ བྱེད་ བཀག་ པ་ རྟགས་ སུ་ སྦྱར་ བའི་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ འབྲེལ་ ཟླ་ མ་ 
དམིགས་ པའ་རྟགས་ཡང་དག་ གི་ མཚན་ ཉིད། མཚན་ གཞི་ ནི། ཤིང་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་བ སྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ ཡིན། ཁྱོད་ ཀྱི 
མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག །ཞྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་མེད་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་ 
དངོས་ འབྲས་བཀག་ པ་རྟགས་ སུ་ སྦྱར་བའི་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ འབྲེལ་ ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྒས: ཨངྒ་དཱག་ གི་མཚན་ ཉིད། མཚན་ གཞི་ནི། དུ་བས་དབེན་པའི་ 
དྭངས་ར་བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་ཏེ། དུ་བ་ 


སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་སྐད་ 
ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ( ༨༠བ )སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ ཟིན་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ སྲིད་ པ་ གང་ ཞིག 
ཉིད། དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ནི་ བུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྣད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུའོ། 

རྣ གསུམ་ པ་རྩོད་ པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་མེད་ པ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་ པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྒྱུ་མ་ 
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དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་གང་ 
ཞིག །ཏྱོད་མེ་མེད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་རི་བོང་རྭ་མེད་མཚུངས་གང་ 
ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེའི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུ་བ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ མ་གྲུབ་ ན། མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་རྗོད་ནས། ཁོ་རང་གི་ ཡྭགས་ལ། 
ཡང་། ཁོ་རང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ན་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། མེ་དེ་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེའི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་ སྒྲབ་ པའི་ ཕྱོགས་ཆོས་ སྒྲུབ་བྱེད་རང་ 


> 


བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྒྱུ་མི་ཤེས་ 
ན་འབྲས་བུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དོན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ 
གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་ ( ༨༡ན 
, མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
དང་ མཚོན་ ཉིད་ ཀྱི་ གཞི་ མཐུན་ མེད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དུ་ བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ 
ཐལ། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡོད་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་ 
འདྲའ་ གཞི་ མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞི་དེ་དགག་ པ་ཡིན་ན། 
དོན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་སྒྲབ་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། སྦྲབ་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ 


ཐལ། མེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་ 
ལྟུར་ན་དངོས་འགལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྦྲབ་ པའིདངོས་ ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐྲལ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དེ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ 
ཡིན་ན། མཚོན་ བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ བྱ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། ཟེར་ན། བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མཁུག་ཐར་སྲུབ་ཐའི་དེ་སིན་ཉ། ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཨདོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ 


ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 


པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་འབྱེད་ 
་པ 
| པཔ ་ སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་འབྲེལ་པ་ངེས་འབྱེད་བཤད་པ་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ གི་ 
འབྲེལ་པ་( ༨༡བ )ངེས་འབྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ པ་དང་། དོན་ བསྡུ་བ་ གཉིས། དང་ པོ་ ལ། འབྲས་ རྟགས་ ཀྱི 
པ་ངེས་འབྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མ་ མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། 
།ཞེས་པར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དུ་བ་མེ་ 


བྱེད་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ སྟོན་ པ་ལ། མེ་ཡི་འབྲས་ བུ་ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ འཐད་དེ། མེ་མེད་པར་དུ་བ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་རྣམས་འགོག་པ་ལ། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་འབྱེད་བཤད་ 
པ 


རྣ གཉིས་པ་རང་བཞིན་ རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་འབྱེད་ 
བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། རང་བཞེན་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཆོས་བདག་ 
གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། དེ་ཡང་མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། 
།ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་མོད། རང་བཞིན་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མི་ འཁྲུལ་ ཞེ་ ན། དེའི་ ལན་ སྟོན་ པ་ ལ། རང་ བཞིན་ ལ་ཡང་། ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས། གཉིས་ པ་ ལ། མདོར་ བསྟན་ པ་ དང་། རྒྱས་ པར་ 


བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། དེ་ཡང་མེད་འགྱུར་ 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པར། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ ( ༨༢ན ) མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ པར་ ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ལྡོག་པ་ ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། 
དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ 
ལི་ དེ་ཕྱིར་གང་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུངས། 
དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་ 
པ་ ལ། དེ་ ཡི་ ཁྱད་ པར་ གྱིས་ ཞེས་ སོགས་ རྐང་པ་ ཕྱེད་ དང་ གཉིས་ 
གསུངས། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ 
ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གསུངས། 

ཇ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མེད་ པའི་ གཞན་ སེལ་ འབད་ མེད་དུ་ གྲུབ་ 
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པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་དགག་ 
པ། སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ། འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་ གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས། དེ་ ཡང་ དེ་ ཕྱིར་ ཁྱད་ པར་ གང ཞིག་ ཆོས། །ཞེས་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་རྣམས་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། སྐྱོན་ཅི་ ཡོད་ཅེ་ན། དེ་རྣམས་ 
སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་དང་རྗེ་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བའི་སྟྱོན་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དེ་གཉིས་འཇུག་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། རྟོག་པས་མ་ངེས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གཉིས་ 
འཇུག་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་ 
སོགས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། འདིའི་ ཐད་ ཀྱི་རང་འགྲེལ་ ལས། ཡང་སྒྲ་ 
དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ ( ༨༢བ 
) ཀྱི། སྒྲབ་པའི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ 
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ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་ པོ་ མཐོང་ བ་ ཡིས། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། ཁོ་ ན་ རེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་ 
པ་དོན་མེད་མོད། རྟོག་ པས་མ་ངེས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ དུ་རྟགས་དང་ 
རྗེས་དཔག་ འཇུག་པ་དོན་ ཡོད་ དོ་ ཞེ་ན། དེ་ འགོག་པ་ ལ། རྡེས་སུ་ 
དཔག་ པ་ ལས་ ཀྱང་ དངོས་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས། གཉིས་ པ་ སེལ་ 
འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་ དེ་ ལའང་གཞན་ལས་ ལོག་ པ་དང་། 
།ཞེས་ སོགས་ གསུངས། དེ་ཡང་གང་ ཕྱིར་ དངོས་ ཀུན་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟེང་ན་མ་བྱས་ 
རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པའི་རིགས་དུ་མ་དབྱེར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
ལོག་པའི་རྟ་མིན་པ་དང་། བ་གླང་མིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བ་གླང་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པ་གཉིས་བཞག་དགོས་པས། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ 
ཉེས་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལའང་གཞན་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ་ 


བརྗོད་པ་ འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ འགལ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཉིས་ཀས་ 
གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཌོ་ན་རེ། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མིན་ན། དེ་གཉིས་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཁྱད་པར་ 
གཞན་ནི་སྦོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བ་གླང་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ཆོས་ བརྗོད་ ཀྱི་ སྒྲ་དང་། བ་གླང་ ཞེས་ པའི་ ཆོས་ ཅན་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲ་ 
གཉིས་སུ་མ་ཟད། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཀུན་གྱི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་གོ་བ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བ་ཙམ་ 
མ་རྟོགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ ( ༨༣ན ) བརྗོད་བྱ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ འགའ་ཡང་མེད་ དོ་ ཞེས་ སྟོན་ པ་ ལ། ཀུན་ ལ་རྫས་དང་ དངོས་ 
བརྗོད་པའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

༈ རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་བྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་པ། རང་ 
ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ 


ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐཝ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག །དེ་ 
ལ་ དེ་ བྱུང་ དུ་ མ་ འབྲེལ་བའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ ཐལ། དེ་ དང་ རྫས་ ཐ་ 
དད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ མ་གྲུབ་ན། དེའི་ འབྲས་ བུ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མེད་ 
པས་ཁུབ་པ། རང་ ཉིད་མི་ རྟག་པ་ལ་བདག་ གཅིག་ཏུ་ འབྲེལ་ བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐཝ། མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འབུད་དོ།། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ གཉེས། དང་པོ་ནི། བྱས་ པ་ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་པ་ལ་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞེན་ 
ཁེགས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི་ རང་ ཉིད་ མི་ རྟག་ པ་ལ་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་ཁེགས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ རང་ 
ཉིད་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། དེ་ དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལ་དེ་ 
བྱུང་ དུ་ འབྲེལ་བ་ གཉིས་སུ་ཡོད། མི་རྟག་པ་དང་རང་ བཞེན་གཅིག་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི བྱས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མི་ རྟག་པས་ རང་ཉིད་ལ་ཕན་བཏགས་ སྟོབས་ ཀྱི་ རང་ཉིད་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཐ་དད་མི་རྟག་པ་ཁེགས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་བ། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་དེ་བྱུང་དུ་ ( ༨༣བ , འབྲེལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པའི་ 
རྒྱ ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་ གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མི་ རྟག་པ་མེད་ན་རང་ ཉིད་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཁེགས་ན་ 
རང་ཉིད་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ།། 

༈ གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐུཏཇྦཿཨདགག་བཞག་ཐ། སྲ། དང་པོ ག།ཏྲ་ཟིག །གར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་མེད། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
མེད་པ་བུམ་པ་ཡུལ་ ཟོ འདྲེས་པར་གནས་པའི་དོན་དང་། སྔ་དྲོའི་བུམ་ 
དུས་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དོན་དང་། གསེར་བུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནི། ཟངས་བུམ་གྱི་རང་བཞིན་མིན། ཟངས་བུམ་གྱི་རང་བཞིན་གསེར་ 
བུམ་གྱི་རང་བཞིན་མིན་པ། བུམ་པ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
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པའི་དོན་ ཡིན། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པར་ཐལ། དོན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། བུམ་ པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ་ ལོ། 
།དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཁེགས་སོ།། 

| གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་ 
བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་དུ་མ་དབྱེར་ཡོ། ད་དེ། 
རང་དང་དངོས་པོར་རིགས་མཐུན་པའི་ཀ་བ་བུམ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ལོག །རང་དང་དངོས་པོར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་མ་བྱས་རྟག་པ་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་དག་ 
གིས་མདོ་སྡེ་ པའི་ལུགས་ ཀྱི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ཀྱང་བསྟན་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་གཟུགས་སྒྲུ་ཝ་མགས་ཐའི་དངས་ཁོ་ 
རྣམས་རྟོག་ པས་ སྒྲོ མ་བཏགས་པར་ རང་གི་ཐུན་ མོང་ མིན་ པའི་ སྡོད་ 
བུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དང་པོ་དེ་རང་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྣ གཉིས་ པ་མཐའ་ དཔྱད་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ བུམ་པ་ 
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ཕྱོགས་ ( ༨༦ན ) ན་ཡོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་མེད་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དོན་ 
དང་། སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཡོད་ ཀྱི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་མེད། ཕྱི་ 
པ་དང་ཕྱི་དྲོའི་བུམ་པ་དུས་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དོན་དང་། གསེར་ 
བུམ་གྱི་རང་བཞིན་གསེར་བུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་ཟངས་བུམ་གྱི་ 
རྡང་ བཞིན་ མ་ ཡིན། ཟངས་ བུམ་གྱི་རང་ བཞིན་ ཟངས་བུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་གྱི། གསེར་བུམ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ། དེ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
་པ 

༈ དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དགག་མཞག་སྡང་གསུམ། དང་པོ་ཁ་ཁ་གཅིག་ན་འེ། རང་ཐུལ་ 
ལྟར་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པ། སྒྲབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་ལ་སྐོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ 
ཤས་དུ་མར་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་ 


ལ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མར་འབྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག 
གཞི་ གྲུབ་ན་ ཚད་ མའི་ཡུལ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། རྡེས་ 
དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆ་ 
དང་ཆ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆ་དང་ཆ་བཅས་ 
ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ མི་ འཐད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ལ་ ཆ་ཤས་དུ་མར་འབྱེད་ མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་འཇུག་པར་ཐམ མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །གཞི་གྲུབ་ན་དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་ 
པོ་དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། 
སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ཟེར་ན། 
ཟླ་ གཅིག་ ཟླ་ གཉིས་ སུ་སྣང་ བའི་ དབང་ ཤེས་ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཟླ་གཅིག་ལ་ 
སྒྲབ་ འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལ་སྦྲབ་འཇུག་( ༨༤བ )ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ཟྭ ན་ཟ ཅན། 
ཁོད་ཟླ་གཅིག་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ཅན། ཟླ་ གཅིག་ ལ་དངོས་པོའི་ 


གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ དེ་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་ པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྒྲབ་ 
པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་གཟུགས་ 
ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ གཟུགས་དང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་ 
སུམ་གང་ཞིག བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། 
བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ པ་དེར་ ཐལ། བུམ་པ་དེ་བུམ་ པའི་དྲི་རྡུལ་ དང་གྲུབ་བདེ་ རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་ 
རྡུལ་དང་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
དྲི་རྡུལ་ དང་ རོ་ རྡུལ་ སོགས་ ལ་ ཡང་དེར་ ཐལ། འདོད་ པ་གང་ ཞིག 
དེ་དག་བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དེ་དག་ཁྱོད་ 


དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ 
ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
གཟུགས་རྡུལ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་གསུམ་ཡིན་ན། དེ་ན་ཡོད་ 
པའི་དི་ རྡུལ་ སོགས་གསལ་བར་མཐོང་ བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ན་ ཡོད་ པའི་ རྡུལ གཅིག་ 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དེ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་མཐའ་ 
དག་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
སྒྲ( ༨༥ན )ལ་སྦྲབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག སྒྲ་དང་ 
སྒྲའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ 
གྲུབ་ བདེ་ རྫས་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ལ། སེལ་ འཇུག་ 
ཐཤྭདྲ་ཐ་དང་། སྒྲབ་འཇུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ 
མི་ གསལ་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ འཇུག་ པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ བའི་ ཡུལ་ ཅན་ དུ་ 
དམིགས་པ། རང་ཉིད་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
རྫོད་ བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲ། རྟོག་ པ། སེལ་ འཇུག་ ཏུ་ གྱུར་ པའི་ གང་ ཟག་ དང་ 
གསུམ་ཡོད། ཕྱི་མ་ནི་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ 


དངོས་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་དང་། སྒྲབ་འཇུག་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། ཕྱི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྣ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
འཛིན་ དབང་ མངོན་གྱི་སྟེང་གི་མི་ རྟག་པ་ ལ་ སྒྲབ་པས་ འཇུག་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་དེ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་དང་དེའི་རྙང་གིམི་རྟག་པ་ཞེས་སོགསདེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དེ་ ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཉམས་ སུ་ མྱོང་ བའི་ རང་ རིག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ རིག་ ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་ རིག་ གི་མྱོང་ བྱ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མྱོང་ 
བྱ་ཉིད་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
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དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ རྟོགས་ པའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ( ༨༥བ ) དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྲང 
ཟག་གི་བདག་མེད་ མངོན་སུམ་ གྱིས་རྟོགས་ པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། སློབ་ ལམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ ལྟ ར་དོན་ སྤྱིའི ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ རེ ཿབློ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ ལ་ དེ་ ལྟར་རྟོགས་ པའི་རྟོག་ པ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། 
སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་ 
ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ།། 


342 


ཁུད་པར་ག ཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་པ། 

༈ ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ། རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྤངས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་ 
བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཉན་བྱ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་གཞི་ལྟར་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མི་སོང་བར་ཁྱད་ 
གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཉན་བྱ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ སྒྲའི 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ་གླང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་བརྗོད་ བྱ་ ཁྱད་ གཞི་ ལྟ་ བུར་ བློ་ཡུལ་དུ་ འཆར་བ་ སྤོང་ བར་ ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་གླང་ལ་ལྟོས་ 
བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ སྟེ མཚོན་བྱ་ 
གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དཀར་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀར་པོ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ 
བར་བྱེད་ པའི་མཉན་བྱ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། བ་གླང་ཁྱད་ 
གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྤངས་ནས་ཞེས་སོགས་དེ། བ་གླང་ 
བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མི་སྤོང་བ་ཞེས་སོགས་དེ། བ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 


ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བ་གླང་ནོག་སོགས་བསྡུས་ 
ཅན། བ་གླང་ཁྱད་ གཞི་ ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྤོང་བར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་གླང་ཁྱད་ 
ཆོས་ ལྟ་ ཐུར་ གོ་ བར་ བྱེད་ པའི་ མཉན་ བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ནོག་ 
སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཉན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ 
གཉིས་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། ཁུབ་ པ་ ཁས། རྟགས་ དེར་ ཐལ། བ་ གླང་ ཁུད་ 

( ༨༦ན ) གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། བ་གླང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དང་པོ་དེ་གང་ཞིག 
གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་དངོས་པོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྡོང་གི་སྒྲ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་གི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། དེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་མི་ རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་མི་ 
རྟག་པ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྒོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྒོང་ 
བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། འདོད་པ་ ་མ་དེའི་ཕྱིར། རྟག་གསལ་དངོས། ཁྱབ་ སྒྲབ་གོང་ 
བཞིན་ཟེར་རོ།། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བ་གླང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང། བ་གླང་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་གཉིས་བརྡ་སོ་སོར་ 
གཞན་ སྤོང་ གི་ ཚུལ་ གྱིས་ གོ་བར་ བྱེད་ཅིང། ཕྱི་ མ་ དེས་ དེ་ ཁྱད་ པར་ 
གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་གོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། རང་གི་བརྡོད་ བྱ་ཁུད་ 
པར་གཞན་སྤོང་གི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། རང་ཉིད་ 
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ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། བ་གླང་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ 
གི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། བ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བ་གླང་ཉིད་ཅེས་ (༨བ) བདྐན། ང་གང 
གི་དཀར་པོ་ཞེས་པ་དང་། མཆི་གུའི་ ལུས་ཞེས་པ་ དང་། སྒྲ་ཅན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། རང་ཉིད་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ །་མཚན་གཞི་ 
ནི། བ་གླང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། བ་གླང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 

རྣ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་གླང་གི་ 
དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་མི་སློང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། ཞེས་པ་ནས། དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྲིད་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ གང་ལས་ འཕྲོས་ན། རང་རེས་གོང་དུ་ སྤྱི ཆ་མེད་ 
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བཀག་ པ་ ལ། གྲངས་ཅན་ པ་ ན་ རེ། ནས་ གྱི་ སཔ་ བོན་ དང་ ཆུ་ ལུད་དྲོད་ 
མི་འཐད་པར་ ཐལ། སྤྱི ཆ་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ སྤྱི་གཙོའི་ ངང་ 
དུ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ནི། 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་ གཅིག་ཕུས་ནས་ མྱུག་བསྐྱེད་ནུས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཞེས་སྟོན་ པ་ ལ་ བདག་ཉིད་ གཅིག་ ལའང་དེ་ ཡོད་ ཕྱིར་ ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ སྐྱ འཇིག་ ཅིག་ 
ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ གཙོའི་ ངང་དུ་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཐ་དད་པར། མེད་ན་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱ འཇིག་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་ རེ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཧད་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 

( ༨༧ན )སྤྱི་གཙོའི་ངང་དུ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། གནས་སྐབས་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལས་ 
ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར། མི་འགྱུར་ཅེ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འགོག་ 
པ་ནི། བུམ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་སྤྱི་གཙོ་བོ་འཇིག་གམ་མི་འཇིག དང་ 
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པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་བུམ་གསལ་ 
ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཅིག་འཇིག་ཚེ། བདག་གནས་ན་ནི་དེ་ཡི་མིན་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་གཞན་སེལ་ཁས་ 
བླངས་པས་བུམ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་འཇིག་གམ་མི་ 
འཇིག་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་མི་མཚུངས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ 
ཉེས་ པ་འདི་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟར་ ལྡོག་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར་ ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


་པ 


| ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་ན་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ 


ཐལ། ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྟེན་པ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 


སོང་། དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་སེལ་ 
ཡིན་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདིར་ནི་ 
སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ པར་ ཐལ། མེད་ དགག་གི་ གཞན་ 
སེལ་དང་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ( ༨༧བ ) 
བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་ བློའི་ གཞན་ སེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་ 


དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ 
ཡན་ཏྭཏཱཧ་གི་གནཱ ཐེལ་ཁིན་ན། རཆོས་བོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མེད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་དེ་དངོས་མེད་ ཀྱི་ 
གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་གེལ་དེ་དེའི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་མ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། དངོས་པོའི་ གཞན་ སེལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མ་ ཡིན་ 
དགག་གི་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཡོད་ པའི་ 
ཉོན་དཀུག་ད་ཏྐཏུནཱ་ཝེལ་ནེ་ཡོད་ཇཝེ་གཤུཊ་སེཝ་ཐཝ། དེ་འབྲོས་ 
གནན་མ་ད། ངའི་གྐིཞན སེལ་ཡ་མ བྗ ང་ན་ནུ་ཚོག། ན་ 
ཆོས་ཅན། ཡོན་ཕའི་གཞན་༠ེམ་མ་འིན་ཏྱཆ་ཐལ། ཆེན་ཝའོདི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་གི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྟ་མིན་པ་དེ། བ་གླང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེར་ན། 
རྟ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ཞེས་པའི་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ ཆ་ ནི་ཅི་ བརྗོད་ ཅེས། དེ་ལ་གཞན་སེལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ངག་དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་ དངོས་ སུ་བཅད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་གཞན་ སེལ་ གྱི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཟེར་ ན། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པ་ ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་ དེར་ ཐལ། 


མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བློས་རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བློས་ 
སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པ་གང་ཞིག །བློས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་ རེ། བློས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དེའི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཟེར་ན། ཚད་ མ་ ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མར་རྟོགས་པར་ 
ཏེ། ཁྱོད་དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རང་ འཛིན་རྟོག་ པས་རང་ གི་ དགག་བྱ་ དངོས་ སུ་བཅད་ པའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དེའི་མཚན་ཉིད། ( ༨༨ན ) ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཟླ། འདོད་ན། དེ་འཛེན་པའི་རོག་པས་དེའི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་ 
སུ་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དེ་ལ་དངོས་ 
སུ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
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རེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོར་རང་གི་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་ དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། རང་ ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གཞན་ 
སེལ་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་ 
དའི་སྒྲ་ད་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་ཞིག 
རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་ 


མཚན་ཉིད། དེ་མི་འཕེན་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། རྟག་ དངོས་ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་དངོས་པོ་ མིན་པ་ ཞེས་པའི་ སྒྲས་ 
དགུག་བྱ་རྟག་དངཾས་ཐཀྲག་ཤུལ་ནུ་ཅོས་གཞན་ནངོས་བོ་མིན་ཝ་ 
འཕེན་པར་ཐལ། རྟག་ དངོས་ཀྱི་ སྟོང་ པའི་ དངོས་པོ་ཞེས་ པའི་ སྒྲས་ 
དགག་བྱ་རྟག་དངོས་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་པོ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དེ། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ 
ཟུར་ཕྱི་མ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར།( ༨༨བ )རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་དངོས་པོ་མིན་པ་དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་ བྱ་གཉིས་པ་དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། མེད་ 
དགུག་ཡྐར་ཐའ ཟིན ཁ་ཅིག་ནྭ་ཆེ། གཞན་ཆེམ་གང་ཐིགྐ་ཟང་བཛྗོན་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་མི་འཕེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་བྱིད་ནུས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 
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ཉིད་ཟེར་ན། ཐལ་ འགྱུར་བས་རང་ གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་ པར་ ཐལ། དེས་མཚོན་ བྱ་དེ་ ཁས་ ལེན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན་དེས་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ ཡིན་ ན། དེས་ཁས་ མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་ 
སོང་། སྔར་ གྱི་མཚན་ ཉིད་ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཞན་སེལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ 
རྒྱུད་པས་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་མཚོན་བྱ་དེ་ཁས་མི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ན། དེས་ཁས་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན་ སོང་། སྔར་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁྱབ་ དངོས། འདོད་ ན། དེས་དོན་ དམ་ པར་ 
དོན་ཕྱིད་ནུས་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་བདེན་གྲུབ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ དུ་ ཐལ། དེའི་ གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ རུང་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེའི་ བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པར་སྣང་བ་དེ་དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ( ༨༩ན 

བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། དེ་དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །དེ་དེའི་གཞན་སེལ་གཞན་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ གཞུན་ 
སེལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཉིས་ པ་དེར་ ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྭ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་ 


རྟོག་ པ་ལ་ བུམ་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ ལོག་ པར་ སྣང་ བ་ དེ། བློའེ་ བློའེ་ 
གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། དེ་དེའི་དེ་ གསུམ་པོ་གང་རུང་ གང་ཞིག །དེ་ 
དེའི་གཞན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། བློའི་གཞན་ སེལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ། གཉིས་ པ་ 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་གི་ 
གཞན་ སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་ ཞེས་ 
པའི་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉེས་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་དང་། རྟོག་པ་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
མིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟོག་པ་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་ བར་ ཐལ། གཉིས་ པ་ དེ་ འཐད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཀ་ བུམ་ 
གཉེས་ འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་ལ་ སྣང་ ན། རྟོག་པ་ ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ ལ་སྣང་ན། 
རྟོག་ པ་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
བཟུང་ན་རྟོག་པས་བཟུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། རྟོག་པས་ སྒྲ་རྟག་པར་བཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཀ་བུམ་ གཉིས་ ཀ་ བུམ་ གཉིས་མ་ ཡིན་ པར་མེད་ པར་ ཐལ། 
གསུམ་པ་དེ་འཐད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
དེར་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རི། བུམ་པའི་ བློའི་ གཞན་ སེལ་ཡི ཡིན་ན། བུམ་ འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་ཁ་མ་ཚིན་ལས་ 
ལོག་པར་ ( ༨༩བ ) སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 
དེ་ཁྱད་ ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་། 6གོད་ཞཾ། ཐུམ་ཝ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་མ་ ཤར་བར་ ཡེ ཁྱོད་ 
འཛིན་རྟོག་པ་སྒྲབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོ ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ ཡེན པའི་ ཕྱིར། 

| ཐ་པ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། རྒྱུ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ ཕྱིར། 
གནས་དང་མི་ གནས་རྟོག་པ་མིན། དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། 
ཅེས་པ་ལ། བུམ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
འཇིག་མི་ འཇིག་ བརྟག་ པའི་ སྒོ་ནས་དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་ གྲགས་སུན་ 


དེས་དེ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་བློ་ཡང་སླད་པ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་ སུན་དབྱུང་བ་ཡང་ མེད། ཅེས་ པ་ལ། བུམ་ པ་ འཛིག་ པའི་ཚེ་ 
བུམ་པའི་ བློའི་ གཞན་ སེལ་ འཇིག་ མི་ འཛིག་ བརྟགས་ པའི་ སྒོ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ གྲགས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། དེས་དེའི་ཚེ་དེ་མི་ 
འཇིག་པར་ ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྟོག་ པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། དེས་དེའི་ཚེ་དེ་ འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

: ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། 
སྒྲ་དན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
འང་ཏདུ་གྭཧཿ ཧེའུ་ཕིན་ཝང་མཚན་ཧིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། མ་མིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རང་བརྗོད་ པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་ གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་ པའི་ཆོས་གཞན་ 
སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ ཡིན། དེ་ ལྟར་ མི་ འཕེན་ པ་ ཡང་ ཡིན་ པའི་གཞི་ 
མཐུན་བར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཆན་ཉིད། དང་པོ་དེ་ལ་དཔྱེ་ན། 


དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་ བློའི་གཞན་སེལ་ གཉིས་སུ་ ཡོད། 
མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ ( ༩ ༠ན ) ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་ དམིགས་པ། གཉིས་པའི་ མཚན་ཉིད། དེ་ དག་ 
ཀྱང་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་མཚོའི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་ལས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། 
།མ་ ཡིན་ པ་ ཡང་ རྣམ་ གཉིས་ཏེ། །བློ་ དང་ དོན་གྱི་ དབྱེ་ བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་རྩེ ར་ཡོད་ ལ། བུམ་ པ་ ལྟ་ བུ་ ལ་ མཚོན་ན། བུམ་ པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ ལོག་ པ་བུམ་ པའི་ དོན་ རང་མཚན་ གྱི་ གཞན་སེལ་ དང་། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་ 
བློའི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་མེད་པ་བུམ་པའི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་གི ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
དང་ཀ་བུམ་ གཉིས་ འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་ལ་ ཀ་ བུམ་ གཉིས་མ་ཡིན་ པ་ 
ལས་ ལོག་ པར་ སྣང་ བ་ ཀ་ བུམ་ གཉིས་ ཀྱི་ གཉིས་ པ་ དང་། ཀ་ བུམ་ 
གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
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པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ལྟ་བུ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་པ་དེར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་ཡིན་དགག་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་དངོས་ 
སུ་འཕེན་པ། དེ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ། དེ་ དངོས་ཤུགས་ གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཕེན་པ། དེ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་བཞི་ཡོད་ 
དེ། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་ བརྟུལ་ཤུགས་ ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་ 
མི་སྟོན་ པ། །མ་ ཡིན་ གཞན་ པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པས་ གཉིས་པ་དེ་བསྟན། 
ཚིག་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པས། དང་པོ་དེ་བསྟན། དེ་ 
ལྡན་ཞེས་པས་གསུམ་པ་དེ་བསྟན། རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ་ཞེས་པས་བཞི་ 
པ་དེ་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་ཐུ། གཉིས་ 
ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་ 
གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཁྱད་པར་མ་ 
ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ (༩༠བ , པ་དེ་གཞན་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སེལ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན། གཞན་སེལ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་གཞན་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སེལ་བའི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་མེད་པ་དེ་ 


གཞན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་ན། གཞན་སེལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གསུམ་བ་ཙོད་པ་ལྡོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རི། ཟྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ ཅན། རང་ ཁ་ རྟོག་པས་རང་གི་ དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
བཅད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱུར་ ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་ ར༈་དགག་ གི་ གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག། ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་བའི་སྨྲས་རང་གི་དགུག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་ གཞན་སྒྲ་ མི་ རྟག་པ་ འཕེན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་འཕེན་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེས་སྒྲ་ མི་རྟག་ པ་བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ ན་མ་ཁྱབ། སྒྲ་ 
རྟག་ དངོས་མ་ཡིན་པ་ རང་བརྗོད་ པའི་སྒྲས་ རང་ གི་དགག་ བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་མི་འཕེན་པའི་ 


གཞན་སེལ་དུ་ ཐལ། དེ་མི་ འཕེན་ པའི་ གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་དངོས་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་ 
དེ་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་ དེར་ ཐལ། སྒྲ་ རྟག་ པའི་ 
པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་ས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཕེན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་མ་ 
ཡིན་ དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། 
དེས་དེ་ དངོས་སུ་ བརྡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ 
འདྭའི་ས་ ཕྱོགས་ འཛིན་པའི་རྟོག་ པས་ ས་ཕྱོགས་ དངོས་ ཡུལ་དུ་ བྱེད་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟག་ དངོས་ ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ སྒྲ འཛིན་ པའི་རྟོག་ པས་སྒྲ་ དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྒྲ་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྒྲ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་ ( ༩༡ན ) གྱི་སྒྲ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་སྒྲ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྒྲ་དངོས་ 
སུ་ བརྡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ལ་ སྒྲའི་རྣམ་ པ་ ཤར་ བར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ 


ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་མ་ 
གཉིས་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཀ་བུམ་གཉིས་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ པུ 
དེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་རྟག་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་དེ་གཉིས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་ རང་མཚན་གྱི་ གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་མེད་ པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀ་ 
དགུག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཀ་ཐུམ་ 
གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ ཁྱབ་ བོ། 
།གཞན་ཡང་། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་བར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རང་གི་འཕང་ བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ གཞན་སྒྲབ་པ་ 
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དངོས་སུ་འཕེན་པ་ དང་། དེ་ཤུགས་ ལ་འཕེན་ པ་ གཉིས་ ཀ་ ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིན་བར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་ 
པ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྲེ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ།། 

†༈ གཉིས་པ། མེན་པའི་གཞན་སེལ་འཐད་མེད་ནུ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གཟུངས་སོ། 

རུང་བཞིན་གྱི་རུགས་ཀྱི་དངྱེ་བ་བཤད་པ། 
གྭམཆ་ཧཿ བཤིན གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ། 
རང་ པོ ཁུད་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

རྣ གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན་དུར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
གཉིས་སུ་ཡོད་ ཅེས། སྟོན་ པ་ལ། རང་ བཞིན་ ཁྱད་ པར་ ཞེས་སོགས་ 

(༩༡བ) གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ ཡང་ 
མེད་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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༈ འ གཉིས་ པ་ མཇུག་བསྡུ་བ་སྟོན་ པ་ལ། །དེ་ན་དངོས་པོའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

༈ རང་ བཞིན་ ཁུད་ པར་ བྱེ་ བྲག་ ལ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ 
མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ རང་ བཞིན་གྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ གང་ ཞིག 
། རང་བློའི་ཡུལ་དུ་ འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་ བྱེད་ཆོས་གཞན་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་མི་ལྟོས་ 
པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རང་བློའི་ཡུལ་ དུ་ 
འཆར་བ་ལ་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ཚད་ མས་ངེས་པ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
དོན་ བྱེད་ནུས་ པ་ཚད་མས་ ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡོད་ཉིད་ བཞེན། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་ པོ་སྔར་ 
བཞིན་ལ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མི་འཕེན་པ་ 
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གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། ཟུར་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

༈ གཉེས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའྭ་ནཔཧཱ་ཐ་རཱཉིར། དཉ་པོ་ནེ། འབཁཞིརཱ་ཀྱི་རྟགས་ཐར་དགྐུ་དེ་ 
ལཿ དབྱེ་ན་གཉིས་ སུ་ ཡོད་དེ། དེ ལ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་ རང་བཞིན་ 
གྱི་ རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་ བཞིན་ དག་པ་ བའི་ དེ་ གཉིས་ སུ་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་གྱི་ རྐས ཨང་ནཱ། གང ཞེག །རང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པའི་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྣ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ཡང་ ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། དེ་ ( ༩༢ན ) སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། རྫས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ 


གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་རྫས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། 
།གཉིས་ པ་ནི། དུང་སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་ནི། དུང་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཀྱང་ཡིན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་གཞན་མི་ 
འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་ཐུའོ། ། 

རྣ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་དེར་ ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་ བྱེད་ཆོས་ 
དངོས་པོ་ འཕེན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ འདྲའི་སྒྲས་དངོས་པོ་ 


འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲབ་ པ་ འཕེན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ སླ། གཞན་ ཡང་། དངོས་པོ་ 
ཞེས་ པའི་ སྒྲས་ དངོས་པོ་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ལོག་པ་འཕེན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ འདའི་ སྒྲས་ དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ ཆོས་ དངོས་པོ་ མ་ ཡིན་ པ་ལས་ ལོག་ པ་ འཕེན་ པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་དེ་རང་བརྗོད་ པའི་ སྒྲས་ རང་ གི་ ཁུད་ 
པར་བྱེད་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞཿཧཏཱ་ཐིནད་། 
་པ 


༈ རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གྲུབ་ ( ༩༢བ ) ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་འཇིག་ | 
པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ 


སྤཿ་ཡིན་ཟིརན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྲོར་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་འཇིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་འཇིག་པའི་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་འཇིག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་ དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། བྱས་ པ་ རང་ གྲུབ་ ཙམ་ ནས་ 
འཇིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞེན་ལ་རང་འཇཛིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ དེ་དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ན། སྔར་ གྱི་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ དེ་ བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ ཡིན་ ཟེར་ན། མེ་ དུ་ གཉིས་ ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ བ་དེ་ ལ་དེར་ཐལ། 
ེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཅིག་ ཅར་ དུ་ གྲུབ་ པར་ ཐལ་ ལོ། །གཞན་ ཡང་། གཟུགས་ དང་ 
གཟགས་ཀྱི་སྟངགི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།དེའིཕྱརཏེ། དེ 


ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ 
ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་ པ་ མཐའ་ དཔྱད་ པ་ ལ། ལྟོས་མེད་ ཀྱི་ རྟགས་ 
བཤད་པ་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
རྟགས་བཀོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་བགོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཇིག་པ་རང་ 
ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ ( ༩༣ན ) ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། 
རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་པ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པ་མི་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་གི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡང་མི་སྐྱེད། དེས་རང་ 
གི་ འཇིག་ པ་དངོས་མེད་ཀྱང་མི་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ གྲུབ་སྟེ། 


དངོས་མེད་ལ་རྒྱུའི་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། དེས་ 
རང་གི་འཇིག་པ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་དེས་རང་གི་འཇིག་ 
པ་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ གྲུབ་ཙམ་ནས་ འཇིག་ངེས་ སུ་ཐལ། རང་ཉིད་ 
འཇིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ 
ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་འཇིག་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་ སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས་ ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྦྱོར་ བ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཀོད་ པ་ དང་། ཚུལ་ སྒྲབ་ པ་ གཉེས། དང་པོ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པས་ སྟོང་ སྟེ། དོན་བྱེད་ ནུས་པས་ སྟོང་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཀྱང་ 
སྟོང་། ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་གང་ཞིག 


འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

པ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
གི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ 
ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ ( ༩༣བ) 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་བགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 


སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར་ན། 
གོང་དུ་མ་ཁྱབ་བོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྟགས་ ཡང་ དག་ ལ་ བརྟེན་ ནས་སྒྲབ་ དགོས་ཀྱི་ གང་ ཟག་ཡིན་ ན། 
གཅིག་ཤོས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 


ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླྲ་ཟེར་རོ། ། 


དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
$ 

༈ དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 

སུ། དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་ 
ནྭག་གི་མཚན་ ཉིད དེ་ཞུང་ཤིག་དེ་ཡིན་ན་ནགག་ཆ་པིའ་ཝས་ཁྱང་པ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉེད་ 
དང་པོ་དེ་མེད་ པར་ ཐལ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ ཡོད་པར་ ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། ཁ་ཅིག་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། 
ཁྱོད་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ཐང་ཡིན་ 
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དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ 
ནང་འགལ་ཏེ། མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པར་ སྒྲུབ པའི་ སྒྲབ་ ཧས་ཡཇ་ རྟོག་ཞིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཧིཾ་སྨུག ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརཏ།ད་དང་པོ་གང་ཞིག རྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར། དང་པོམ་གྲུབ 
སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གང་ཞིག །གསལ་ 
སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་ 
རྟོག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། གཞན་ 
ཡང་། མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲའི་དོན་སྤྱི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གླུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སླ། གཉིས་པ་སོང་། དེར་ ཐལ། ཆོས་དང་ སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག 


།ཕྱི་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སོང་། དེ་དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ མ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དོན་ནི་སྒྲབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་སྒྲབ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྲབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྲབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེལ་གཉིས་ 
ནི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། 
ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས། དངོས་པོར་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྒྲབ་པ་ 
སྟེ། སྒྲབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན།( ༩༦བ ,དགག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ག་མཚན་ཉད། དྭགགཏུགས་ཨང་དྲུག་དྲང། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་ 


སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
ཉཿ་རུགས་ངདག་གོསཆུ་འོག 

པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་དང་དགག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྗེད་བྱེད 
ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་། 
སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མེད་པར་ཐལ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར་ན 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་བརྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ 
ན། ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་མེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་ 
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སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ 
ཡིན་ ན། སྒྲབ་ པ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ན་ མ་ ཁུབ། དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ ཡིན་ན། དགག་པ་ ཡིན་ པའི་ཁྱབ་པ་ ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེརྭན་མྭ་ཁབ། ཤནོད་ནྭ་ཐའི། 


རིག་བྱེད་པས་འདོད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་ 

རྟགས ་ཡང་དག་དགག་པ། ཀྐ 
ངག་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པ་ལ། གང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤངས་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མི་སྟོང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ ཚུལ་ དང་ མཐུན་ པར་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
ཟེ ར་ན། རྟག་པ་མ་ ཡིན་པ་ཆོས་ ཅན། སྒྲ་ མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ ( ༩༥ན ) ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ པའི་ ངག་ཆོས་ཅན། 
ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ལྡོག་ཁྱབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་ 
པའི་ཕྱིར། 

པ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། མཚན་ གཞི་ནི། དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་ལ་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་ 
དབྱེ་ན། མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་ 
བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ། 


གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྟུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ 
སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མི་འཐད་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
གང་ཞེག །དེ་མཚན་ཉིད་དེར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་མཚོན་བྱ་དེར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གནོད་བྱེད་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་མས་མི་སྟོང་བ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་བ་དེ་ཡང་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན། དེ་དང་མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་མས་མི་སྟོང་བ་ འེ 
ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ གྲུབ་ན་ སོང་། 
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དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཞེག དེ་མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མཚོན་བྱ་དེར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ སྐད་ ཅིག་ མར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན 
( ༩༥བ ) དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཡོད་ན་ཕན་ བདེའི་ དགེ་ལེགས་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

་ འདིར་ སྨྲས་ པ། རང་ དོན་ ལེལུའི་ ལུང་ རིགས་ གཏེར་ 
མཛོད་ མཆོག །རང་ གཞན་ དོན་ གཉིས་ འབྱུང་ གནས་ བླ་ མའི་ 
གསུང་། །རང་གཞན་དོན་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །རང་གཞན་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རང་དོན་ལེལུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
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སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ 
བདག་ཉིད། པང་ཆེན་ཤནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ སྩལ་བའོ།།། 
བཀྲ་ཤིས།། དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །། 


ཕྱོགས་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་རྒྱུན། 

༄༅། །ཕྱོགས་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ བཞུགས་ སོ། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ཡབ་ གཅིག་ འཇམ་ པའི་ དབྱངས། 
།རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་ཚབ་གཉེས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དར་མ་སོགས། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །ཐར་ལམ་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི །རྟགས་ཚུལ་དང་ 
པོའི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞི་ལ། །ཕྱོགས་སྒྲས་འདོགས་ཚུལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པའི་ལུགས། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ 
འདིར་རང་ཅག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་དམ་པ་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་ བྱེད་མི་ནུས་པས་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
པར་ བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྡེས་དཔག་ ཀྱང་ རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ པ་ཅན་ གྱི་གཏན་ཚིགས་ ལ་ རག་ འལང་ པས་ཐོག་མར་ དེ་ ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་སྟོན་པའི་ 
དཀའ་བར་སྣང་བས་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ པའི་ བར་ གསུངས། དེའི་ དགོངས་ ཕ་ འགྲེལ་ པ་ ལ། རྣམ་ 
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བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
བ་ན། །རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཞེས་ 
པ་ནས། རྩོད་ གཞི་བདེ་ བླག་ཉུ་ གོ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ལ། དེ་དག་ནི་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་བསྟན་པ་ལཾཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
བམ། མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། དེས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་། 
ཉེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་སྨོས་ 
མི་རིགས་པར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་གིས་སྨོས་རིགས་སོ་སྟམ་ 
པའི་དོགས་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དག་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་རིགས་ 
མོད། གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྱེ་སྲིད་ཀྱང་། སྡར་གྱི་ཉེས་པ་ 
དེ་དག་མེད་དོ་ ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྒྲ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་ 
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གིས་སྨོས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྩོད་ གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ འཇུག་པར་མ་ ཟད། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་འཇུག་པས། 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཇི་ ལྟར་ ཡོད་ སྟམ་ན། འདི་ 
ལྟར། མིག་ ཤེས་ ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ ཅན། སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། རྟགས་སླ། 
ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག། 
ན། ཆོས་ཙུནཱ་སོངངོ། །དེ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ 
གང་ཞིག །དེ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི རྟགས་ཚུལ་ གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་དངོས། གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ 


ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་མིང་གིས་སྨོས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ།། 
སྐབས་འདིར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ 
ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་བར་གྱུར་ན། 
སྒྲ་ཟློས་པ་དང་། སྒྲ་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་སྟམ་ན། །སྐབས་འདིའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ 
ཟློས་ པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ ཐལ། དང་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ དཔེ་ ཆོས་ ཅན་ དུ་ གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ ལྟ་ བུ་ གོ་ བར་ འགྱུར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ 
དངོས། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་དེས་གཟུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་བྱས་པ་གཟུགས་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་ 
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ཐསྟིཏྲ་བཁོནལ་ཡད་ཨ་ཐཧཾ་ཁགཱཿཊིག །ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
སྟོན་པ་ན། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
སྟོན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །སྐབས་ འདིའི་ སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ 
སྒྲབ་ པའི་ ཆོས་ཅན་ ཞེས་ པའི་ སྒྲ་དང་། །བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་ རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟག་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་ 
པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དང་ 
པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་གོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གླུབ་ པའི་ གཞི་ ཡང་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ཡོད་ 
མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་ དངོས། གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། སྒྲ་དེས་ རྟག་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་སྒྲ་ཁོ་ན་གོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོས་ ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ ་ཅན་ ལ་ཉེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་བརྡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ 
སྟོན་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཞེས་ པའི་སྒྲ་ ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 


སྒྲབ་ཀྱིརྩོད་གཞི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་གོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་ 
པ་ཁོ་ན་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོ་བར་གྱུར་ 
ན། སྒྲ་འགལ་བ་དང་། །སྒྲ་ ཟློས་ པའི་སྙོན་ གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཛི་ 
ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན་འདི་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་ 
པོ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དང་། བྱས་པ་ ལྟ་བུ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་འ ལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཆོས་སུ་སྟོན་ པའི་སྒྲ་ དང་། ཕྱི་ མ་དེ་ གཉིས་ འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་པོ་ 
དང་ མི རྟག་ པའི་ ཚོགས་དོན་ གྱི་ཆོས་སུ་ གོ་བར་ འགྱུར་བ་གང་ ཞིག། 
དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་དོན་གྱི་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སྐབས་ འདིའི་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་ པའི་ སྒྲ་ལ་ 
བརྟན་ནས་དེ་ལྒབ་ཀྱི་རྫོད་གཞི་སྒ་དར། སྒྲ་དང་མི་རྟུག་ཐའེ་ཚོགས་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཁས། །གོང་དུ་འདོད་ན། བྱས་པ་གང་ཟག་དེའེ་ངོར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། གོང་ གི་ རྟགས་ དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན། ཁོ་རང་ གི་ ཁས་ 
བླངས་ དང་ འགལ་ ལོ། །གཞན་ ཡང་། སྐབས་ འདིར་ སྒྲ མི་ རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དང་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་ རྟག་པ་གོ་བར་ 
འགྱུར། ཕྱི་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ 
མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཞེ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་ པར་སྟོན་ པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ ཡོད་པར་ སྟོན་ པའི་སྒྲ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བྱས་ པ་མི་ རྟག་ པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་གྲུབ་ 


པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་ 
རྟག་པར་གྲུབ་ པའི་ རྗེས་ཁྱབ་ གྲུབ་ པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་མི་རྟག་པར་ 
གྲུབ་པའི་ ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞ ཕང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། དེ་མཚུངས་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་ཞེས་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
གཉིས་ ཟློས་ པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་མཐུན་ 
པ་མེད་པར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། །དེ་ལྟར་གོ་བར་གྱུརན་ཡང་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཤུགས་ལ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་ མཐུན་སྦྱོར་ གྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་དངོས་ 
སུ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ 


པའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱོར་བ་ དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ སྟོན་ པ་ ན། དེ་ མཚུངས་ ལ་ ཡོད་ བར་ ངེས་ པ་ ཞེས་ དང་། མེད་ལ་ 
མེད་པར་ནི་ངེས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གོ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པ་ན། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་མོད། གལ་ཏེ་གྱུར་ 
ནའང་མཐུན་དཔེ་ སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་སྟོན་ 
ན། རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ པས་ མ་ཁྱབ་ པ་ སོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་ ཡོད་ཅིང་། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་གི་སྒོཿ ས་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་ན་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་པོ་འཆད་དཀའ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཉན་དཀའ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པས་ན་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་འབད་མེད་དུ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་བདེ་ བླག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། རྟགས་ཚུལ་དང་ པོར་རྩོད་ གཞི་ ཆོས་ཅན་ ལ། ཕྱོགས་ སྒྲས་ 
འདོགས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། །རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་རྣམ་ 


དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ལེགས་པར་སྤྲ་བ་རིགས། 
།རྒྱལ་ ཚབ་དམ་ པའི་དགོངས་ པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །བདག་ ནི་བློ་དམན་ 
སྟོམས་ ལས་ དབང་གྱུར་ པས། །མ་ བཤད་ ལོག་ པར་ བཤད་ སོགས་ 
ནོངས་ པའི་ ཚོགས། །རིགས་ ལམ་ གཟིགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་ སྔར་ 
བཤགས། །དགེ་ འདེས་སྲིད་པར་འཁྱམས་ པའི་ མ་རྣམས་ཀུན། །ཡང་ 
དག་རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་ པའི་ཁང་ 
བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཉེས་ཕྱོགས་སྒྲའི་རྣམ་བཞག་གཏན་ ལ་དབབ་པ་རྒྱ་ཚབ་ 
དགོངས་ རྒྱན་ ཞེས་ ཤྱ བ་ འདི་ ནི། རིགས་ པ་ སྨྲ བའི་ སྟོམས་ ལང་པ་ 
བསྟན་པ་དར་བཟང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་། །ཊུད་ པར་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག། ྨ རྣ འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་པཊ་ཆེན་ཤནྟི་པའི།། 
ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་བཟང་གི །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་ 
པའི་ ཀློང་ ནས་ ལེགས་ཕྱུངས་ པའི། །ཚིག་ ཤུང་ དོན་ གསལ་ དྲི་ མེད་ 
རིགས་ པའི་ ལམ། །ཕྱོགས་ སྒྲའེ་རྣམ་ བཤད་ རྒྱལ་ཚབ་ དགོངས་རྒྱན་ 
འདི། །ཕྱོགས་ བརྒྱར་ སྤེལ་ ཕྱིར་ པར་ དུ་ བསྐྲན་ པའི་ མཐུས། །ཕྱོགས་ 
གླང་གྲགས་པའི་རིགས་གཞུང་ཚད་མའི་གཏེར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༄།། །འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞགས་སོ། 

བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་སྲིད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། །དམིགས་མེད་ 
ཐུགས་ རྗེས་ ཞི་ ལ་ མི་ གནས་ ཀྱང་། །ལུང་ རིགས་ ནོར་ བུ་བཤད་ སྒྲབ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ལེགས་བཀོད་སྲིད་ཞིའི་མགོན་ལ་གུས་པས་འདུད།། 
དེ་ལ་འདིར་རྟགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་ 
མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ། དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་པ། 
ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དེ་ 
དང་སྒྲུབ་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ ( ༢ན , ཆོས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 


དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ གཉིས་གང་ རུང་ཡིན་ དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། བྱས་ 
དགོས་ཟེར་ན། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། (༢བ) བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། །འདོད་ པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། །ཆོས་ཅན་དེ་ 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ 
ལ། ཚད་མ་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དང་། རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞེ་ 
མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། དམ་ བཅའ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་ཤིང་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ ནཾ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
པ་དང་ བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། སྔར་གྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་ 


གསུམ་པོ་དེ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་དགོས་ཟེར་ན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ ( ༣ན ) ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ཡིན་ན། རྟག་པ་ དང་ བྱས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་ནམ་མཁའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ན། ནམ་ མཁའི་རྟག་པ་ བྱས་པ་མ་ ཡིན་ པར་ ཚད་ 
མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ དགོས་པར་ ཐལ། །འདོད་ པའི་ཕྱིར།། 
འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། བྱས་པ་ནམ་མཁའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
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མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡོད་ པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ ( ༣བ ) ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། རྟག་པ་ནམ་མཁའི་རྟག་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་སོང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། །དེ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་རྟག་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
ཅིག་ཤོས་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
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སོང་། དེ་འདྲའི་ གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ ཆོས་ ཅན། བྱས་པ་ 
རྟག་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཚད་ མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ རྟག་ སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ 
ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་རྟག་ 
པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ནམ་མཁའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ནམ་ མཁའི་ རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བྱས་ པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( ༦ན ) །འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་ 


དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་མི་ 
རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་ པ་མི་རྟག་པར་ ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ ན། མཉན་བྱ་ མི་ རྟག་པར་ཚད་ མས་ ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན། འབུད། འདོད་ ན་ སོང་། རྟག་མི་ རྟག་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ། །བྱས་པ་ 
དང་མ་བྱས་པ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་ 


གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་སྒྲའི་དོན་སྤྱི་མ་བྱས་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག 
།དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་ (༤བ ) རྟག་པའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟུག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་ པར་ ཚད་ མས་ ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རྟག་ ན་མ་ 


བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་ཅིང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ། རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཁུབ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་ཟེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ ( ༥ན , ཐལ། ཆོས་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་འབུད། འདོད་ན་སོང་། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཚད་ 
མས་ངེས་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་མཉན་བྱར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
མཉམ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ ཐལ། །འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་བྱས་པར་ ཚད་ མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ཚད་ མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཀུན་ བཏུས་ ལས། རྗེས་ དཔག་ བྱ་ དང་ དེ་ 


མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་(( ཕབ )མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་དང་པོ་དེར་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། 
དེ་གཉིས་པ་དེར་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བྱས་པ་ 
གང་ཟག་ དང་པོ་དེ་ ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱས་ པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ གང་ 
ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། བྱས་པ་ སྒྲའི་སྟེང་ དུ་ ཞེས་ སོགས་ དེར་ ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གང་ཟག་གཉིས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་སོགས་དེར་ 
ཚད་མས་ ཇེས་མོའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྡེས་ཁྱབ་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ 
དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ མི་ རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
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ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འབྲེལ་པ་མེད་ པར་ནི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་ ལྡོག་ པ་ངེས་པ་མེད་ དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐ་དད། 
མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ལྟར་ ( ༦ན ) འགྱུར་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས་དེ་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ འདྲའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
གི་ཁུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 


མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ ཚད་ མས་ ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན།། 
་ ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངས་པོ་ཡིན་ན། མིརྟག་པ་ཡིན་བྲས་ཁྱབ། དངེ་ར་ན་སྒྲ་བཞིན། ཤྱུས་ 
པ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཚད་( ༦བ )མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ 


ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་ མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་ དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས་ཕྱི་མ་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་ པ་ ཁས། མ་ གྲུབ་ ན། དེར་ ཐལ། བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་ 
གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་སྒྲ་ཡང་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ དེར་ 
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ཐལ། གཟུགས་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ( ༧ན ) འདོད་ 
ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་ ཆོས་ ཅན། རྟག་པ་ཚད་མས་ ཇེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ བོ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ བྱས་སྟོང་ དུ་ཚད་ 


མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
པ་བྱས་པར་ ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མི་ 
རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་ ( ༧བ ) པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་སྒྲའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་ རྟགས་ཡང་ དག་ འགོད་ པ་ སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། མི་ རྟག་པ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་དང་མ་བྱས་ པའི་ཚོགས་ 
དོན་ཚད་མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་དང་རྟག་ པའི་ 
ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
དང་ནམ་མཁའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་ 
མཁའ་དང་རྟག་ པའི་ ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། མ་བྱས་པ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཚད་ མས་ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་ 
པ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བྱས་པ་ 
དང་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དང་མ་ 
བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཀྱས་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ ( ༨ན , 

ཚད་མས་ རེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན་ སོང་། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཚད་ མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཟེར་བ་ལ་སྔ་མ་ན་རེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། མི་རྟག་པ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ 


བསྒྲབ་བྱ་ ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
དང་མི་ རྟག་ པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་བྱས་ པའི་ ཚོགས་དོན་ ཚད་མས་ ངེས་པའི་ གང་ ཟག་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། བྱས་པ་མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ བསྒྲབ་བྱ་དང་། མི་ རྟག་པ་བྱས་པར་སྒྲབ་ པའི་ བསྒྲབ་ བྱ་དོན་ 
གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། གཞན་ 
ཡང་། དངོས་པོའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ བྱས་པ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱས་པ་དང་དངོས་པོའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། རྟགས་དེར་ ཐལ། བྱས་པ་དངོས་པོར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་ན་རེ་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་གཉིས་ཁ་གྷ། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཚོགས་དོན་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་བ་ལ། ཕྱི་མ་ན་ 
རེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་དངོས་པོར་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
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པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་བྱས་ 
པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀར་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་གང་ 
རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་དེ་ ( རབ ) གཉིས་ཀར་དུ་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ 
དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་གང་ 
རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་དངོས་པོར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གངཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ ཞིག །རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀར་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེར་ ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ ཚད་ མས་ངེས་ པའི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག །སྒྲ་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
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པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་མ་གཉིས་པོདེ་ཡང་གཅིག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཅིག་ ཤོས་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཚད་ 
མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱས་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། མ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་( ༩ན )རྟག་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དམ་བཏའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
མས་ངེས་པའི་རིམ་པ་ལས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ལྟར། ལྟར་སྣང་ཆུལ་གསུམ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་མ་ངེས་པར་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་ 
བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ། 
དེ་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ ( ༩བ ) ཕྱིར། འདོད་ན་ 
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དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། མི་ རྟག་ པ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་པ་ བྱས་པར་ཚད་ མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྐྱེས་པ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ 
ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། དམ་ བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འགལ་བ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་ 
གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
དེ་ ཁོ་ ཁོ་ རང་ ཡིན་པར་ ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེས་པ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །སྐྱེས་པ་ 


བྱས་ པའི་ མཚན་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ ཆོས་ ཅན། 
ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། སྐྱེས་པ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ (༡༠ན) 

ནུས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ལ་འབྲེལ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་ནས་འབྲེལ་པ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དངོས་པོར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ།ཆོསཅནདེའིཕྱར། འདད་ 
ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེས་ནུས་པ་ལ་འབྲེལ་ 
པ་ཚད་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་ 


པ་ལ་འབྲེལ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། །དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ 
པ་ སྒའི་དོན་ སྤྱི མ་ བྱས་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ གང་ ཞིག། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དངོས། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་དེ། དེ་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཚད་མས་ ( ༡༠བ ) ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་བྱས་པ་མ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ ཟག་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ པ་ མ་ བྱས་ པ་ ལ་ 


འབྲེལ་པར་ ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། འདོད་ ན། མ་བྱས་ པ་ལྡོག་སྟོབས་ ཀྱིས་ རྟག་པ་ 
ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ པ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ན། བྱས་ པ་ མི་ རྟག་ པ་ལ་ བདག་ གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། དེ་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་ལྡོག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་དེ་ལ་ 
བདག་གཅིག་དུ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་ 
རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་དེ་ལ་ 
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བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ལ་ཡང་མེད་མི་ འབྱུང་། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་།( ༡༡ན ,བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར འཁོར་ གསུམ། གཞན་ ཡང་། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་ རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་པར་ཚད་མས་ངེས་ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །གང་ཞེག་གང་གི་ 
རྗེས་ འགྲོར་ མཐོང་། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། དེ་དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་དེ་ལ་འབྲེལ་ 
བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
མི་འཁྲུལ་བར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
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ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདོད་ པ་དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡཡང་། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་ པ་ ཚད་ མས་ ངེས་ པ་ སྔོན་དུ་ འགྲོ་ དགོས་ པའི་ ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་དོན་ 
སྤྱི་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བྱས་ན་རྟག་ (༡༡བ) པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མ་བྱས་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལྡོག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟག་པ་མ་ 
བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་བ ར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ 


ཐལ འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་ 
སྟོང་དང་ནམ་མཁའི་རྟག་སྟོང་སོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲའེ་ རྟག་སྟོང་དུ་ ཚད་མས་ 
ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། 
གཟུགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
གཟུགས་སྒྲ་རྟག་ པ་མ་ཡིན་པར་ ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་གཟུགས་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱ་ གང་ ཞིག 


དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ ( ༡༢ན ) 

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་སྒྲབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་བའི་རྱིན། འདོད་ན་སོང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་སྟེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ བཞིན་ཞེས་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཐཱ 
ཅན། གོང་ ང་གི་ འདོད་མཚམས་ལ་ དེར་ ཐལ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ 
ཀ་སླ། འདོད་ ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ ལྒ ཟག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ ཀྐ ཟག་ཡིན་པར་ བལ། གཟུགས་ 
རྟག་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟུགས་ དེར་ཐལ། གཟུགས་ མི་ རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ཁས་། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲའི་ རྟག་ པ་མ་ 
ཡིན་ པ་ལ་འབྲེལ་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ པར་ 
ཐལ། དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
རྟག་པ་མ་ ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་པར་ཚད་མས་ ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
སྒྲའི་ མི་ རྟག་པ་ཚད་ མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་སྒྲའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེ་ འདྲའི་ གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དང་སྒྲའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲའེ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་( ༡༢བ )ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེར་ ཐལ། བྱས་ པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་ དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེར་ ཐལ། 
བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་རྟག་སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད། འདོད་ན་སོང་། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ | 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྟག་སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ 
སྟོང་ དུ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་སྟོང་ དུ་ ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ( ༡༣ན )ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་རྟག་ 
སྟོང་ ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ ཟག་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཆོས་ ཅན་ དེ་མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་དེར་ཐལ། གོང་དུ་འདོད་པ་ 
དའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་གང་ ཟག་ གི་བདག་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
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གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། (༡༣བ) མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཡོད་པས་ 
སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡོད་པས་ 
སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་ མས་ངེས་ 
པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེར་ 
ཐལ། གོང་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་ ( ༡༦ན ) བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཚད་མས་ 
དམིགས་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ནས་འཕེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་དེ་ འདྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་དགོས་ པར་ཐལ། བྱས་ པ་རྟག་སྟོང་དུ་ 
ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། དེ་ འདྲའེ་ 
རྟག་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དང་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་ 


མས་མ་ངེས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།དེ་འདྲའི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ པ་ཁྱོད་རང་གི་ ལུགས་ལ་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་འདྲའི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་འདྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་ 
པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ( ༡༤བ ) ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། གཞན་ ཡང་། ནམ་མཁའི་རྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་རྟག་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་ སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། བྱས་པ་ནམ་ མཁའི་ རྟག་ 
སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་རྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
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རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
ནམ་མཁའི་རྟག་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ སྟེང་ གི་ རྟག་པ་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་རྟག་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་ 
དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ 
ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་ པ་ རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པ དཾ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་ 
པ་དེས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་བྱས་ 


པ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ ( ༡༥ན) སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ མཁའི་སྟེང་ གི་ 
རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ནམ་མཁའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་མི་རྟག་ 
དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་ 
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པའི་ཚད་ མ། རྟག་པ་དང་བྱས་ པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་ པའི་ཚད་མ་ 
གསུམ་སྡོན་དུ་ འགྲོ་དགོས་ཏེ། དང་པོ་དེ་མེད་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཚད་ མས་ངེས། དེ་སྔོན་ པོ་ ལ་ འཇུག་པ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་པོ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ 
འབུད། བར་པ་དེ་མེད་པར་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་དེ་ངེས་ནུས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས། རྟག་པ་དང་རི་བོང་རྭའི་གཞི་མཐུན་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ( ༡༥བ ) གསུམ་པ་དེ་མེད་པར་དང་པོ་ 
གཉིས་ཙམ་གྱི་དེ་ངེས་ནུས་ན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཚད་མས་ངེས། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་ པ་ཁོ་ན་ ལ་འཇུག་པར་ངེས་ པ་ལ་ཚད་མ་ གསུམ་ དགོས་ ཀྱི། དེ་ 
ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ 
པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ ལས། སྔར་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་ 
བཤད་པའི་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 


ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་ བྱ་རྟོགས་ བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་ 
པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཁྱབ་པ་གཉིས་གཅིག་དངོས་སུ་ངེས་པས་གཅིག་ཤུགས་ལ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་ གཞུང་གི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
མི་ འདྲ་བ་ གཉིས་ ཡོད་པར་ སྟོན་ གྱི་ འགལ་བར་ སྟོན་ པ་མ་ ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་ རྟག་ན་ མ་ བྱས་ པས་ ཁྱབ་ པ་ གཉིས་ དངོས་ཤུགས་ ཀྱི་རྟོགས་ བྱ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེ་མེད་པ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ( ༡༦ན ,) བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འོ་ན་རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་ཙམ་ 
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གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ ཀྱི་བརྗོད་པ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་རྟག་པ་ལ་བྱས་ པ་ 
མཚན་གཞི་བརྗོད་པ་དང་གཉིས་ཚོགས་ནས་བྱས་པ་བརྗོད་པ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་ བྱས་པ་མེད་པར་བརྗོད་དགོས་པས་ རྟགས་ ཀྱི་ 
མཚན་ གཞི་མ་བརྗོད་ པར་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་གི་ ཁྱབ་ པ་རྫོགས་ པར་ 
བརྗོད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། །རྟུག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་ འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ ཞེས་པའི་ངག་ 
གིས་བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་དམ་ 
མ་བརྗོད་ ཅེ་ན། མ་བརྗོད་ དེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་བརྗོད་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ 
མེད་པར་བརྗོད་པས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པར་ 
སོང་གི །རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་དེ་བརྗོད་པར་ 
སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་འཇལ་ཚུལ་དང་སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མས་རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ལ། སྒྲས་ནི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་ (༡༦བ 
) བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་བྱས་པ་བརྗོད་པ་གཞེར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་ 
པར་བརྗོད་པས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་སོང་གི། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ 
ཡིན་ནོ། 

ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 


མས་ངེས་ནས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ 
པར་བྱེད་དགོས་ ཀྱི་ གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དང་པོ་དེ་ཚད་མས་ 
དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དང་པོ་དེ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཕྱི་མ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་སྒྲབ་ དགོས་ ཀྱི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ཡ་ དང་པོ་དེ་ ར་ལ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱི་མ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དང་པོ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ (༡༧ན) སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ ཅན། རང་ གྲུབ་ཙམ་ནས་ འཇིག་ ངེས་ ཡིན་ ཏེ། 
རང་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་ འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་བྱས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི།། 
རང་གི་ངོ་ བོས་རྗེས་ འབྲེལ་ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ 
དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ ( ༡༧བ ) ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ འགོད་པ་སྐབས་ སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་དེ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
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སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ྟགསསརད་དའ་རྟགས་ཀྱིདེ་སྦྲབཀལྡགཁབསྲུ་བྱེདགཞོད་པ 
ཅན་གྱི་ རྟགས་ཡང་དག གི་ རྟགས་སྦྱོར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་བྱས་ སྟོང་དུ་འཇལ་ བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་དེ་ 
མཇལ་བའི་ཚད་ མ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏཏེ། རྟག་པ་བྱས་ སྟོང་དུ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་ མ་ཅིག་ཤོས་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ 
ཚད་ མས་ ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་ 
པས་མི་སྟོང་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ན་ རེ་མ་ཁྱབ་ ཟེར། 


མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ ཅན། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པས་ 
མི་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་ ( ༡༨ན ) པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་མཚན་ཉིད་དེར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ་རྩ་བར་ 
པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་མས་མི་སྟོང་བ་དེ། སྒྲ་སྐད་ 
ཅིག་མར་སྒྲབ་པའིམཐུན་ཕྱགས་ཀྱ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 
མར་སྒྲབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
མའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་ རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གོང་དུ་འདོད་ན། བྱས་པ་མཚན་ཉིད་དེར་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེས་མི་ 
སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
དེ་ ཆོས་ ཅན། ཆོས་ ཅན་ དེ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱས་ པ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། རྟག་པ་ བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ ( ༡༨བ ) རྗེས་དཔག་དེ་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་ཤིང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་ པ་ཁས་ ཟེར་ན། རྟག་ པ་བྱས་ སྟོང་དུ་འཇལ་བའི་ ཚད་མ་དེ་ བྱས་ 
རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། དེའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྟགས་ འཛིན་སེམས་སུ་ 
གྱུར་ པའི་ ཚད་ མའི་ མཚན་ གཞི་ མེད་པར་ཐལ། དེའི་ རྟགས་ལས་དེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ རྗེས་དཔག་དེ་དང་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
།དེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ རྡེས་དཔག་དེ་ 
གཉིས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ བྱས་ ན་ མི་ རྟག་ པས་ ཁྱབ་ པ་ འཛལ་ 
འཛལ་བའི་ ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ ( ༡༩ན ,) པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ རྗེས་ ཁྱབ་འཇལ་བའི་ ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་སླ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ 
དེས་རིགས་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དང་། རྟག་ན་ མ་ བྱས་ པས་ ཁྱབ་ པ་འཇལ་བའི་ ཚད་ མ་ དེ་ དེའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དང་པོ་གང་ 
ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲའི་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་ 
བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ 
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སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་ནས་རྟག་པ་དང་སྒྲའི་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་ 
པའི་ གང་ ཟག་ ཡོད་ པར་ ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་བྱས་ (༡༩བ) པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་སྒྲའི་བྱས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་སྨ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་བྱས་ སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་རྟག་ 
སྟོང་ དུ་ཚད་ མས་ངེས་ནས་བྱས་པ་དང་ནམ་མཁའི་ རྟག་ པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ནམ་མཁའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་ རྟག་ པའི་གཞི་ 
མཐུན་ ཡོད་པར་ དོགས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་དང་ནམ་ 
མཁའི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་མེད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲའི་བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་སྒྲའི་བྱས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་ 
བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། འདོད་ མི་ ནུས་ཏཏེ། དེ་ འདྭའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟག་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། དེ་ འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་ 
བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 

( ༢༠ན ) པར་ཐལ། སྒྲའི་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ནམ་མཁའི་རྟག་སྟོང་ 


དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་རྟག་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་ སྟོང་དུ་ ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ནམ་མཁའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ནམ་མཁའི་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ རྟག་ པ་ 
མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
མཐའ་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ན། རྟག་པ་མཐའ་དག་ཚད་མས་ ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་ 


རྒྱས་ འཕགས་པ་ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ( ༢༠བ 
སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ 
དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ དང་ མི་ རྟག་ པ་དངོས་ འགལ་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 


ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། 
དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉན་ 
བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། མི་ 
རྟག་པ་མི་རྟག་ ( ༢༡ན) པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་ འགལ་སྟོན་ཚུལ་ 
རྟོགས་ སླའོ། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། རྟག་ པ་ བྱས་ སྟོང་དུ་རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མ་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་དེ་ 
གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ༩དོད་ན། སྔ་མ་དེ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། 


ཕྱི་མ་ དེ་རྟོགས་ པའི་ རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
6དོད་པའི་ཕྱི། ཞདོད་ན། སྔ་མ་དེ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྡེས་ 
པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱུརཔའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན་རྟག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་ 
ཁྱབ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། སྔ་མ་ དེ་རྟོགས་ པའི་ རྟགས་ ཅན་ རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ ན། སྔ་མ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་མ་དེ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཉྱིན། ཛདོད་ན། རྟག་ཁ་ཆོས་ཅན། བྱས་ཕས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱད་རྒུས་ 
པས་སྟོང་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་རྟགས་ སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ 
སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
གི་རྟེན་ཛུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་དྭག་ཡིན་ན། རྟག་ཐ་བྱས་སྟོང་ནུ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ དེ་རྟོགས་ པའི་ རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗྡེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་དེར་ ཐལ། སྔ་མ་དེ་ འཇལ་བའི་ཚད་ མ་ 
ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ ན། དངོས་པོ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ གསལ་ 
སྒ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གསེར་གྱི་དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
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པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་གྱི་དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ ( ༢༢ན ,དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཌས། འདོད་ན། གསེང་ཐུམ་ཐུམ་ཐར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་བོད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གསེམ་གྱི་དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གསེར་གྱི་ 
དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་ནུས་ པ་མ་ཡིན་པར་ ཚད་མས་ ངེས་ པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ གང་ཟག་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཆོས་ ཅན་ དེ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
གསེར་གྱི་དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་ སོང་། དེ་ ཆོས་ཅན། རྩ་ བའི་ འདོད་ 
མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། མ་ 


བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་མེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་རྟག་པ་ 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་ནམ་མཁའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
རྟག་ན་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཆོས་དེ་ ( ༢༢བ )ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། རྟག་ན་ཆོས་ 
དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་ན་བྱས་པ་མ་ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་སླའོ། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་དང་པོ་ པུ 
དངོས་སུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ ་མ་དེ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ 
དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ངེས་པར་སོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་དེ་དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་དེ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔ་མ་དེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ 
ཐལ། བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ ཀྱི་ལན་ 
བཏབ་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ལ་ 
འབུད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ 
དུ་འབུད་ རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དེ་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ ( ༢༣ན ) མཚན་གཞི་དོན་ 
དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། གཞི་དེ་དང་གཞི་དེ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་སོགས་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཁུབ་ 
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པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཚད་ མང་ངེས་ པ་ལ་ རྟགས་ ཀྱི་ མཚན་ གཞི་ བྱས་ པ་ངེས་ པའི་ ཚད་མ་ 
སོགས་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
རྡེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྐྱེད་བྱེད་ངེས་པའི་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། འདོད་ ན། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ གཞི་ འབྲས་ བུ་ ཡོད་ པར་ ཐལ་ ལོ། །གཞན་ ཡང་། ཚད་ མས་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་ཡོཿ ད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་དགོས་ པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་ དག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པ་དངོས་འགལ་ཡིན་ པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡོད་པ་ 
དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ ཡོད་ པར་ཐལ་ ལོ། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། རྟག་ ཨི་ རྟག་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་བཅད་ཡོཿ ངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 


པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ ལ་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་ 
གཅོད་ ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་ མ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་རྟག་པ་ ཡིན་པ་རྣམ་ 
བཅད་ལ་( ༢༣བ )ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཀྱི་དེ་ 
ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུངས་དེས་ནི། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་དེས་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་བྱས་པས་སྟོང་ཞེས་ པའི་ངག་དེས་དེ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་ དེར་ ཐལ། དེས་ རྟག་ པ་ ཆོས་ ཅན། བྱས་ པས་སྟོང་ སྟེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 


བརྗོད་པ་གང་ཞིག །རྟགས་སྦྱོར་དེ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
དུ་སྒྲབ་ པའི་ བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་མ་བྱས་པ་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་ཅིང་། མི་རྟག་པ་བྱས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་རྟག་པ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་པ་ 
གང་ཞིག །བྱས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་མ་བྱས་པ་ཚད་ 
མས་( ༢༦ན )ངེས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་པ་གང་ཞིག །ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་ངེས་ནས་རྟག་པ་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྟག་པ་མི་རྟག་པས་སྟོང་ 


པར་ཚད་ མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་རྟག་པ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མི་རྟག་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ ངེས་ པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟག་ 
པ་དེ་མ་ ཡིན་ པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ་ ལོ།། 
འདོད་ན། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 

༢༤བ )དེ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 


ཡོད་ པར་ ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེ་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཡོད་ པའི་ མཚན་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ འདྲའི་གང་ ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་ན་ མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ ྭ དེའི་ ་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཆོས་ ཅན་དེ་ མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། 
བྱས་པ་མི རྐུག པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ེ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན། ཚད་མ་ གསར་དུ་མི་ བསླ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པ། ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་ བའི་མཚན་ཉེ ཉིད་ ཡིན་ ཕྐད་ཚུ།། 
གསར་དུ་མི་ བསླུ་བའི་ རིག་ པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཚད་མ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རང་རེས་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྒའི་ སྟེང་དུ་ བྱས་པ་ངེས་པ་ལས་ སྒྲའི་སྟེང་དུ་མི་ རྟག་པ་ངེས་ སླ་ 
བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། 
སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ངེས་པ་ལས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ངེས་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོ་ངེས་པ་ལས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ 
ངེས་སླ་བར་ཐལ། བྱས་ པ་སྒྲ་དངོས་པོར་ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ 
ངེས་པ་ལས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་སྒྲ་ 
བྱས་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། 
གཞན་ཡང་། དུང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྩོལ་བྱུང་ངེས་པ་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་མི་ 
རྟག་པ་ངེས་སླྲ་བར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ ( ༢༥ན ) དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་དེ་ངེས་པ་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་པ་དེ་ངེས་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། མི་ རྟག་པ་སྒྲ་བྱས་པར་ སྒྲབ་ པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ན། དངོས་པོ་ བྱས་པར་ཚད་མས་ ངེས་ 
པའི་ གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་ 


དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་བྱས་ པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེར་ཐལ། མི་ རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས འདོད་ན། དངོས་པོ་བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བྱས་པའི་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ( ༢༥བ ) ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་ པ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། མི་རྟག་ པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་བྱས་ 
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པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་ རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

རྣ གཉིས་ པ་དེ་ ལ་འབྲེལ་ པ་ངེས་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་འབྲེལ་པ་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ འགྲེལ་ ལས། 
འབྲེལ་པ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ 
ན་ དེ་ ཉིད་ སྟོན་ པར་ མཛད་ པ་ ན་ ངེས་ པ་ བཤད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 

ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
་པ 

སྣ གསུམ་པ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 

ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ ར་འདོད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་པ་ 


ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་ རེ། རྟགས་ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ ཙམ་གྱིས་ ལྡོག་ཁྱབ་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ གྱི། ལྡོག་ཁྱབ་ གྲུབ་པ་ ལ་ 


རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟགས་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ མཐའ་ དག་ ངེས་ དགོས་པ་གང་ ཞིག །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་ དག་ཕྱིར་ རྒོལ་ གྱི་ ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ ཕྱིར། 
དེས་ན་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ ཆོས་ དང་། ཚུལ་ གསུམ་ ཚད་ མས་ངེས་པ་དང་། ལོག་ 
ཕྱོགས་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་བརྡོད་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་ 
པ་ཅན་དང་། དམ་བཅའ་ལ་ ( ༢༦ན ) ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཏེ་ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ར། ། 

༈ བཞི་པ་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྗེས་ ཁྱབ་ དང་། རྟག་ ན་ མ་ བྱས་ པས་ ཁྱབ་པ་ དེའི་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ཀྱང་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ 


ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
མེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་ནས་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པ་ བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ ན་ དེས་ རིགས་འགྲེ །འདི་ དག་གི་ 
མཐའ་དཔྱོད་( ༢༦བ /ཚུལ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲའི་བྱས་པ་ 
ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 


དཔག་དེ་སྒྲའི་ བྱས་པ་ལ་རྟག་འཛིན་ གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ ནི་སྒྲོ་ འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་ 
བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ནི། །རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་རག་ 
ལས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །གང་ལ་བརྟེན་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི །ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད་པའི། །འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཚད་ 
མའི་མཐའ་དཔྱོད་འདི། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ 
དུ། །དུ་མའི་འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡེ་གེར་བཀོད། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་ 
རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །། 
འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་པཏྟིཊ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
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བའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་དར་བཟང་གིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ། །འདེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་ བར་ གྱུར་ ཅིག །སྨྲས་ པ། བསྟན་ འགྲོའི་ དགེ་ མཚན་ མི་ 
ཉམས་སྤེལ་བའི་ཆེད། །གཞུང་བཟང་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ལ། །བརྟེན་ ནས་ རྒྱུ་སྐྱོར་ འབྲེལ་ ཐོགས་ འགྲོ་ བ་ ཀུན། །ཆོས་ འབྱོར་ 
དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་མཚོ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་མཚོ་གླིང་དུ། 

ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་བློ་གསལ་ངང་མོའི་ཁུ། །ལུང་རིགས་ 
གཤོག་ཟུང་གཡོ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མགྲིན་ 
རྔ་འཁྲོལ་གྱུར་ཅིག །།།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༈ འཇལ་ དཔལ་རྡོ་ རྗེའི་ སྒུ་ འཕྲུལ་ འོད་ ཟེར་ ལས། །བློ་ 
གྲོས་ངོ་མཚར་སྟོང་གི་ཟློག་གར་མཁན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ མཆོག །བསྒྲེང་ མཁས་ ཤུནྟི་ པ་ ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཏི་དྷ་ཛྭ་ཤྲི་བྷ་དྲ་སརྦ་སིནྡི་ཧཱུཾ་ཛུ 


བློ་གྲོས་བེཌྟུར་རང་བཞིན་གཞལ་མེ་རྩེར། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་དཔལ་ 
མངའ་ བ། །མཚུངས་ མེད་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས།། 
རབ་བརྟན་ བློ་ གྲོས་ མཆོག་ གི་ གྲུ་ བོ་ ཆེར། །དོན་ མཐུན་གདུལ་ བྱའི་ 
ཚོགས་ ཀུན་ ལེགས་ བསྡུས་ ནས། །ཐུབ་ བསྟན་ ཡིད་ བཞིན་ རྒྱ་མཚོར་ 
ནདུག་པ་ཡ། །དེད་ དཔོན་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ ཞབས་ལ་འདུད།། 
གང་གི་བློ་གྲོས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེས། །མི་ཤེས་དགྲ་བོའི་ 
སྙིང་ལ་འཇིགས་སྟེར་ཞིང་། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག །བསྒྲེང་མཁས་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
དཔལ་ལྡན་ བློ་ གྲོས་ མཚུངས་ མེད་ཁང་ བཟང་རྩེར། །ཕུལ་བྱུང་ལུང་ 
རིགས་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆེན་པོ་ལ། །བཀའ་ཡིས་དབང་བསྒུར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ ལ་ མངོན་ཕྱོགས་ ཞིང་། ། འགྲོ ལ་ འདོད་ དགུ་ རྩོལ་ བའི་དཔ ལ་ཡོན་ 
ཅན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་ × །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས× ལྷག་པར་མགོན་ཁྱོད་བསྟོད་པས་ཞིང་ཁམས་འདིར། །རྣམ་ 
དག་ཁྲིམས་ལྡན་རབ་བྱུང་ཤ་སྟག་གིས། །ཡོངས་སུ་གང་བས་མདོ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །བཤད་སྦྲབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


མཁས་པའི་དབང་པོ་ཤ ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་རྒྱུན་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །མཁས་ པའི་ དབང་པོ་ཤ པ་བློ་ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་ 
ག སུང་རྒྱུན་ཚད་ མ་གྲུབ་པའི་ ལེ འིུ་སྤྱ་དོན་ རྣམ་བཤད་དབང་ གི་རྒྱལ་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ ལ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཚད་མ་ 
གྲུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པས། ཚད་མ་བླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་ 
པ་ནི། མི་བསླུ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཚད་ མའི་ མཚན་ཉིད་ སྟོན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་འཆད་པའི་ རྒྱ རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་དང་པོར་ བསྟན་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ། ཚད་ 
མར་ ར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། ཞེས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་ 
ཚད་ མ་གྲུབ་ པའི་ལེའུ་འདི་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ བཅོམ་ ལྡན་ 


འདས་ ལ་ ཚད་ ར།་ ཞེས་བཤད་ན། ཚད་ མ་ལ་ མངོན་ རྗེས་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཚད་མ་དང་འདྲ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་ཚད་མའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅེས་ 
སོགས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ ལྟ་དབང་ བློའི་ འགྲེལ་ པར། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
སྔར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །སྐབས་སུ་བབ་པ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཤད་པ་མཛད་པར་ 
བརྩམ་མོ། །ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མར་འཁྲུངས་པའོ། །ཚད་མ་དང་ 
འདྲ་བས་ན་ཚད་མ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཚད་མ་དེའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེག་ 
གང་གིས་ན་དེ་དང་འདྲ་བར་དམ་བཅའ་བ་བྱེད་ཅེ་ན། ཚད་མ་བསླ་ 
མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པའི་ངག་དོན་ནི། ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་གཞལ་བ་གཞལ་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། མི་ 
བསླ། །ཞེས་པའི་ངག་དོན་ནི། མེ་ཆོས་ཅན། མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆང 
ཉིད་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རང་ཉིད་གཞལ་བ་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེའེ་དགོས་ 
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པ། མི་བསྒྲ་བའི་དོན། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ། གཞུང་འདི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་ 
པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ 
དངོས་ བསྟན་ ལྟར་ ན། རང་ གི་ གཞལ་བྱ་ ལ་སྒྲོ་ འདོགས་ གསར་ དུ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པ་ 
གཅོད་ ཅིང་ དེ་ བཅད་ ཤེས་སུ་ འཛིན་ པའི་ ལོག་རྟོག་ སེལ་བར་བྱེད་ 
དགག་ཕྱོགས་ནས་བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་ཅིང་དེ་ཚད་མར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་བསླ་ 
བ་ལ། ཡུལ་གྱི་མི་བསླྲ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླྲ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ དང་། དབྱེ་ བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་སུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་མི་བསླ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླུ་བ་ལ། མི་བསླུ་བའི་ 
ཤེས་པ། མི་བསླ་བའི་ངག །མི་བསླ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་དེ་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 


མཚན་ ཉིད་ དང་། དབྱེ་ བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གིས་གཞལ་བ་ 
གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིག་པ། མི་བསླ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
མང་ཐ་ལྟར་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
བ། དེ ་མཚོན་ ཉད་ཡིན་ཏེ། ནམཇེས་ཝས།མནི་འགགི་དོར་ཡོདས་ 
སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ལྷའི་འགྲེལ་པར། མི་བསླུ་བ་དེ་ཡང་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ 
ངོ་བོའི་མི་བསླུ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་བ་རྟོགས་པ་ན་ 
བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད། བཞི་པ་ 
ལ། འགྲེལ་པ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པའི་ཚུལ། རང་གི་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ལྷའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ 
གཅིག་གཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ གག ཛ་ཐཝམཐ ནུ་གྲ ཟ་ས་རནཚ ཞེས་གསུངས་ 
ཡིན་ ལ། རྨམ ཐ་སྙད་ པའི་ཚད་ མའི་མཚན་ ཉཉིད་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རིག་གཏེར་བ་ན་རེ། ཚད་མ་བསླྲ་མེད་ཅན་ 


ཤེས་ པ། ཞེས་ པས་ ཀྱང་ ཚད་ མའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་ རྫོགས་ གཅིག་ 
བསྟན། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་བསྟན་པ་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་དེའི་དོན་དུ་བསམ་ 
ནཾསཏེ་མི་ཨཧཧཱདཾ། ནེ་ཉུཧ་ན་ཚད་མ་ཝ་མཆོན་ཏེད་ལྡེཀྲ་ཁ་ཐ་ཤྭདཱ་ཐཾ 
གཉིས་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པ་ གཉིས་ སུ་འགྱུར་ བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ སྟོན་ པ་ལ། རིག་ 
གཏེར་ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཡང་རིག་གཏེར་ 
བསྟན། ཕྱི་མས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་འགྲེལ་པ་ 
ཕྱི་མ་དེའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ 
སྐྱོ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱོན་བརྗོད་སྔ་མ་དེ་མི་ 
བསླྲ་ཞེས་པ་དང་གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ 
འདིར། ཚིག་གི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ བཞི། །ཞེས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་བོ་དེ་ 


ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བཏགས་ནས་བསྟན་ པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྤྱི་ 
དོན་རིགས་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་བརྗོད་ཕྱི་མ་ ་ཡང་ 
མི་ འཐད་ དེ། འགྲེལ་ པ་ དེའི་དོན་ནི་ཁྱོད་འདོད་ པ་ལྟར་ མ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ནི་ ཚད་མའི་མཚན་ གཞི་ ལ་དེའི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་བསླྲ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ 
བསྟན། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་གྱི་གསར་དུ་ཞེས་པ་དེ་བསྟན་ཅིང་། །གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་དྲིལ་ 
བས་ཚད་ མའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་ རྫོགས་ གཅིག་ བསྟན་པ་ ཡིན་ གྱི། 
གཞུང་སྔ་མ་འདི་གཅིག་ཕུས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅེས་སོགས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཚིག་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྟོན་ པ་ ལ། མ་ ཤེས་ དོན་ གྱི་ གསལ་བྱེད་ ཀྱང། ཞེས་ པའི་ བཞུང 
གསུངས་པ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 


མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་དོན་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནམ་དོན་སྨྲ་བ་འབའ་ ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དྲུག་པ་ནི། ཚད་མ་བསྒྲ་མེད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐབས་ 
འདི་ དག་ཏུ་ ཚད་མའི་ སྐྱེས་ བུ་མཐར་ ཐུག་དེ་ གཏན་ ལ་ འབེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་གཏན་ལ་འབེགས་པ་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ 
འདོད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་ 
པ། ཞེས་བཤད་པ་ལ་། ཁོ་ན་རེ། མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ དུ་མི་ འཐད་དེ། བཅད་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་ བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ བསླ་ བའི་ཤེ ས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ 
འཇོག་ན་བདེན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ པས། ངག་དོན་ནི། བཅད་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་ 
འདོད་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལ། བཅད་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མངོན་ 
སུམ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
རང་ གི་ གཞལ་བྱ་ རྟོགས་ ཟིན་ རྟོགས་ པའི་ རིག་ པ། བཅད་ ཤེས་ ཀྱི་ 
མཚན་ ཉིད། ཡང་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ ལ་སྒྲོ་ འདོགས་བཅད་ ཟིན་ 
གཅོད་ པའི་ རིག་པ། དེའི་ མཚན་ཉིད་། དེ་ ལྟར་ན་དེའི་ མཚན་ ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་དེས་ལོག་ 
ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་རྣམས་བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
པར་གཅོད་ཅིང་། རང་ག ˆ གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་ ཞེས་པ་དང་། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་ 
དེས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་བཅད་ཤེས་ཡིན་པ་གཅོད་ལ། ཡང་ 
ན་ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེས་བཅད་ཤེས་དེ་ལོག་ཤེས་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཡིན་པ་གཅོད་ཅིང་། ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེས་བཅད་ཤེས་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་གཅོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པར་གྱུར་ པའི་ 
བཅད་ཤེས་དྲང་། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བཅད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
དྲངས་ནས་ སྐྱེས་ པའི་ སྔོན་པོ་ མི་ རྟག་ པར་ ངེས་ པའི་ ངེས་ཤེས་ལྟ་ བུ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ འཛིན་ དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་ གཉིས་པ་ ལྟ་བུའོ།། 


གསུམ་པ་ ནི། མངོན་ སུམ་ བཅད་ ཤེས་ ཡོད་ པར་ སློབ་ དཔོན་ ཆོས་ 
མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཉིད་ཚད་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཕྱི་ མ་རྣམས་ནི་ ཚད་མ་ཉིད་ ཡིན་ པ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ གྲུབ་པ་ ཞེས་པས་ཡུལ་དང་བདེ་བ་ཞེས་ 
པས་ཡུལ་ཅན་ བསྟན་ ཅིང་། ཐ་མི་དད་ ཅེས་ པས་སྔོན་ འཛིན་དབང་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པ་ཐ་ མི་ དད་ཅིང་ རྫས་རྒྱུན་ ཡང་ཐ་ མི་ དད་ པར་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡོཿ ད་དམ་མེད་ཅེ་ 
ན། མེད་དེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ] 

རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ གཞན་ལས་ངེས་ ཀྱི་ 
ཚད་མ་བཤད་པ། ་ | 

༈ རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་། ཐ་སྟད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། 
བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་དོན་ 


དང་། མཐའ་ དཔྱད་ པ་ གཉིས། དང་ པོ་ ནི། གཞུང་ འདི་ གང་ ལས་ 
འཕྲོས་ན། ཚད་མ་བསླྲུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་གང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི ཚད་མ་ ཇི་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ ཞེ་ན། དེ་ རང་མྱོང་ རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གསུངས། དེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་པ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་རྐང་པ་གསུམ་པ་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་ 
བསླྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་བཤད་ན། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རང་ལས་རང་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ལྷའི་འགྲེལ་པར་། 
གལ་ ཏེ་ ཁྱོད་ཅག་གིས་ ཚད་ མ་ཉིད་ ཛི་ལྟར་གྲུབ་ཕ་ཡིན་ ཞེ་ན། རང་ 
ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། རང་རིག་པ་ལས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་ 
པ་དང་ ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
ནི་ ཚད་ མ་ཉིད་ དུས་ ཕྱིས་ འབྱུང་བ་ཅན་ གྱི་དོན་བྱེད་ པའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི 
ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོའི་ངག་དོན་ནི། 
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སྔོན་ འཛིན་དབང་མངོན་ ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡོད་དེ། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྐང་པ་གཉིས་ པའི་ ངག་དོན་ནི། དེ་ ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ 
ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྐང་ 
པའི་ བསྟན་ བཅོས་ བརྩམས་པ་དོན་མེད་དུ་ མི་ འགྱུར་ཏེ། ཚད་ མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ ལ་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ 
རང་ ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉཉིད། དེ་ལྟར་ ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ ཆོས་ མཆོག་གིས། རང་གི་ངོ་བོ་ ལས་དོན་ གཞན་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ། གོམས་ པ་ཅན་ གྱི་ དབང་པོའི་ མངོན་ སུམ་ གྱི་ ཚད་མ། ཡིད་ ཀྱི་ 
མངོན་ སུམ་ གྱི་ཚད་མ་། རང་རིག་ པའི་མངོན་སུམ་ གྱི་ ཚད་མ། རྣལ་ 
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འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་རྣམས་སུ་ཡོད། །དང་པོ་ནི། 
དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གཉིས་ པ་ནི། བརྡ་ལ་མ་ བྱྱང་བའི་བྱིས་པའི་ རྒུད 
ཀྱི་རང་གི་མའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གཞན་རྣམས་ 
ནི་རྟོགས་སླ། དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ལས་ངེས་ 
མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
དོགས་པ་གཅིད་པ་དང་གྲསཊ། དང་པོ་ནི། རར་གི་གཞུཌ་ངུའི་བདག་ 
ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་ པ་མེད་ན་ རང་ཉིད་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ ཕྱིས་ འབྱུང་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་གསར་ 
དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ། སྤྱི་རང་ 
ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ 
ལས་ངེས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་ 
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དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་དེ་ 
ལྟར་ ཐེ་ཚོམ་ ཟ་དུས་ ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་ ལམ་པ་རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ངེས་ 
ཀྱང་དེའི་ རྗེས་སུ་འདི་མེ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ མ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བཞིན་དུ་ ཞུགས་པཞ། ཕྱིས་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་གཞན་ཞེག་ གིས་དེའི་དུས་ ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པ་དེ་མེད་ན་མངོན་ སུམ་དེ་མི་འབྱུང་ བའི་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་ 
མིན་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འདི་ཤ་ 
པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞེན་དུ་ཞུགས་པ་ 
སུམ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་ཡང་ 
དེས་དེ་ལ་ངེས་པ་ རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་ འདྲེན་མི་ནུས་པར་ ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་ 


ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡང་སློབ་དཔོན་ ཆོས་ མཆོག་ གི་ འགྲེལ་ པར། སྤྱི རང་ 
ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་ཙམ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་ཀྱང་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཤ་པ་སོགས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་ 
པ་གཞན་ ལས་ངེས་པ་ ནི། དཔེར་ན་མེ་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ ངེས་ཀྱང་ 
བདེན་པའི་མེ་དང་སྒུ་མའི་མེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་དེ་ནི་མེ་ཙམ་ལ་རང་ 
ངེས་དང་བདེན་པའི་མེ་ལ་གཞན་ངེས་སོ། །སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བས་གཞན་ངེས་སུ་སོང་བ་ནི། དེའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལ་ 
དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་དབང་མངོན་དེ་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། དེའི་ 
ཡིན། དེ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་དེས་དེ་རང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མེད་ 
དེ། ཆོས་ དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ངེས་པ་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ 
འདྲེན་ནུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། །རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
རླ ས་འ 


རྣ དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་ 
འཕྲོས་ན། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡན་ཆད་ 
དུ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། འདྲ་ཡུལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ ལྟར་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཚད་ མ་ དང་ འདྲ་ བའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཛི་ ལྟ་ བུ་ ཞེ་ན། དེ་ སྟོན་ པ་ལ་ 
གཞུང་འདི་གསུངས། ངག་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། །བླང་དོར་གྱི་གནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བའི་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ངོས་གཟུང་བ། ཚད་མར་གྱུར་པ་བཤད་པ། གྱུར་པ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ 


ཡིན་ ན། དེ་ ཡིན་ པས་མ་ ཁྱབ་ སྟེ། ཕྱི་དོན་ མེད་ པར་ ཁས་ ལེན་ པའི་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ 
ཡིན་ན། ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ ཀྱང་མ་ ཁྱབ་བོ། །སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཁྱབ་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རང་ རང་གི་སྐབས་ དང་བསྟུན་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་ རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམས་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་བསྟན་ པ་ལྟར་ཁས་ བླང་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། 
མི་བསླུ་བའི་སྐྱེས་བུ། རྩོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི། 
བདེན་ བཞིའི་ གནས་ ཡུགས་ཇི་ ལྟ་པ་ བཞིན་ དུ་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་ 
གཟིགས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་ག ཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཐྲས་བཅོམ་ཞུན་འདས་ཁི་ན་ལ་ག་ཐར་བ་བ་ཡིན་ཧོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ་ཚད་མར་གྱུར་ 


པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་གྱི། ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་སོགས་ 
བྱེད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྟག་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་མཐའ་ཐུག་ཡིན་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་པ་ཞིག་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་ དུ་སྨོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྐྱེས་ པ་ནི་ 
བཟློག་དོན་དུ། །གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ 
ཚད་ཡིན་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། 

༈ བསྒྲབ་ བྱའི་ རྗེས་ འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་ བུ། ཞེས་ སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གི་སྐབས་ཆུ་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་ཐ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། བྱིན་རློབས་ཡོད་མེད་རྗེས་ 
འཇུག་ཅན། ཞེས་སོགས་སུ། དབྱིབས་རིའི་དབྱིབས་ སྐྱེས་ བུས་ བྱས་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ 
དབྱིབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དབྱིབས་དེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན། དབྱིབས་ ཞེས་པའི་ སྒྲ་ འཇུག་རུང་དེ་ཡང་དེ་མ་ ཡིན། 
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དབྱིབས་ལྡན་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
ན། སྒྲའི་བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་མ་གྲུབ། བུམ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པས། །བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
པ་ཡིན་པས། ངག་དོན་ནི། སྒྲའི་བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་མ་གྲུབ། བུམ་པའི་ 
བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
མཚུངས་ཀྱི་ ལྟག་ ཆོད་ ཡིན་ ཏེ། ཚད་མས་ གྲུབ་ པའི་ དམ་བཅའ་ཁས་ 
བླངས་ པ་ལ་ དེའི་ ཁྱད་ པར་ལ་ བརྟགས་ནས་ སུན་ འབྱིན་ པའི་ སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། འབྲས་ཉིད་གཞན་གྱི་ཆ་ 
ཡིས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པར་དོན་གང་། དེ་ནི་འབྲས་མཚུངས་སྨྲ་བ་ 
པོའཾ། །བསམ་པ་ལས་ཏེ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནི་འབྲས་མཚུངས་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་བསྟན་ལ། 


ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་ འབྱིན་ལྟར་སྣང་། འབྲས་མཚུངས་ 
ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ལ། 
ཆོས་ཅན་ ལ། བསྒྲབ་བྱ་ལ། བྱ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ པའི་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ 
ལྟག་ ཆོད་དང་ བཞི། དང་པོ་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་ གྲུབ་ པའི་ དེ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲའི་ བྱས་པ་བུམ་པའི་མི་ རྟག་པ་ལ་གྲུབ་པར་ 
འགལ་བས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲའི་བྱས་པ་ཐུམ་པའི་ 
མི་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་མ་ཟད་རྟག་པ་ལ་ཡང་མེད་པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
པ་ལ་མ་གྲུབ་བུམ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ ལ་མ་གྲུབ་པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སུན་ 
འབྱིན་ལྟ་བུ། འདི་དག་ནི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་རྩ་བའི་དབྱེ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི།། དུང་གི་སྒྲ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡང་དེ་མ་ 


པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན། ཀ་བའི་མི་ 
རྟག་ཕ་ཡང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་དེ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ 
པ་ ལ་རྒྱུ་ འབྲས་ ལ་ ལྟོས་ པའི་ དེ་ དང་། མཚན་མཚོན་ ལ་ལྟོས་ པའི་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཙནྡུན་གྱི་དུ་བ་ཡང་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། 
ཤུག་པའི་དུ་བ་ཡང་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་ཡང་དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། 
ཤུག་པའི་མེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པས་མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཐུམ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན། ཀ་བའི་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
དང་། བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན། ཀ་ 
བའི་དངོས་པོ་ དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པས་དངོས་ པོ་དོན་ བྱེད་ནུས་ པའི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པའི་རྒྱུན་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའམ་ཡང་ན་འབྲས་བུ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རྐང་. 
མིག་པས་རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོ་བོར་དུང་སྒྲ་འབྲས་བུར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་ 
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བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སྔར་ཡོད་རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་དམ། སྔར་མེད་དེ་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད། དང་ པོ་ ལྟར་ ན། ཁྱབ་ པ་ མ་ ངེས་ ཤིང་། གཉིས་ པ་ ལྟར་ ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ལ། རྐང་མིག་ 
སྒྲ་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པའི་ཚེ་རྩོལ་བྱུང་གི་ 
ཁྱད་ པར་ལ་ བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་ པར་ བྱེད་ན་ སུན་ འབྱིན་ པ་ལོ་ 
བུའི་ སུན་ འབྱིན་ དེ་ མཚུངས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུ་ སྟེ 
སྔར་ གྱི་ སུན་འབྱིན་དེ་ འབྲས་ མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་རྐང་མིག་ པས་ 
འདོད་པར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡང་བཞེད་དོ། གཉིས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ སྒྲབ་ནུས་ ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ 
དེའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པར་ བྱེད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་ 
པ་པོ་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ བཀོད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

༈ སྒྲ་ མ་ གྲུབ་ ཀྱང་ དངོས་ པོ་ ནི། ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ 
གཅིག་གི་སྐབས་སུ་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན། ཞེས་ 
སོགས་སུ་རྟགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་གཙོ་ 


ཆེ་བར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཧཱང་གེཿ ཇེ་ཞེ་ཐཱ།དད་གུང་ཟེ་ཐ་ཡིར་ཏེ། རྟགས་གྱི་སྒྲ་འཇྡུག་པ་ 
མཐུན་དཔེ་དང་རྩོ ད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། 
ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རེག་ བྱ་ཅན་དུ་ཚད་མས་ངེས་དེ་ ལུས་ཅན་དུ་མ་ 
ངེས་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར་སངས་རྒྱས་པས། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་ཀྱང་། དོན་རེག་ 
བྱ་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་ 
དོན་སྤྱིར་བཤད་པ་། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་ལ་ 
འུག་པ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དཔེ་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་ 


གྱུར་པའི་ཞེས་སོགས་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་སྔར་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རེག་ 
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བྱ་ཅན་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
བས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རེག་བྱ་ཅན་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་ཡུས་ 
ཅན་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་དེས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་རེག་བྱ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་ལུས་ཅན་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
དེས་ལུས་ཅན་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་རྫས་དང་ 
ཡོན་ཏན་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ལ་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་ 
མཚན་གཞི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། །དེ་གཉིས་ལ་ལུས་ཅན་ 
གྱི་མཚན་གཞི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །དོན་བྱས་པ་དེ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་པས་ བྱེ་བྲག་ པའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་ གྱུར་པའི་ 
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ཞེས་སོགས་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རེག་བྱ་ཅན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱེ་ 
རང་གི་གཞུང་ལས། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་ 
རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་ 
དྲུག་དུ་འདུ་བ་ལས། །ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་རྫས་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་སོང་བའི་རྫས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བདག །དུས་། ཕྱོགས། ནམ་མཁའ་ 
རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་རྟག་པའི་རྫས་དང་། མི་རྟག་པའི་རྫས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག །དུས། ཕྱོགས། ནམ་མཁའ་རྣམས་ ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་རགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྡུལ་ 
པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་རྫས་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་ལ་མི་བརྟེན་པ། 
རྫས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། རྟགས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ 
ཚད་དང་། སོ་སོ་དང་ལྡན་རྣམ་དབྱེ་དང་། །གཞན་དང་གཞན་མིན་བློ་ 


རྣམས་དང། །བདེ་སྡུགའདོད་སྡང་འབད་པ་དང་།།ལྱད་གཤེརདྲོད 
སྣུམ་འདུས་བྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཉི་ཤུ་བཞེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཅིང་། དེ་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་འདེགས་འཇོག་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་རྣམས་སུ་ཡོད། གསལ་བ་དོན་གཞན་པའི་གསལ་བྱེད་ནི་སྦྱིའི་ངོ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བ་ལང་ཉིད་ལྟ་ 
བུའོ། །སྤྱི་དོན་གཞན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ཤ་པ་དང་ཤུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱི་ལ་སོགས་པ་འཕྲོད་ 
པ་འདུ་བའི་ཉེར་ལེན་དོན་གཞན་པ་ནི་འདུ་བའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནི་ཚིག་ 
གི་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་སྤྱི་དོན་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་ རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་མཛོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཞུག་པ་ 
པ་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ རྒྱ མཚན་ཅི་ ཡིན་ ཞེ་ ན། བྱ་ ཞུག་ པའི་ ཆ་ ལུགས་ 
པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་བདེ་ བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
_ གསུང་ནན ཐགཤན་པ། འ 

༈ སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་ པའི་སྐབས་ 
སུ་བཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ 
གང་ལས་འཕྲོས་ན། སྒྲབ་ བྱེད་ ལ་ ལྟོས་ཚད་ ཡིན་རིགས། །ཞེས་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
སྟོན་ པ་ ལ། སྒྲབ་ བྱེད་ ཐུགས་ རྗེ། ཞེས་ གསུངས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་སྟོན་པ་ལ། གོམས་ལས་དེ། ཞེས་པ་འདི་གསུངས། ངག་དོན་ནི། 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དོན་དུ་བརྩེ་བ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་ བུར་ སྒྲབ་ པ། རྒྱུ་ བསམ་ སྦྱོར་ ཕུན་ ཚོགས་ གཉིས་ བཤད་ པ། 
འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ལུགས་འབྱུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། ལུགས་བཟློག་གིས་སྒྲབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པས་སྒྲབ་པ། །སྟོན་པས་སྒྲབ་པ། བདེ་ 
གཤེགས་ ཀྱིས་ སྒྲབ་ པ། སྐྱོབ་ པས་ སྒྲབ་ པ་ དང་ བཞི། དང་ པོ་ ལ། 
(8བག7ཐཧ ཟླཝ་སྦྲཊ་ཁྲན གཿ རཅིས་གླག་ 


འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་དུ་ 
བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་སྙང་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ ཆོས་ ཅན། 
གོམས་རྐྱེན་ གྱི་ ཡན་ ལག་ དང་ མ་ བྲལ་བར་ གོམས་ པར་ བྱས་པས་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་བརྟན་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་ 
རྣམས་ཡུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གོམས་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་བརྟན་པར་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ནི་རིག་པའི་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཅིང་རིགས་པ་འདི་གཉིས་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་པ 
ཕུན་ཚོགས་གཞན་དོན་དུ་གོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ ཡིན་ ན། དེ་ ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ 
ཡིན་ན། དེ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ ལོ སྟོན་ པས་སྒྲབ་ པ་ ལ། 
།རྟགས་ བཀོད་ པ་དང་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་དུ་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་མཛད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ སྐྱེས་བུ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། །གཉིས་ པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་དང་ །ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ གཉིས། དང་པོ་ ནི། སློབ་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དང་ མ་བྲལ་བར་ ཞེས་ སོགས་ སྔར་ ལས་ཤེས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
བའི་ སྦྱོར་ བ་ལ་ ཁྱབ་ པ་ ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་ སྦྱོར་བ་ ཕུན་ ཚོགས་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྤངས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། 
རྟོགས་པས་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་བཀོད་པ་དང་། ཚུལ་ 
སྒྲབ་ པ་ གཉེས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཆོས་ ཅན། ཚད་ མའི་ 
སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་སྤངས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ སྒྲབ་པ་དང། 
ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་སྤངས་པ་གསུམ་ནི་ 
ལེགས་ པར་ སྤངས་པ། སླར་ མི་ ལྡོག་ པར་ སྤངས་ པ། མ་ ལུས་ པར་ 
སྤངས་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ལེགས་ 
པར་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་ གྱིས་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ 
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མཐར་ཕྱིན་ པའི་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ མི་ལྡོག་པར་ 
སྤངས་ པ་ མཐར་ཕྱིན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ ཏེ། །བདག་ ལྟ་ བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ངེས་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་བཀོད་པ་ 
ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ 
མཁྱེན་གསུམ་ མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱོགས་ ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ། མ་ ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་ གསུམ་ཞེས་བཤད་པས། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་ 
མཛད་ པ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་སྐྱེས་ བུ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ཆོས་ ཅན། མ་ 
ལུས་ པ་མཁྱེན་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ ཡིན་ ཏེ། མངོན་ མཐོ་ དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲབ་ནི་གོ་སླའོ། །བཞི་པ་ 
ལ། རྟགས་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ 


ཡིན་ཏེ། །གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐར་ལམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ་ལྟར་ གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པར་ 
སྟོན་པར་མཛད་ ཕ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
སྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་མཛད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༈གཉིས་ པ་ལུགས་བཟློག་ གིས་ སྒྲབ་པ་ལ། སྐྱོབ་ པའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་བདེ་ གཤེགས་དཔོག་པ། བདེ་གཤེགས་ ཀྱི རྟགས་ ཀྱིས་ སྟོན་ ངོ 
དཔོག་པ། སྟོན་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ བརྩེ་བ་དཔོག་པ། བརྩེ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དཔོག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་རྟགས་བཀོད་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ བླང་དོར་གཞན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཡང་། ཡང་ན་སྐྱོབ། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་ 
པའོ། །ཞེས་ གསུངས། ཁྱབ་ ཕ་ སྒྲབ་ པ་ ནི་ ངེས་ སླའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 
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ཉགས་ཁཀོད་པ་ནི། དེ་ཆོས་ནན། བདུག་མེད་ཉོགས་ཐའི་ཤིས་རབ་ 
གོམས་ པར་ མཛད་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ ཡིན་ ཏེ། མཁྱེན་ པ་ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་རྟོགས་སླའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་རྟགས་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི་སྔར་ལས་ཤེས་སོ། །ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱབ་ཕཡོད་དེ། གཞན་དོན་དྲུ་ཐདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་དེ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་རྟགས་ 
བཀོད་ པ་ནི། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཚད་ མའི་སྐྱེས་ བུ་ མཐར་ ཐུག་ ཡིན་ ཏེ། 
ལེགས་པ་གསུང་བ་དང་བདེན་པ་གསུང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཏྱབ་ 
པ་སྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ ལ་ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ དེ། །འབྲས་བུ་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 


མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ལ། བསམ་པ་ཕུན་ ཚོགས་ བཤད་པ་ 
ནང་། སྦྱོར་ ཅེ ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
འདུ་མིན་ཁའེ་ཊི་ཐཱགཏཱ་ཐཱཏཾ་ཐ་ག ཐ། དང་པོ་ནི ཐིག་ཆེན་གློང་ 
པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྙིང་ ཇྗེ་ ཆེན་ ལོ་ དང་། ལྷག་ བསམ་རྣམ་ དག་ དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ རྣམས་བསམ་པ་ཕུན་ ཚོགས་སུ་ འཇོག་ 
ཅིང་། དེས་མཚོན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ 
མཾཆ་ཤེས་ཕ། །དྲིན་དྲན་པ། ཏྲིན་རུ་གཐོ་ཐ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་ཐ་ 
སོགས་ ཀྱང་ དེར་ འཇོག་ པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ཡང་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
མར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་དྲན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་དུ་གཟོ་ 
བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆིན་པོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་བསམ་རྣམ་དགུ །དེ་ཁ་བརྟེན་ནས 
བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་པོ་འདི་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་མ་ཞེས་བརྗོད་ པ་ཡིན་ཅིང་ རང་གི་ འབྲས་བུར་གྱུར་ པའི་ ཞེས་ 
སྦྱར་ན་ལེགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ བདག་རྐྱེན་ དུ་ གྱུར་ པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་ འཇུག་ ལ་བརྟེན་ ནས་བྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 


ཅན་ གྱི་ སེམས་ བྱུང་ དེ་ བྱམས་ པ་ ཚད་ མེད་ དང་། ཟུར་ དང་པོ་ ཕྱི་ མ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་ སྦྱོར། སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་ རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི་ སྤེམས་ བྱུང་ དེ་ དགའ་བ་ཚད་ མེད་ དང་། དེ་ ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ཆགས་ སྡང་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི་ སེམས་ བྱུང་ དེ་ བཏང་ སྟོམས་ ཚད་ མེད་ དུ་ འཇོག་ གོ། 
བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མི་རྟག་པ་དང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ 
མི་བཟོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་ དེ་མཐའ་ དག་ དང་ བྲལ་བར་ འདོད་པའི་སྟིང་ རྗེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་གང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
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དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་ རྡེ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ནི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཅིང་། 
པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བའི་ ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞེ་པོ་དེ་གང་རུང་མེད་ཅིང་། དེ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་ན། བཞི་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་ན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སོགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ལྟར་ན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་ 
སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་ཚད་ མེད་ པ་རྣམས་ མངོན་ པར་ འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ ཚད་ 
མེད་བཞི་གསར་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མེད་བཞི་གསར་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
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ལམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ སོགས་སུ་གྱུར་ པའི་དེ་བཞི་ 
གསར་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
ཚད་མེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་པའམ་ཞེས་སོགས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེའི་ བསྟན་ དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ 
མེད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྙང་རྡེ་ཡིན་ན། སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྟིང་རྡེ་དམན་པ་ཡིན་ 
དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྙིང་ རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ ཡང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སློབ་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སུ་འཇོག་ པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་སྟོན་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་ མཚན་ གྱིས་དེ་ ལྟར་ བཏགས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་བཏགས་པ་ལ་ 
གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
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པ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ 
པར་ གསུམ་ ལྡན་གྱི་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ དང་རྟོགས་པ་ཁུད་ པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ནི་རང་དོན་ ཕུན་ཚོགས་དང་། 
འདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་ གི་སྐལ་བ་ དང་འཚམས་པར་གཟུགས་ 
སྒུའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། 

རྣ སྐྱེ་བ་ ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཞུང་དོན་དང་། མཐར་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་གང་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
འགོག་པ་ལ་ གཞུང་ འདི་ གསུངས། ངག་དོན་ནི། མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་སྔ་མ་ 
ཅན། རང་འབྲས་ རིག་ པ་ཕྱི་མ་མཚམས་ སྦྱོར་ ཏེ། རིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
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པ་ལ། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ། མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རྟགས་བཀོད་པ་དང་། །ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྦྲབ་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤི་ལུས་ལ་ 
ཡང་ སེམས་ བཟློག་ པ་ མེད་ པར་ གནས་ པར་ ཐལ། ཉེར་ ལེན་ ལུས་ 
གནས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྟགས་བཀོད་ པ་ནི། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
པ་སྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་ 
ལུས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཉེར་ལེན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ། ཐུན་མོང་བའི་དགོས་པ་དང་། སོ་སོའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་ཐུག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་ 


པར་ བྱ་ བའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་དག་ བསྟན་ པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ དེ་ 
འགྲུབ་ནུས་ པ་ཡང་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེ་བ་ སྔ་ ཕྱི་ཡོད་ པར་ 
འགྲུབ་ཅིང་དེ་གྲུབ་པ་ན། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་གོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ པ་དེ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ 
ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། །རྣམ་མཁྱེན། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྒོམ་ ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྦྱོར་ ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཚོགས་ལམ། ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། དྲིན་དུ་གཟོ་བ། 
དྲིན་དྲན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པའི་བློ། འཁོར་བ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་བློ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ། ངན་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ རྣམ་དག །ཐར་པ་ཐོབ་ འདོད། སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ འབྲལ་ 
པའི་ བློ། དལ་འབྱོར་ གྱི་ རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བློ། དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་ དཀའ་དོན་ ཆེ་ བསམ་ པའི་ བློ། །ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ 
ཡིན་ན། །རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་ 
བས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་མ་ 


མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ལམ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ལམ་དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་ངེས་སོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན། རིགས་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
བདེ་སྡུག་གཉིས་པོ་དེ་རང་ རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ 
ལས་ བྱུང་ ཞིང་། རྒྱུ དགེ་ མི་ དགེ་ གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ རང་རང་ གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་གཉིས་འབྱུང་བར་ངེས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐབས་འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་ཏེ། སྐབས་ འདིར་ གཉེན་ པོས་ སྤང་དུ་མི་ རུང་བའི་ སྒྲིབ་ པ་མེད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། །རྟག་ ཉིད་ ཕྱིར་ རམ་ ཐབས་མེད་ ཕྱིར། ཞེས་ སོགས་ 
དང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 


དགོས་པར་བདེ་གཤེགས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། སྔར་བཤད་ པའི་ རིགས་ པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ ནས་ཚད་ མའི་ 
ཕྱི་ཡོད་ པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་གོམས་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
དྲེ་གུབ་པས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ། 

༈ དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཁུད་པར་ཡིན། ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ འདི་ གང་ལས་འཕྲོས་ན། རང་ 
རེས་གོང་དུ་རིགས་དོན་གཞན་དང་ཚོགས་པ་དོན་གཞན་བཀག་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ བརྗོད་ ཀྱི་ སྒྲས་ རིགས་དོན་ 
གཞན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་དོན་གཞན་ 
བརྗོད་ བྱར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་། མ་ གྲུབ་ ན། རིགས་ བརྗོད་ ཀྱི་ སྒྲ དང་ 
ཚོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། ངག་དོན་ 


ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རིགས་ བརྗོད་ཀྱི་ སྒྲས་ རིགས་ 
ཅན་ བརྗོད་ བྱར་ མི་ སྤོང་ ཞིང་ ཚོགས་ བརྗོད་ ཀྱི་ སྒྲས་ ཚོགས་ པ་ ཅན་ 
བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་ པ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྲས་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ 
བྱ། རང་ ཉིད་ རིགས་ བརྗོད་ ཀྱི་ སྒྲ་ ཡིན་ པའི་ མཚན་ ཉིད། རང་ ཉིད་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། ཚོགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ སྲིད་ པའི་ མཉན་ བྱ། རང་ཉིད་ ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ ཡིན་ པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རིགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ངི་ 
བོང་རྭ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
རིགས་ཅན་གསེར་བུམ་བརྡོད་བྱར་མི་སྤོང་བ་སྟེ་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་ཚོགས་པ་ཅན་བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ 


བ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་ཅེས་ 
པའོ།། 

ཡིན། ཞེས་པར་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་རེས་གོང་དུ་ལུས་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང། 
ངག་དོན་ནི། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་ 
ལེན་ཡིན་ཏེ། དེ་མངངི་ཛཱསྟ་ནནཏཱ་གཙོ་བོར་དཏོས་སྭཉཱཏ་བིད་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ལ། གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ ནས་ འདོད་ པ་ དང་ 
གཟུགས་ སུ་ཤི་ འཕོས་མ་ ཐག་ པའི་ གང་ཟག་ གི་ རྒྱུད་ལ་དབང་ བོ 
གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། དན་ཐནས་ཧཾ་ཏཱཐ་ཞཱཏད 
ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ནས་གཟུགས་དང་དེ་ནས་འདོད་པར་ཤི་ 
འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ ལྔའི་ 
དངོས་ ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ངོས་བཟུང་ བ། །ཁམས་འོག་མ་ གཉིས་གང་ ཡང་ 


བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་པར་ཤི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བར་དོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དབང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མཚོན་ནོ།། 
དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་ པར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་བག་ཆགས་དེ་གང་ཟག་སྔ་ 
མ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ།། 
ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པས་བེམ་པོའི་ཉེར་ 
ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་ཕྱི་ 
མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཅིག་ 
ཤོས་ལ་ ཡང་ཤེས་ སོ། །གཉེས་ པ་ནི། འདོད་ པ་ནས་ འདོད་ པར་འཆི་ 
འདོད་པར་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ ལྔའི་ དངོས་ ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ཡིན་ཅིང་། དེས་གཞན་གསུམ་པ་ལ་ 
ཡང་ཤེས་སོ། །གསུམ་ པ་ནི། ཁམས་འོག་མ་ གཉིས་ རང རུང་གཅིག་ 


ནས་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 

ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ གི་རྒྱུད་ ཀྱི་ སེམས་ ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་ཉེར་ 

ལེན་དང་དེའེ་ཡུས་དེ་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ནོ།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བཤད་པ། 

_ ༈ ཡང་ན་སྐྱོབ། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་ 
བའ་སྐབས་སུ་གཞུང་དན་ནང་། ཆ་ཐའ་དཔྱན་པ་གཏས། དང་པོ་ནི། 
གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། །སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ།། 
ཞེས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་དུ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུར་ བསྒྲབས་ཤིང་དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲབས་པ་ལས། ཡང་ན་ལུགས་བཟློག་གི་ 
སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡང་ན་སྐྱོབ། 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས། ངག་ དོན་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཆོས་ ཅན། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱོབ་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དབྱེ་གཞི །གྲངས་ངེས། གོ་ 
རིམ་ངེས་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
སྒྲ་དོན། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདེན་པ་བཞིའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། །མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ འདི་ ནི་སྡུག་ བསྔལ་འཕགས་ པའི་ བདེན་ པའོ།། 
འདི ན་ ཀུན་འབྱུང འཕགས་པའི་བདེན་ པའ།།འདི་ནི་འགོག་པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་ པའོ། །འདི་ ནི་ ལམ་ འཕགས་པའི་བདེན་ པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་ 
བདེན་པ་ བཞིར་ གྲངས་ ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དོར་བྱ་ ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
པ་དང་། བཅིངས་འབྲས་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་ 
དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་ 
གོ་རིམ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་ 
རིམ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་མ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་དེ་སྤོང་མི་ནུས་ 
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པར་མཐོང་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་ 
འདོད་ ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དུས་གཉིས་པར་ 
བསྟན། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ 
བས་འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི་བློ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ 
ལས་པར་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ལམ་བདེན་དུས་བཞི་པར་ 
བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ ན་ སྡུག་ བདེན་ ལ་ཤེས་ བྱ་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ རྒྱུ་ 
མཆན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་གྒུ་མཚན་སོད་དེ། སྡུག་ཁསྡ་ཉིསྲ་ད་མིགས་ 
བསྔལ་ ཡང་ སྤང་ བྱ་ མ་ ཡིན་ ནམ་ ཀུན་ འབྱུང་ སྤང་ བྱར་ སྟོན་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་གླུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒུ་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་ 
པར་འབྲས་ བུ་ སྡུག་ བདེན་སྤོང་མི་ནུས་ པའི་ ཕྱིར་། །ལམ་ བདེན་ ཡང་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་འགོག་བདེན་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ ཅི་ཟིན་ཞེ་ན། དེའི་གུ་མཉོན་ཡོད་དེ། སྡུག་གུན་གཏིས་ 
འགགས་པའི་ འགོག་པ་མ་ཐོབ་པར་དེ་གཉིས་ སྤོང་མི་ནུས་ པའི་ ཕྱིར། 
འགོག་ བདེན་ཡང་ བསྟེན་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ ནམ་ ལམ་བདེན་བསྟེན་ 
བྱར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ 
བདེན་རང་རྒྱུད་ལ་མ་བསྟེན་པར་འགོག་བདེན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ ཡང་། རྒྱུད་ བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། 


བདེ་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་དེ་ འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་ 
བརྟན་ཐར་བྱ། ཞེས་གྲསས་པོ། དེ་ལྟུར་ན། རར་ཁོར་ཁུཧ་ལྱུང་ 
བདེན་པ་བསྟན། །དེ་ རྗེས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ 
དང །ཏང་པོར་ལམ་ཐཏནུ་བསྟུན། །དེ་རེས་ཝ།་པཧཱ་ཧརྟནཱ་ཐའ་ 
གོ་རིམ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བདེན་ཡིན་ན། རང་ 
གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ཅིང་འགོག་ 
བདེན་ཡིན་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། །རྒྱུ་དང་ ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པ་ ལ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་། །འགོག་པའི་བདེན་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
བཤད་ པ་དང་ བཞི། །དང་ པོ་ ལ། མཚན་ཉིད་ དང་། དབྱེ་ བ་ གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡང་ཡིན། ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ ར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ 
ད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བདེན་བཞི། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པས་ 


སྡུག་ བསྔལ་བའི་སྡུག་བདེན། གཉེན་ཡིད་ འོང་དང་བྲལ་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི ་སྡུག་བདེན། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་སྡུག་བདེན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྡུག་ 
བདེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་བདེན་ པ་དང་གསུམ་དུ་ འདུ་ ཐ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་སྟེང་གི་ལས་ཉོན་གྱི་བསྐྱེད་པའི་འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། སྣོད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། བཅུད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ གཉིས་ སུ་ ཡོད་ དེ། མངོན་ པ་ ཀུན་ བཏུས་ ལས། སྡུག་ བསྔལ་ གྱི 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་ ལས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ སེམས་ ཅན་ ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་ པ་ ལ། མཚན་ ཉིད་ དང་། དབྱེ་ བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ ནི། རང་འབྲས་ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ 
ཡིན། ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་ 
པར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
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གཉིས་ པ་ནི། དེ་ ལ་ དབྱེ་ ན་ ལངས་ ཀྱི་ ཀུན་ འབྱུང་ བདེན་ པ་ དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ ལ། མཚན་ཉིད་ དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་བར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། །སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་མངོན་ 
གྱུར་ཉམས་སྨད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ 
འགོག་པ་ དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་འགོག་ པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། རྒྱན་མེད་ཀྱི་འགོག་པ་ 
དང་། རྒྱན་བཅས་ཀྱི་འགོག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་ 
བདེན་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་འགོག་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
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འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་དམིགས་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་ པ་ནི། དེ་ ལ་ སྒྲས་ བརྗོད་ རིགས་ཀྱི་ སྒོ་ ནས་དབྱེ་ ན། 
ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་རྣམས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ ལམ་དང་། སྦྱོར་ བའི་ ལམ་དང་། །མཐོང་ བའི་ ལམ། སྒོམ་ 
པའི་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་གཉིས་ ལམ་ བདེན་ བཏགས་པ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ལམ་ 
བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཀུན་ འབྱུང་ བདེན་ པའི་ རྣམ་ པ་ བཞེ། འགོག་ བདེན་ གྱི་ རྣམ་ པ་ བཞི། 
ལམ་ བདེན་ གྱི་ རྣམ་ པ་ བཞི་ གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ དང་ བཞེ། དང་པོ་ནི། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྟོང་ པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
ལས་དོན་ གཞན་དུ་གྱུར་ པའི་ བདག་ གིས་ སྙོང་ པའི་དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དུ་མེད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ སོགས་ སྡུག་བདེན་ལ་ལོག་ པར་ 
ཞུགས་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞིའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་། གཙང་བ་དང་བདེ་བར་ 
འཛིན་ པའི་ གཉེན་ པོར་ སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ འཛིན་ པའི་ 
གཉེན་པོར་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ ཆོས་ ཅན། དེའི་ ཀུན་ འབྱུང་ གི་ རྣམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ འབྲས་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྐྱེན་ 
གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་དེ་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལོག་ཤུགས་བཞིའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་ 
པར་འཛིན་ པ་དབང་ཕྱུག་ རྟག་ པ་རྒྱུར་ འཛིན་པ་ རང་བཞེན་ རྟག་ ལ་ 
གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲས་བ་ཆོས་ 
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ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྦངས་ 
པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་གྱྱ་ 
ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པཕ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་སླར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་འགོག་བདེན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལོག་ཤུགས་བཞིའི་ 
གཉེན་ པོར་ བསྟན་ པ་ཡིན་ ཏེ། །ཐར་པ་ཡེ་ མེད་ དུ་ འཛིན་ པ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ འགའ་ཞིག་ཐར་པར་ འཛིན་ པ། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ། ཐར་པ་ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་ 
སྤངས་ པ་ སླར་ བཟློག་པར་ འཛིན་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ གཉེན་ པོར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་རིག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། དེའི་ སྒྲབ་ པའི་ རྣམ་པ་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
ཛའ འབྱིན་ གྱི་ རྣམ་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་ བྱེད་ པའི་ 


འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ལམ་བདེན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞིའི་གཉེན་ 
པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་འཛིན་པ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་ 
དུ་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེ་ ་པའི་ཐར་ལམ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲུག་པ་ནི། སྡུག་བདེན་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། དེ་དག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ 
ལྟར་བདེན་ཅིང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ གྱིས་ དེ་ལྟར་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཡང་དཔེར་ མཚོན་ན། ཟག་ 
བཅས་ ཉེར་ ལེན་ གྱི་ ཕུང་ པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
གཟིགས་ པ་ལྟར་བདེན་ ཅིང་བྱིས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་བ་ ལྟར་ མི་ 
བདེན་ པ་ཡིན་ཏེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ 
བདག་མེད་ སོགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ལྟར་གྲུབ། བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་མཐོང་བ་གང་ཞིག །མཐོང་ 


བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཡང་ཉན་ས་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ 
དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཀྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བདུན་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བདེན་པའི་ 
རྣམ་བཞག་བཀའ་སྩལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལེའུ་འདིར་ལུགས་ འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལམ་གང་ 
ནས་བྱོན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་། དེ་ 
བརྙེས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། ལུགས་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ 
ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
བར་གྱི་ལམ་ གྱི་སྒྲིགས་རིམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལེའུའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་དབང་གེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


འདི་ནི། མཁས་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་བྲིས་ཟིན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་རྐྱེན་དམ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྨྲས་པ། རྒྱལ་བསྟན་པདྨོ་བཞད་པའི་སྙེད་ཚལ་དུ། །བགྲང་ 
ཡས་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་རོལ་པའི་སྐད། །ལྷག་བསམ་སྤྲིན་རུམ་ཀློང་ 
གི་ གདེངས་ཀ་ནས། །འཛད་མེད་པར་ གྱི་ བདུད་ རྩིའི་ཆར་འདི་ཕབ། 
།ཀུན་ མཁྱེན་ གཉིས་ པ་འཇམ་ དབྱངས་ཤནྟི་ པའི། །བློ་ གྲོས་ གཏེར་ གྱི་ 
བང་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ འདི། །ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱལ་ མཚན་ ཏོག་ ཏུ་ མཛེས་ གྱུར་ ཅིག། །དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅།། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་པཌ་ཆེན་ཤནྟི་པ་བློ་ 

གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། 


གན་བཤད་པ། 

( ༡ན སླ ༄༅། རྦར ་་་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ དང་ ཟུང་འབྲེལ་ བློ་ གྲོས་ རྒྱས། །།འཆད་རྩོད་ རྩོམ་པས་ རྒྱལ་ བའི་ 
བསྟན་པ་མཆོག །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ།། 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྒྱལ། །གཉིས་པ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེཚུ་བཤད་པ་ག། སྦྱིའི་རོན་དང་། མན་ 
ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལེའུ་འདིའི་བཤད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
ཚད་མར་སྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཐོར་ 
རྣམས་ འདིར་ གཅིག་ བྱ། ཞེས་ གསུངས། དེ་ ཡང་ རྐང་ པ་དང་ པོས་ 
མཆོད་ བརྗོད་ དང་། ཕྱི་མ་ གཉིས་ཀྱིས་རྩོམ་པར་ དམ་བཅའ་བསྟན་ 
ཅིང་། མཆོད་བརྗོད་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱུ་ 


ཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་ ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི སྒོ ནས་ བསྟོད་ ར་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ལ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་ གཉིས་སུ་ ཡོད་པ་ ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་ ལ་ཕན་ བཞེད་པ། 
ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདག་ 
མེད་ རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ ལྟ་ བུའོ། །འབྲས་ བུ་ཕུན་ 
ཆོགས་དེ་མ་སང་། ཐང་ནོན་ཕུནུ་ཚོགས་ནང་། གཞན་དོན་ཁུན་ཚོགས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལྟ་ 
བུ་དང་། རྟོགས་པ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ (༢ན) སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ 
སྐབས་ འདིར་ རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ གཉེས་ལས། འབྲས་བུ་དོན་ གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ 
རྐང་པ་གཉིས་པོ་ འི་དོན་ལེའུ་འདིར་དོན་ཚན་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། ཚད་ མར་ གྱུར་ པ་ འགྲོ་ ལ་ ཕན་ བཞེད་ པ། །སྟོན་ པ་ བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱོབ་པ། །རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
ནི། གཏན་ ལ་ དབབ་ བྱ་ ཁྱད་ པར་ གྱི་ གཞི་ དང་། ཕྱི་ མ་ རྣམས་ ནི་ དེ་ 
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ཀྱང་། འདིར་ མཆོད་ བརྡོད་ ཀྱི་ གོ་ རིམ་ དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་ 
ལུགས་ བྱུང་ གི་ ཚུལ་ དང་། དེའི་ གོ་ རིམ་ ལང་ ལྡོག་ སྟེ་ འཆད་ པ་ལ་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་འཆད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། 
ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུགས་བྱུང་གི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི 
ཀུན་མཁྱེན་དེའི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱེད་ 
གི་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། བཤད་ཚུལ་དང་པོས་ནི། བསམ་པ་ 
ནས་ ( ༢བ ) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ ནས་ སྦྱོར་ བ་ཕུན་ ཚོགས་ བདག་ མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ 
གཞན་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་། དེས་ 
མཚོན་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་ 


ཅིང་། བཤད་པ་གཉིས་ པས་ནི། བདེན་ བཞེའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྐྱོབ་པ་དང་། 
དེའི་སྡོན་དུ་རྟོགས་པ་ཐུན་ཚོགཝ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། དེའི་སྡོན་དུ་ 
ཡང་རྒྱུ་གཞན་སྔ་མ་རྣམས་འགྲོ་དགོས་པར་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་དེ་ནས་བྱོན་ པའི་ཤེས་བྱེད་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུགས་བྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས་མཛད་པ་དེའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
མངོན་ པར་ འདོད་ པའི་ དོན་ འགྲུབ་པར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དུ། དང་པོར་ 
བསྟན་ཕ་ སྐྱོན་ མེད་ དུ་ སྒྲབ་ནས། དེ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ སྟོན་ པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དམ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡིན་ ཏེ། སྤེལ་མར་ བསྟོད་ པ་ལས། བདག་ ནི་ སངས་ རྒྱས་ཕྱོགས་ མི་ 
འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་ 
བའི་ཆིག། །ད ཉིད་རོན་ཐར་ འོས་ུ་འཛིན། །ེས་གླསཉས་ཐའ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པ་བཤད་ 
ཐཱ དེའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ 
དཀཾ་ཐ་གཉནཱ་ཐཧྔ་ཧཱསུ༡། ཧཱཏྔྲཾ་ཨ། ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། 
གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཚད་ 
མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། །དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ 


ཉིད། །ཅེས་ པའི་བར་ གསུངས། དེ་ ཡང་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ཚད་ མའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་རྒྱུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
དགོས་ པའི་ དབང་ གིས་ ལེའུ་དང་པོར་ བཤད་ ཟིན་ ནས། སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། (ཞན) །དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ཚད་ 
མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་དུ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདྲ་ཡུལ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་དེ་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚད་མ་བསླྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ 
ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པའི་ བར་ གསུངས། གཉིས་ པ་ སྟོན་ པ་ ལ། དེ་ ལྡན་ 
བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཚད་ མའི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་འཆད་ པའི་ རྒྱུ་ རྗེས་ སུ་ 
དཔག་པ་སྔར་རྣམ་པར་བཞག་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པ་ཚད་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཤད་པ་ 
མཛད་པར་རྩོམ་པའོ། །ཚད་ མར་གྱུར་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི། ཚད་ མར་ 
འཁྲུངས་པའོ། །ཚད་མ་དང་འདྲ་བས་ན་ཚད་མ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


སོ། །ཚད་མ་དེའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་ཡིན། གང་གིས་ན་དེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
དམ་བཅའ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཚད་མ་བསླྲ་མེད་ཅན་ཞེས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས། 
ཚད་མ་ཡིན་ན། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ་། དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མི་བསླ་བའི་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
གནས་པ་ནི། མི་ བསླ་ ཞེས་ གསུངས། ཁོ་ ན་ རེ། གཞན་ཡང་། དེ་ མི་ 
འཐད་དེ། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་གང་ཞིག །དེ་མི་བསླྲ་བའི་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་དེ་གང་ཁ་བྱེད། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་རྟགས་ལས། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཐུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་ངག་རང་སྨ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ ཡོད་པར་རྟོགས་ པའི་རྗེས་ དཔག་ལ་བྱེད་དམ། བུམ་པ་ ཞེས་ པའི་ 
སྒྲའེ་རྟགས་ལས་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་ཡོད་པར་གོ་བའི་བློ་ལ་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཅེས་སྟོན་པ་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ ཡང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ( ༣བ 
)། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཅེས་སྟོན་པ་ 
ལ། དོན་གྱི་དེ་ ཉིད་ རྒྱུ་ཅན་ མིན། །ཞེས་ གསུངས། ཁོ་ན་ རེ། བཅད་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ལྟར་འཕེན་པ་མི་འཐད་དེ། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཙམ་ 


ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ན་བདེན་ཡང་། དེར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་གཟུགས་ 
གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་གང་གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་ རིག་ གིས་རྟོགས་ སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས། ཞེས་ གསུངས། དེ་ཚད་མ་ ཡིན་ པར་ཕྱིས་ འབྱུང་ཐ་སྟད་ པའི་ 
ཚད་མ་གཞན་ལ་བཏྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་རྙོན་པ་མ། ཐ་ 
སྙད་ ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་གསུངས། དེ་ ལྟར་ཡིན་ན། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན། དེ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བསྟན་ བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་ལྷས། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། འོ་ན་ 


ཞེས་གསུངས་། ཁོ་ན་ རེ། མི་བསླྲ་ བའི་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་ 
ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ ཀྱང། །ཞེས་གསུངས་། 
འོ་ན་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཞེ་ན། མིན་ ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་སྣོ་ནས་འདྲ་ 
ཡུལ་ཚད་མའི་( ༦ན )ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྱུར་ 
པ་སྨོས་ པའི་ དགོས་ པ་བཤད་ པ་ལ། དངོས་ དང་། རྩོད་ པ་སྤང་བ་ 
གཉིས། དང་ པོ་ སྟོན་ པ་ ལ། མ་ སྐྱེས་ པ་ ནི་ བཟློག་ དོན་ དུ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་ བཟློག་དོན་དུ། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་ གི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཤེས་པ་དེ། མ་ 
སྐྱེས་པ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ 
ཡྲ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བློ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


སྟེའུ་བཞེན། དབྱིབས་ ཀྱི་ཁྱད་ ཕར་དྭང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། གཞལ་མེད་ 
ཅིང བཞེན། དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དགྲ་ སྟ་ བཞེན། ཞེས་ 
པའི་ རྟགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ གནས་ ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྣམས་སྐྱེས་བུས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པ་ན། 
དབང་ཕྱུག་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱེད་མི་ནུས་པས། དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ བྱས་པར་གྲུབ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པས། དབང་ཁྱུག་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུར་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན་དེ་འགོག་པ་ལ། །འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔེ་མ་ 
གྲུབ། ཅེས་ གསུངས་ སོ། །གཞན་ ཡང་། དབྱིབས་ རིའི་ དབྱིབས་ སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། དབྱིབས་ཙམ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས། དབྱིབས་ཁུད་པར་བ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དབྱིབས་ རྟགས་སུ་ བཀོད་ པ་ལ་ དབྱིབས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ལ་རྟགས་ 
ནས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ 
འགོག་པ་ནི། ཐོག་མར་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ངོས་འཛིན་པ་ལ། 
བསྒྲབ་ བྱའི་ རྗེས་ འགྲོ་ ཕྱིར་ འབྲས་ བུ། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ སོ།། 
གཞན་ཡང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཆོ་ཁྲོ་ 
གཙོ་ཆེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ།། 

དེར་མ་ཟད། རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ 
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གཙོ་ཆེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། །སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ (༤བ ) སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཕུན་ཚོགས་གོམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་མེད། ཐབས་དེ་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་སློབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལན་ 
འདེབས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་བཙལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ 
པ་ལ། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ ཕྱིར་ དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་རུ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །བཙལ་བྱའི་ཀུན་མཁྱེན་ངོས་འཛིན་པ་ལ། བླང་ 
དང་དོར་བྱའི་དེ་ ཉིད་ ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ 
གཞུང་འདི་དག་གིས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
བསྟན་ཁ་ཡན་ན། ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིདབསྟན་ཚུལ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ། 
༈ ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། །དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ 
བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། གཞུང་དེས་གསར་དུ་མི་ 


བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་དངོས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་དེ་འདྲའི་ 
ཁྱབ་ པ་སྒྲས་ ཟིན་ ལ་ བསྟན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དེས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། ཧ་ཅང་ ཐལ་ ལོ། མ་ཁྱབ་ ཟེར་བ་དེ་ལ་ཡང་། གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་དངོས་ཟིན་ ལ་ བསྟན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ 
དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་དངོས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་དངོས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། (༥ན , དམ་ 


བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
གསར་ དུ་ རྟོགས་ པས་ ཁྱབ་ པ་ བསྟན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱང་། ཞེས་སྒོས་ པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞུང་ 
དེས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཚད་ མ་ཡིན་ ན། རང་གི་ གཞལ་ བྱ་ གསར་ དུ་ རྟོགས་པ་ གཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ 
ལས་ ལོགས་ སུ་མ་ ཤེས་དོན་ གྱི་ གསལ་ བྱེད་ ཀྱང་། ཞེས་ སྨོས་ པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྟན་ནོ་ཟེར་ན། མི་ 
བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། བཅད་ ཤེས་ ཆོས་ ཅན། ཚད་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མི་ 
བསླུ་ བའི་ རིག་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ པ་ ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། 
6དོད་མི་ཚུས་ཏེ། ཆོས་ཐན་དེའི་ཕྱིག། སྦྱོ་ཇེ་བ་ལ། ཁ་ཚིག་ན་རེ། 
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གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། །གསར་དུ་མི་ 
བསླ་ བའི་ རིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། གཞུང་ དེས་ གསར་དུ་མི་ 
བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ 
གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཀག་ 
ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། །ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས། གཞལ་བྱ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད 
ལ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞལ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ 
ཤེས་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 

(༥བ) མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ 
གསར་དུ་མི་བ སླུ་ བའི་རིག་པ་དང་། རང་གི་གཞལ་ བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 


གླསར་དུ་ གཅོད་བྱེད་ ཀྱི་རིག་པ་གཉིས་ རེ་རེ་ནས། །ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། །རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བློ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། བློ་དེ་ཁྱོད་ལ་གསར་དུ་མི་བསྒུ་བའི་རིག་ 
གཉིས་ རེ་ རེ་ ནས་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེ་འཐད་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་གསར་ 
དུ་མི་ བསླ་བའི་ རིག་ པ་དང་། དེ་ཁྱོད་ ལ་སྒྲོ་འདོགས་ གསར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ ཀྱི་རིག་པ་ གཉིས་ རེ་ རེ་ནས་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་ མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་སྟོབས་ རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ སོང་ བའི་གཞལ་ བྱ་མ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ། ཡིད་ ཆེས་ རྗེས་ དཔག་ཚད་མར་ སོང་བའི་ གཞལ་བྱ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་དང་། རང་གིས་གཞལ་བ་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
རིག་ པ་ དང་། རང་ གི་ དཔྱད་དོན་ རྟོགས་ པའི་ རིག་ པ་ དང་། རང་ “ 
བསླ་ བའི་ཤེ ས་པའི་མཚན་ ཉིད་ ཟེར་བ་དང་། སྒྲ་ མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡིད་ དཔྱོད་ཡོད་པར་ འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ 


རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ རྟག་པར་རྟོགས་ པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ དཔྱོད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
གཞལ་བ་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་བཅད་པའི་མཐར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་ པར་ རྟོགས་པའི་ ཡིད་དཔྱོད་ ཡོད་པར་ཐལ། །སྒྲ་ ཨི་ རྟག་པར་ 
རྟོགས་ པའི་ ཡིད་ དཔྱོད་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། །འདོད་ ན། དེ་ འདྲའི་ ཡིད་ 
དཔྱོད་ཆོས་ཅན། རང་གི་དཔྱད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ རིག་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ( “ན ) ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འནོན་ན། ནེ་ཆོས་ཧན། མཆོན་བྱུ་དེམ་ཐལ། འདཾད་ཁའི་ཕྱིན། འདོད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ གཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མི་ བསླ་ བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བ་གཞལ་བ་ ལྟར་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ པ་ ལ་གཞུང་ གི་ བསྟན་ ཚུལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མི་བསྨྲ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
ཚད་མ་བསླྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་ 
པས་དེའི་ཟུར་གྱི་གསར་དུ་བ་དེ་བསྟན་ལ། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་འདྲིལ་ 
བས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་བསྟན་གྱི། དེ་གཉིས་རེ་ 
རེ་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རེ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཤེས་ 
དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་ལྷས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བཟླ་བ་གཅིག་གཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ ཀྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
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མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ ཡོད། བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་ 
མི་བསླུ་བ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་མི་བསླྲ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཅིང། དེ་ལ་མི་བསྨྲ་ 
བ་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་རང་འཇལ་བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ 
མས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གནས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ། མི་བསླྲ་བའི་ 
ངག །མི་བ སླུ་བའི་སྐྱེས་ བུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་ཕོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ དང་། དབྱེ་ བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། །རང་ གིས་གཞལ་བ་ 
གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། 
རང་ཉིདདང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཡིན་ཏེ།དེ་ལྟར་ཡང། རྣམ་ངེས 
ལས། འདི་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ནས་འཛུག་པ་ན། དོན་བྱ་བ་ 
ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (༦བ) གཉིས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད། དེས་ན་ 
གཞི་གྲབ་ན། མི་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བོ། ། 

རྣ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་བསླུ་ 
མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཚད་ མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་ 
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བསྟན་པའི་ཚད་མ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན། བསྟན་ བཅོས་རྣམ་ འགྲེལ་ གྱི་ གཞུང་ ཚིག་ ཡིན་ན། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་ མ་ གཉིས་ཞེས་པའི་ གཞུང་དེ། ཚད་ མའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ 
རྣམས་རྟགས་ཐོག་དང་། ཁྱབ་པ་ཁྱབ་ཐོག་ཏུ་སྒྲིག་གོ །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚད་ མ་ བསླུ མེད་ ཅན་ ཤེས་ པ་ ཞེས་པས་ ཚད་ མའེ་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་བསླུ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསླ་མེད་ཅན་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེས་དེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རེ་བསྟན་པར་ཐལ། ལྷས། དེ་བས་ 


ནྭ་དེ་ལུར་ཚད་མའེ་མཚན་ར་མི་བཅྫུ་ཐ་གིག་གཅིག་བཞད་དོ་ 
།ཞེས་སོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཐད་དུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པ་ལ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་ མེད་དེ། 
བསྟན་པ་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་ བདག་ཉིད་ 
འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་དང་པོས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་སྐྱོན་སྤོང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་འཛིན་ ལ་སྦྱར་ 
ནས་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་རྟགས་ཐོག་དང་། ཁྱབ་པ་ཁྱབ་ཐོག་ 
ཏུ་སོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ( ༧ན ) རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཅན། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། གཞི་ གྲུབ་ ན་ རྗེས་ དཔག་ སྐད་ ཅིག་ དང་ པོས་ གསར་དུ་ རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
བ་པོ་ན་རེ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ 
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གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་སོ་ཟེར། འདོད་ན། 
གཟུགས་ རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ པ་ ཆོས་ ཅན། 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ ཆོས་ མཆོག་གིས། མངོན་ སུམ་ དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དག་ནི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་རྒྱུན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། གཟུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
དེ་ ཁོ་ ཁོ་ རང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ གཟུགས་ གསར་ དུ་རྟོགས་ པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་གསར་དུ་རྟོགས་ པའི་མི་བསླ་བའི་ 
འིཀ་ཝ་ཧཱ་ཐར་ཐཐ། འདོད་པ་གང་ཞིག མེམ་རཱ་གྲེཝེ་འགྲེ་ཁྭ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཚད་ མར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པ་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པས་ཁྱོད་གསར་ 
དུ་ རྟོགས་ པར་ ཐལ། དེས་ ཁྱོད་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ ན་ མ་ ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པས་བུམ་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 
པས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
དངོས་སུ་བཅད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ ( ༧བྲ ,) མི་བསླ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བུམ་ པ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། 
བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པར་སྟོན་པའི་ཡུང་དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ལུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ཡུང་རྣམ་དག་དེ་རང་གི་ 


བསྟན་ བྱའི་དོན་ ལ་ མི་བ སླ་བ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ འདྭའི་ 
ལུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་ གསར་ དུ་རྟོགས་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ གསར་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་འཇལ་ པའི་ཚད་མས་བུམ་པ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པ་གང་རུང་གང་ཞེག །ཕྱི་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པས་ཁྱོད་གསར་ 
དུ་རྟོག་པ་དང་། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱོད་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་ཁྱོད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་གང་ རུང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ ན་ མ་ ཁུབ། རྟགས་ གཉིས་ པ་ མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་འཇལ་ 
བའི་ ཚད་མ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་ དགོས་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལས་ སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་། མ་ ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེས་ བུམ་པ་ གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དགག་གཞིས་བཤོག་ཟེར་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་པོ་ན་རེ། 
ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བུམ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡང་ཡིན་། དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
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གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ནང་འགལ་ཏེ། 
སོགས་ཀྱི་བློ་དེ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐ ལ། ཁྱོད་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
ཕའི ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ བའི་བྱིན། ཁྱབ་བ་ ཌས། ༩དོད་ན། དགྐགྟ་ 
གཞིས་བཤོག །གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ 
དེ་འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགག་གཞིས་ 
བཤོག་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། བཅད་ ཤེས་ ཆོས་ ཅན། ཚད་ མར་ ཐལ། 
གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
རག་པར་གླབ་པའི་ཕྱརཏེ།རངརྒྱུལས་དར་གྲུབཔའིཕྱིར་ཏེ། རང 
རྒྱུ་ལས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་མི་བསླུ་བའི་རིག་པར་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ 
ལས་མི་བསླུ་བའི་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པར་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ལས་ 
སྡར་མེད་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིགཔར་སྐྱེསཔའིཕྱརཏེ། དེ་ལས་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་མི་བསླུ་བའི་རིག་ 
པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།( ༨ན )སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གསར་ དུ་དཔྱོད་བྱེད་ ཀྱི་ རིག་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན་སོང་། དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། སྒྲ་རྟག 
འཛིན་གྱི་ སྒྲོ་འདོགས་ བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ སྒྲའི་ བྱས་པ་ལ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
རགའཛིནགྱིསྒོའདོགས་བཅད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེས་བྱས་པ་ལ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་ སྒོ་ འདོགས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ ཁུྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
གི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྡེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའི་ཉེར་ལེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
པར་ཐལ། དེས་ སྒྲ་བྱས་ པ་ལ་ དེ་ བཅད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་བྱས་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་ དེ་བཅད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ བྱས་པ་ལ་ དེ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ ཡང་། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། མ་ བྱས་ པར་ ཐལ། 


རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་ པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁོ་ 
རང་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ ཀུན་ བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་ བའི་ གོ་ བཀག་ པར་ ཐལ། 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། གང་ ཟག་དེའི་ རྒྱུད་ ལ་ དེ་ འདྲའི་ སྦྲ 
འདོགས་ ཀུན་བཏགས་ མངོན་ གྱུར་བ་ མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ ལ་ དེ་ མངོན་ གྱུར་ དུ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེ་ འདྲའི་ གང་ཟག་ སྒྲ་ རྟག་ པར་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་རྟོགས་ པའི་ རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་གང་ཟག་གི་ 
དཔག་དེ་སྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་ 


པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ ( ༢བ ) ལ་ཚད་མར་ཐལ། 
སྒྲ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ འཛིན་ གྱི་སྒྲོ་ འདོགས་ གསར་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་དེ་སྒྲ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉིས་ 
པ་ དེར་ ཐལ། སྒྲ་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་ཏུ་ གྲུབ་ པར་ འཛིན་ པའི་ སྒྲོ 
འདོགས་དེ་སྒྲ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། སྒྲ་ལ་སྒྲོ་བཀུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་བོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཚད་མས་ 
ཆོད་ པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཚད་མས་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་ རྟག་ པ་ མ་ ཡིན་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 


ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་སྒྲ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། སྒྲོ་ འདོགས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མ་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར 
འདོད་ན། དེ་སྒྲོ་ འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདདམི་རུས་ཏེ། དེ་བཀུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟབ་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། དེ 
ཆད་ ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ 
སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མི་ 
བསླྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན 
མི་བསླ་ བའི་ཤེས་པར་ ཐལ། འདོད་ པ་གང་ཞིག །ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་གྱི་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། མི་བསླུ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། མི་སླུ་བའི་ 


ཤེས་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ གཉིས་ པ་ དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སྒྲ་ རྟག་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ ( ༩ན ) དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་གོ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁུབ། གཞན ཕང། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་ པའི་ ཡིད་ དཔྱོད་ཡོད་པར་ ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ ཡིན་ ཞེས་ 
པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། རེ་ཞེག་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལྟར་གོ་བའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །སྐྱེ་ 
ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་། ། 


བཟུང་བ་ འཛིན་ཕྱིར་ ཀུན་རྫོབ་ ནི། །མི་ འདོད་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོད་བདད་པ། 

༈ བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ ཀུན་ རྫོབ་ ནི། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
ཉམས་པའི་ དོན་ལ་ བསྣན་ནས་འཇུག་ པའི་ རིག་ པ། བཅད་ཤེས་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། གཞི་ གྲུབ་ ན། རྗེས་ དཔག་ སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ པའི་ 
གཞལ་བྱ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། ཚད་མ་ 
པའི་ རིག་ པ་ ཞེས་བསྣན་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་བསླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ 
པོ་གང་ཞིག །ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཀགྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས: གཉིས་ པ་སླ། དང་པོ་དེར་ ཐལ། དེས་རྟོགས་ ཟིན་ པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཞི་གྲུབ་ན་དེའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ 
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ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པ་གང་ཞིག །ཞེས་བསྣན་ནས་སྔར་ 
ལྟར་འཇོག་ཟེར་ན། མི་བསླ་བའི་ རིག་པ་ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།( ༩བ )གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་ མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡིན་ 
པའམ། རང་ གི་ ནང་ ཚན་ དུ་ གྱུར་ པའི་ ཚད་ མ་ མེད་ པ་ གང་ ཞིག། 
ཞེས་བསྣན་ནས་སྔར་ ལྟར་འཇོག་ཟེར་ན། ཚད་མ་ དང་བཅད་ཤེས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞན་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། མི་ 
བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབ་ཟིན། གོང་གི་དེ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ ར་པའི་ཚད་མ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ 


ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་གི་ནང་ཚན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་བསླྲ་བའི་རིག་ 
པ་ ཡིན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ ཚད་མ་ ཡིན་ པར་མི་ འདོད་དེ། རང་ གི་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
བཅད་ ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་མི་བསླ་བའི་རིག་པར་དམིགས་པ། 
རང་ཉིད་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཟུང་བ་འཛིན་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བཅད་ཤེས་དང་། རྟོག་པར་གྱུར་ 
པའི་ བཅད་ཤེས་གཉིས་སུ་ ཡོ དང་པོའི་མཚན་གཞི་ ནི། གཟུགས་ 
རྟོགས་ པའི་མངོན་སུམ་ སྐད་ཅིག་ གཉིས་པ་ ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ པའི་ 
མཚན་གཞི་ནི་། གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དག་ནི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཚད་ 
མ་ཉིད་ ཡིན་ པ་སྤངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་པས་ཡུལ་དང་། བདེ་བ་ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ལ། 


གཟུགས་གཅིག་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
གཟུགས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་མས་ 
དེ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བཅད་ཤེས་མེད་དེ། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གསར་ ( ༡༠ན ) དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

པ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ 
སྐད་ཅིག་ གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ གང་ཞིག །རང་ གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་མི་བསླྲ་ 


བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
འཐད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟོགས་ ཟིན་རྟོགས་ པའི་མི་ བསླུ་ བའི་ 
རྟཔ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་ཐར་ཐག འ་ད་རཝི་ཏྱིཊཾ། དེ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེས་སྒྲ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྒྲ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ སྒྲ་རྟོགས་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ སྒྲ་རྟོགས་ པའི་ བཅད་ཤེས་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྔར་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་ཕྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
བུར་ཏྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སྦྲོར་རྟོག་ཐ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁུད་པར་གཞི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟོགས་པའི་ 
བཅད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མར་ཐལ། སྒྲ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་དང་ 
ཚད་ མའི་གཞི་མཐུན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ལ་ 
བཅད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ ལ་ མི་ བསླུ་ བར་གྱུར་ པའི་ཚད་ མར་ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། སྒྲ་ ལ་ཚད་ མར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཛ་ 

སྣ རང་ལག་རང་ས། མསཉགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལཊ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་ 
པ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་ 
གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ། རང་ལས་ 
ངེས་ ( ༡༠བ , ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་དེ་ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་མ་ ཡིན་པར་ ཁས་ལེན་ གྱི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱང་ 
འཕེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཞེས་སོགས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་། 
དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པར་ཞེས་སོགས་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གྲངས་ཅན་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་དེ་རིག་པར་ ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། 
དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོར་བ་རིག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


ནུས་ཏེ། གྲངས་ཅན་དེ་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ 
ཞེས་སོགས་དེ་དང་ པོའི་མཚན་ ཉིད། དེ་ ལྟར་ངེས་ མི་ནུས་པར་ཞེས་ 
སོགས་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ ཉིད་ཟེར་ན། ཐལ་ འགྱུར་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ དང་པོ་དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མི་བསླྲ་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། 
དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བསླྲ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསླ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བསྟན་ 
དོན་སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་ པར་ ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། །གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་མི་བསླྲ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་ཏེ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མི་བསླུ་བར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ ( ༡༡ ) ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ འདྲའི་ གང་ ཟག་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད ཀྱི་དེ་ གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དང་མི་བསླྲ་བའི་ཚོགས་དོན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
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ཡིན་ པར་། ལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞིག །རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དེ་ གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ མངོན་དུ་ ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དང་མི་བསྒྲ་བའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ། དེ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དེ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤེས་པར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིན་ པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ཡུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ 
ལ་མི་བསླ་བའི་ལུང་ཡིན་པ་དེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ ཐལ། དེ་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ 
ན། མི་མཚུངས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། །རང་གི་གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ 
ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་བྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ འདྲེན་ ནུས་ པའི་གསར་ དུ་ མི་བསླུ་ བའི་ རིག་པ་ དང་པོའི་ མཚན་ 


ཉིད། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་ཞེས་སོགས་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། དོན་ལ་མེའིཁ་དོག་ཡེན་ཞང། རྟོག་བསྲ་ཝེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཆིན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་ 
ཕོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་དེ། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ དེའི་ གཞལ་བྱ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། རང་ གི་ གཞལ་ བྱའི་ བདག་ཉིད་ མཐར་ཐུག་ པ་ 
ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཞེས་སོགས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལྟར་མི་ནུས་པར་ཞེས་སོགས་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་། འདོད་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།( ༡༡བ )ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཉེར་ ལེན་ བྱས་པ་ ལས་བྱུང་ བའི་རྟོག་ པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་ པ་ 
ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ རྒྱས་ འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ལ་ 


རྟོག་ པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ མཁྱེན་ གྱིས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ལས་ 
ངེས་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ལ་ དབྱེ་ན། དོན་ བྱེད་སྣང་ཅན་ གྱི་ དབང་ ངོའི་ མངོན་ 
སུམ། གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ། རང་རིག་པའི་མངོན་ 
སུམ། རྡེས་དཔག་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཤིང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། དང་པོ་པའི་ཤེས་པ། ཡིད་མ་གཏད་པའི་ཤེས་པ། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་གཏེར་ 
ལས། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ 
ལས་ངེས། ཞེས་དང་། དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འབྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ 
རྣམས་ གཞན་ ལས་ངེས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། དང་པོ་ 
བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དྐང། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ ཚད་ མས་མ་ ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ གི་རྒྱུད་ ཀྱི་ གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་ བྱེད་སྣང་ཅན་ གྱི་ དབང་པོའི་ མངོན་སུམ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། དེ་གཟུགས་ལ་ཚད་མར་ 


ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཟྲལ་ ལོ། །གཞན་ ཡང་། ཚུར་ མཐོང གི་ རྒྱུད ཀྱི 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ མངོན་ ཉམས་སུ་རྱོང་ བའི་རང་ རིག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱབ་པ་དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ པའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཚད་ མར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིན། འདོད་ན དེ་ཆུར་མཐོང་གི་རྒུད་ཀྱི་གཟུཉས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
ལ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། 
ཚུར་མཐོང་དེ་ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། ཁྱོད་ དུས་ཀྱི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ཡིད་ གཟུགས་ མཛེས་ ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་ལ་ ( ༡༢ན ,)དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཚད་ མར་ ཐལ་ ལོ། །འདོད་ ན། སྒྲ་ ལ་ ཚད་ མར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་པས་གཞན་སྐྱེད་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། 
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སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྣང་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ ཀྱི་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་ ཡོད། དང་པོ་ནི། 
རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །ཟེར་ 
ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡིན་ན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས། 
ཁ་དོག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མེ་ཡིན་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ་ཡིན་ན། མེའི་ཁམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་ན། 
ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། གཟུགས་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ ཀྱི་ ཁམས་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ན་ མ་ 
ཁྱབ།འདོད་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་ པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དེ་ ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་ 
དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོའི་ཁམས་སོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་དགོས་པར་ 


ཐལ རྩ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཟག་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ཞེས་ པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་བཅི་རིར་ན་མ་ཁུག ཉདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཐག་བཙས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་། ཟེར་ན། མེ་དམར་པོ་མེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེ་དང་ ཁ་དོག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མེའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་མེ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྐྱེས་བུའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། མེ་དང་ཁ་དོག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་ཁ་དོག་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (༡༢བ ) མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྟད་ 
དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དུས་ཐཿ་ཟྲ་ྲ ཧྲ རན་མཆའེ་ ཧྲག་ཞིཞ ཁ་ ག་ཞཾས 
སོགས་ཀྱི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། དོན་ལ་ཤ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་འཛིན་ 


དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །ཟེར་ན། མཚན་གཞི་དང་པོ་དེ་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ 
ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། དེ་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
དེ་ལ་ཚད་མར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་མ་ 
རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ བར་ པ་ ཡང་ཁེགས། གཞན་ ཡང་། སྒྲ་ འཛིན་ 
མཚན་གཞི་གསུམ་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་ཚད་མར་ 
རྲལ། འདོད་པའི་ཀྱར། འདོད་མི་ནུག་ཏེ། དེའ་རྫེས་ཆུ་སྒྲ་མི་ཐུག་ཐར་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མུཿཆདཔྱུདྲ་ཁྲ་ཐྲ། གྲྭ དཝཛཾ་ཨཱ། རྒཏཱ་ཝ་ནཱཏྔ་པཾའེ དན་ཇཾ།[མེ 
འཛིན་ དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ གཅིག་ཡོད་དེ། 
རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་ 
གཉིས་ ཁའི་དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དང་ཏིད་ཚྲད་མ་ཡིཉ་ཕཛ་ཏོགས་ 
བྱེད་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོན་ནི། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པར་བྱ་ 
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བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
འཤན་ཝ་ཧཱཧ། ཧནནཱ་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ཝ་བཤདཱ་ཐ་གྭཉེཧ འའ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ གི་ གཞལ་བྱའི་ 
བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་ 
བསླ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ ཆོས་མཆོག་གིས། རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལས་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ ( 
༡༣ན › ཚད་མ། གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་ ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
བྱིས་ པ་ཆུང་ ངུའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ རང་གི་མའི་ གཟུགས་གསར་ དུ་རྟོགས་ པའི་ 
དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གཞན་རྣམས་ངེས་སྐའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ 
གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། 
རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པར། ཕྱིས་ འབྱུང་ཐ་སྟད་ པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་ བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ 


འདྲེན་དགོས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས། ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ 
ནི་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣརྲབྲ 
རང་ལས་ ངེས་ཤིང་ བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ 
ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ 
པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དོན་ ལ་མེའི་ ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། 
དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་དེ་ 
ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་དེ་ལ་ངེས་ 
པ་རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་དྲངས་ ནས། དེ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ པ་དེ་ལ། ཕྱིས་ 
འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་ཤ་བ་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་ 
པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་ནས། དེ་ཤ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སྒྲའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ ཀྱང་ 


གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་སྣང་བ་ནི་གང་ཞིག །དེས་དེ་ 
ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

༈( ༡༣བ )གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ ཐལ། མཚོན་བྱ་ དེའི་ཕྱིར།། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ 
ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་ 
རྒྱུད་ ལ་ འདུས་ བྱས་མི་རྟག་ པར་དྲན་ པའི་དྲན་ཤེས་ ཡོད་པར་ ཐལ། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་འདུས་ བྱས་མི་རྟག་པར་ 
དྲན་པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་། རྩ་བར་ འདོད་ན། དེའི་ རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲན་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེའེ་ 
རྒྱུད ལ་ངེས་ ཤེས་ ཡོད་པ ར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད ལ་ངེས་པའི་ ཤེས་ ོ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ཡིད་ཆེས་ རྗེས་དཔག་ཆོས་ 


ཅན། མཚན་ཉིད་ དང་ པོ་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་དེ་ 
ཡིད་ཆེས་རྡེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་དེ་དེར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ 
ཁྱབ་ ཟེར། འདོད་ ན། ཡིད་ ཆེས་ རྗེས་ དཔག་མ་ སྐྱེས་ པའི་ ཆ་ དེ་ དེར་ 
ཐལ་ལོ། །ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཚང 
རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྔོན་ པོ་ཚད་ མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། ཟེར་ 
ན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ། དེ་འདྲའི་ དཔལ་ ལྡན་ཆོས་ གྲགས་ ཀྱིས་ ཚད་མས་ངེས་ 
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པར་ ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་ ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
དངོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ( ༡༦ན )དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་ 
དམར་ལམ་པ་འཛིན་ པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེར་ ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྗེས་ 
འདོད་ ན། དེས་ དེ་ འདྲའི་ ཁ་ དོག་ དམར་ ལ༢ར།་པ་ དེ་ མེའི་ ཁ་དོག་ཏུ་ 
རྟོགས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ འཛིན་ པའི་ དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ 
བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 


པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཆོས་ ཅན་ སོང་། གཞན་ ཡང་ དེ་ འདྲའི་ 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ཟེར། ཁ་ཅིག །དོན་ ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་ཚད་མ་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
གསར་དུ་རྟོག་པའི་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རང་རིག་དེས་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་མངོན་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ ལྟར་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པ་དེ་ དེ་འདྲའི་ དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་ བྱའེ་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིནུ་ཐར་ཐལ། འདོད་ཇའི་ཏྲིརཾ། འདོད་ཧ། དེ་ཆོས་ཉ། དེའི་གྲྒུཝ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
དེ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མཉོན་རྱ་གམ་བྱ་གརརྐ་བཏཀྐཱ་གེས།ངའཉ་ཐཉཾད་ཟེས་ཝན། 


གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་གཞལ་ 
བྱའི་ གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་ (༡༦བ) སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་གཞལ་བྱ་གང་ 
ཟག་ གི་བདག་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་གཟུགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མཚན་གཞི་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ཁ་དོག་ དམར་ལམ་པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དོན་ ལ་མེའི་ ཁ་དོག་ ཡིན་ 
ཞིང་། རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་ 
དོག་དམར་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། 
རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྟོག་པས་ 
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མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 
ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་ 
དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་མངོན་མེད་པའི་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ 
ཅིག གནོད་བྱེད་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་དོན་ 
དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། དོན་ལ་ 
ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་ 
ལམ་པ་དེ་རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེར་ 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། རང་ཡུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་པོ་ ( ༡༥ན , དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེའི་ཁ་ 
དོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མིག་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་ བཞིན་ པའི་ གང་ཟག་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ ཡིན་ན། རང གི་ གཞལ་བྱ་ལ་རང་ལས་ངེས་ ཀྱི་ ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ གཞལ་བྱ་ ལ་ 
རང་ ལས་ངེས་ཀྱི་ ཚད་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། གཞན་ ལས་ངེས་ ཀྱི་ ཚད་ མས་མ་ངེས་ སོ། །གཞན་ ཡང་། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ པའི་ཚད་མ་ འཁྲུལ་ པའི་ཚད་མར་ 
སོང་ བའི་གཞལ་ བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། རྡེས་དཔག་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཁོ་རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དེ་ཁོ་རང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་འདིར་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མི་ རྟག་ པའི་དོན་ སྤྱ ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཁོ་རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། རྡེས་དཔག་དེ་ཁོ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
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ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་ 
སྤྱི་ལ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ( ༡༥བ ) སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
པར་ ཐལ། དེ་ ཁོ་ རང་ གི་ སྣང་ ཡུལ་ ལ་ འབྲུལ་ ཤེས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། 
རྟག་པ་ཅིག་ཤོས་སུ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལ་ངོ་བོར་སྣང་བའམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ངོས་བཟུང་བ། 

༈ དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དགཾག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ 
མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་མངོན་ སུམ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ དངོས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ འཕགས་པ་ཆོས་ ཅན། 
རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེས་གཟུགས་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་ 
ཙམ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ སྟེང་ གི་ བྱས་མི་རྟག་རྣམས་ངེས་ པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ 
ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ དེའི་སྟེང་ གི་ 
བྱས་ མི་ རྟག་རྣམས་ ངེས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
གོང་འཕང་ལ་འགོད་པ་སོགས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བར་མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ སྐྱེས་བུ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ། ཚད་མར་ 
གྱུར་ པའི་ ཚད་ མའི་སྐྱེས་ བུ་ ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྱུར་པ་སྨོས་ པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ 
གང་ཟག་དེས་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་འོས་པའི་གང་ཟག་ག ཅིག་ལ་འཇོག་ལ་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ ( ༡༦ན ླ དང་མི་བསླ་བའི་སྐྱེས་བུ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་ 
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མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་འདིར། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་སྐབས་ འདི་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་འདི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་ 
པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ 
ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ 
ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་ མ་ཉིད་ 
འདོད་ ཀྱི། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ གྲུབ་ སྟེ། ཚད་ མའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་ལམ་མ་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། ལར་ཆར།་ 
བྲུགས ཀྱི་གང་ཟག་གི་ གཞི་མཐུན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ ཞེས་ སྨོས་ པ་ ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་དེ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་པ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 


བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགསགྲུབ་སྟ།མདོ་སྡེཔ་ད་མདོ་སྡེ་པའིལགས་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ ཚད་ མའི་ སྐྱེས་ བུ་ ཡིན་ ན། ཚད་ མའི་ སྐྱེས་ བུ་ མ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ 
ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་མི་བསླ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། 

སྣ གཉིས་ པ་སྒྲབ་ བྱའི་ རྗེས་ འགྲོ་ ཕྱིར་ འབྲས་ བུ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་གཉིས།དང་པོ་ལ།( ༡༦བ )ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ལ་ 
བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་འབྲས་མཚུངས་ 


ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན། ཀ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་ 
བླངས་ པ་ ལ་ཁྱད་པར་ ལ་བརྟགས་ནས་ སུན་འབྱིན་པའི་ སུན་ འབྱིན་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སུན་འབྱིན་ 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན་བུམ་པ་ལ་མ་གྲུབ། བུམ་པའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྒྲ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། འབྲས་མཚུངས་ 
ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་རིའི་དབྱིབས་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་ 


པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ སུན་ འབྱིན་ པའི་ སུན་ འབྱིན་ ཆོས་ ཅན། འབྲས་ 
མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་ 
བླངས་ པ་ ལ་ཁྱད་ པར་ལ་ བརྟགས་ནས་ སུན་འབྱིན་ པའི་ སུན་འབྱིན་ 
ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་ 
པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། 
འབྲས་ཉིད་གཞན་གྱི་ཆ་ཡིས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པར་དོན་གང་།། 
དེ་ནི་འབྲས་མཚུངས་སྨྲ་བ་པོས། །བསམ་པའི་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་མོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་འབྲས་མཚུངས་ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་ནས། སྨྲ་བ་ 
པོས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་ ནོ། །དེས་ན་ ཚད་ མས་ གྲུབ་ པའི་ དམ་ བཅའ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཁུད་པར་ལ་བཏགས་ནས་སུན་ འབྱིན་ པའི་ སུན་ འབྱིན་ 
ལྟར་སྣང་དུ་དམིགས་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་( ༡༧ན )པ། སྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ། ཆོས་ 
ཅན་ལ་ ལྟོས་པ། བྱ་ བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་མཚུངས་ ཀྱི་ལྟག་ 
ཆོད་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ ཡང་ དག་དུ་ ཁས་ བླངས་ པ་ལ། དེ་ མི་ འཐད་ པར་ ཐལ། སྒྲའི་ 


བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་བུམ་པ་ལ་མ་གྲུབ། བུམ་པའི་བྱས་པ་རྟགས་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། སྤྲའི་སྟང་དུ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲའི་ 
གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། དུང་ 
གི་སྒྲ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ལ། མཚན་མཚོན་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དེ་ ལ་ སོགས་ པ་ མང་དུ་ཡོད་ པ་ ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ བྱེད་ནུས་ པ་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བུམ་ པའི་དོན་ བྱེད་ནུས་ པ་ཡང་ དེ་མ་ཡིན། ཀ་བའི་དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡང་དེ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་སུན་ འབྱིན་ པའི་ སུན་ འབྱིན་ ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། མེ་དུ་བའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ཤུག་པའི་མེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཚུངས་ 


པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྐང་མིག་པས་ རིགས་པ་ཅན་ པའི་ངོར། དུང་སྒྲ་ 
འབྲས་ བུར་ སྒྲབ་ པ་ ལ། རྩོལ་བྱུང་ རྟགས་ སུ་ བཀོད་ པ་ན་། རིགས་ པ་ 
ཅན་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་ཡོད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས། སྔར་མེད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལ། རྐང་མིག་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སུན་འབྱིན་པ་ 
ནི་སུན་འབྱིན་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པས་ན། འབྲས་མཚུངས་ 
ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ལ་བཏགས་ ( ༡༧བ ) ནས་སུན་འབྱིན་ 
པའི་ འབྲས་ བུའི་ ཚུལ་ནི། སུན་ འབྱིན་ པ་ལོ་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ སྒྲབ་ བྱེད་ 
གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པས་ན་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ 
ཆོད་ཅེས་བྱའོ། ། 

རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གཙོ་ཆེ་བར་ 

བསྟན་པ 

ཇ སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 

སུ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ཀྱི་ 


པའི་ སྒྲ་ སྒྲའི་སྟེང་དུ་ འགོད་ཚུལ་དང་ མཐུན་ པར་ མ་གྲུབ་ ཀྱང་། བྱས་ 
པའི་དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་ ཅན། སྒྲ ཁྱོད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བསྒྲབ་ཆོས་སྔར་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་ཀྱང་། དོན་རེག་བྱ་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཚད་ མས་ ངེས་ པའི་ སྒོ་ ནས། དེའི་ ཚེ་ན་ རེག་བྱ་ཅན་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་ པའི་ངོར་ འབྱུང་ བཞིའི་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན། རེག་བྱ་ཅན་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ 


འ༢^.༨འ 


ཅན། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་ངོར་བཀོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་རྟགས་སྦྱར་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་པ་དེ་ཁྱོད་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ ཟེར། འདོད་ན། དེ་དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ ནེ སྒྲབ་ ཀྱི རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པན་བུམ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ རྟག་མི་ 
རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ( ༡༨ན ) བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པར་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱེ་ 
བྲག་པ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རེག་བྱ་ཅན་དང་རྟག་པའི་ 


གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྱུང་ 
བཞིའི་ རྡུལ་ཕྲན་ ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་ཏེ། རེག་བྱ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ རྟགས་སྦྱོར་ བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྦྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ གི་ རྟགས་ སྦྱོར་དུ་ བཀོད་ པ་ཡོད་ པར་ ཐལ། 
རེག་བྱ་ཅན་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེའི་ངོར་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི རྟགས: ཡང་ དག་ གི་ རྟགས་ སྦྱོར་ དུ་བཀོད་ པའི་ ཆི དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་དེ་ ཿངོར་དེར་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ འདྲའི་ རྟགས་སྦྱོར་ དེའི་ངོར་ དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཨང་ 
དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། 
འགོད་ པ་སྐབས་ སུ་ བབས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་ བབས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ཁྱོད་ དེར་ འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་ངོར་དེར་ 
བཀོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་ནོ། 
པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ 


ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་བྱས་ པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་ཁྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རེག་བྱ་ཅན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་( ༡༨བ )པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་ 
པའི་རིགས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རེག་བྱ་ཅན་དུ་ཚད་ 


མས་ངེས། དེ་ལུས་ཅན་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་ཀྱང་། རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་ན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་ 
མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ 
ལྟར་འགོད་ཡུལ་གྱི་ རྒོལ་བས་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ རྟགས་ ལུས་ཅན་དེ་འབྱུང་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་ཚད་ 
པར་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཚེ་ན་རེག་བྱ་ཅན་འབྱུང་ 
བ འི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་ པ་རྩོད་ པ་ སྤོང་བ་ ལ། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། སྒྲ་ཆོས་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་ རེག་བྱ་ཅན་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་པ་ བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 


ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པའི་ལུགས་འབྱུང་ 
_གི་རིགས་པ་བཞི་བཤད་པ། 
| གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལུགས་ 
འབྱུང་ གི་ སྒོ་ ནས་ ཐུབ་ པ་ ཚད་ མའི་ སྐྱེས་ བུར་ སྒྲབ་ པ་ དང་། ལུགས་ 
བཟློག་གི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
སྟོན་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྡེ་ 
གོམས་ལས་དེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ 
ཡིན་རིགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་འཁྲུངས་པར་བསྟན་པ་ལ་འོ་ན་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དེར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་བརྩེ་བ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དེར་འཁྲུངས་ 
སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ ལ་རྒྱ་འཕེན་ 
ན་རེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་ དུ་ མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཚད་ མའི་ སྐྱེས་ བུར་ 
འཁྲུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་གོམས་པར་ 
བྱེད་ ( ༡༩ན སྦ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྟོན་པ་ལ། བློ་ནི་ལུས་ལ་ 
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བརྟེན་ པའི་ ཕྱིར། །གོམས་པས་ གྲུབ་པ་ མེད་ཅེ་ན་ ཞེས་གསུངས། དེ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་ལ། མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་ པ་ འདི་ གསུངས། དེ་ རྒྱས་པར་ འགོག་ པ་ལ། སྐྱ བ་ཡོངས་སྲ་ 
ལེན་པ་ན་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ སོ། །རང་ རེས་ གོང་ དུ་ རིགས་ དོན་ 
གནན་དངུ་ཚགས་ཐ་དྲོན་གུཌ་བཀའ་ཐ་ཡ། ཁོ་ན་རེ། མེ་འཐུད་ནེ། 
རིགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་དོན་ གཞན་དང་ཚོགས་རརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཚོགས་ པ་དོན་ གཞན་ བརྗོད་ བྱར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ ན། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ རོ། །ཞེ་ན་ སྐྱོན་ མེད་ དེ། རིགས་བརྗོད་ ཀྱི་སྒྲས་ རིགས་ དོན་ 
བརྗོད་བྱར་སྤོང་པ་དེ་སྒྲ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི།ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་རེས་ 
གོང་དུ་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ བྱས་པ་བཀག་ པ་ལ། ཁོ་ན་ རེ། འདོད་ ཁམས་ནས་ཤི་ 
མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་ཉེར་ལེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་ 
པ་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་ལྔ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ། ལུགས་བཟློག་གི་སྒོ་ནས། ཐུབ་པ་ཚད་མའི་ 


ས་བུར་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཡང་ན་སྐྱོབ་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཡང་ན་སྐྱོབ་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། 


།དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། ཞེས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ 
དུ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་ནས་དེར་མ་ 
ཟད་ལུགས་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། ཡང་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚད་མའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ། 

སྐབས་སུ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟིང་རྡེ་ 
ཡིན་ན། སྙིང་ རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་ གཞི་མ་ ཐོབ་ པའི་ གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྟིང་ རེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ཕ་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ཀྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ (༡༩བ) སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། མངོན་ པ་ ཀུན་ བཏུས་ ལས། 
ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
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།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་སྙིང་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ་ དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
ཅིང་། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ལྟ་བསམ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློར་དམིགས་པ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 


གྲུབ་ན། སྙིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དེ་ ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སེམས་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ་དེའི་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་ འབྱུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་བཅོས་མའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རྒྱ 
མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ། རྒྱུ་བསམ་ 
སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟགས་བཀོད་པ་ ( ༢༠ན ) དང་། ཚུལ་སྒྲབ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བརྩེ་བ་ 
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རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་ 
གྱི་ཡན་ ལག་དང་ མ་ བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་བརྟན་པ་གོམས་པ་རྣམས་ 
ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ནས་རྟགས་ཆོས་སྔར་བཞིན་འགོད། དེ་ཡང་རྟེན་བརྟན་པ་ནི་ 
རིག་ པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་ དུ་སྒྲབ་པའི་ རིགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྲུབ། གཞན་རྣམས་ནི་རིགས་པའི་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ རྲི 
རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སྔར་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཡུན་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། འབྲས་བུ་ 
གང་ གིས་ བཟློག་ པར་ ནུས་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ལ། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། 


ལྷག་བསམ་རྣམ་དག །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་འཇོག་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་མར་ 
ཤེས་པ། དྲིན་ དྲན་པ། དྲིན་དུ་བཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་རྣམས་ 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ ཀྱི་ཁོངས་ སུ་རྟོགས་ པ་ ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་མར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་དྲན་པ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་དུ་བཟོ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་ 
པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་འབྲས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
།སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ ( ༢༠བ , མཐའ་དག་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཅོས་མིན་གྱི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ སེམས་བྱུང་དུ་ 
དམིགས་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ལ་ དམེགས་ པའི་ དེ། ཆོས་ ལ་ དམིགས་ པའི་ དེ། དམིགས་ མེད་ ལ་ 
དམིགས་པའི་དེ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་ སམ། ཤེས་ རབ་ཁྱད་ པར་ཅན་ དུ་ འཇོག་ གོ །གསུམ་པ་ 


འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་དང་། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིབདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ ལོག་པར་ སྟོན་ པར་མཛད་ པའི་ སྒོ་ ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྟ་བུ། ། 

རྣ སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱར་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲིབ་པ་དེ། ངོ་བོ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྤང་དུ་མི་རུང་བའམ། །མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ནས་སྤང་དུ་མི་རུང་བའམ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ 
རུང་དུ་ཐལ། དེ་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་ 
མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དེ་དྲི་ 


མ་དང་བྲལ་རུང་གི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དྲི་མ་དེ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྟག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་དེས་ ( ༢༡ན 
ཅི རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །མཐའ་མའི་ 
སེམས་ནི་སེམས་གཞན་ དང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འདུས་བྱས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མེད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྣ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པ། མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་ལྟར་གྱི་རིག་ 


པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཞིན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ ཀྱིས་སེམས་ 
ཀྱི་ ཉེར་ ལེན་ བྱེད་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། ཤི་ ལུས་ ལ་ སྤེམས་ 
གནས་ པ་ ལྡོག་ཏུ་ མེད་ པར་ ཐལ། ཤི་ ལུས་ ལ་ ཉེར་ ལེན་ ལུས་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འཚི་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། །ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཞིན། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ན་ཉེར་ལེན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཉེས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ཡོད་དེ། དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ 
གོམས་པ་ཡོད་ པར་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ ནས་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
གོམས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ ཚད་མའི་ སྐྱེས་བུ་ ཡོད་པར་ འགྲུབ་པར་ བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནེའི་སླུབ་བྱེད་སྡར་བཤད་ཟིན་པའི་དྱུར། ། 

རིག ས་བོ རྡོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོག ས་བརྗོད་ ཀྱི་སྒའི་རྣམ་ 

ཐབ ། 


པ དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ གང་ ཞིག །རང་དངོས་མིང་དུ་ འཇུག་པའི་ གཞི་ ཡིན་ན། 
རིགས་ སྤྱི ཡིན་པས་ཁྱབ་ པ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ སྒྲའེ་ མཚན་ ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག་རང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚོགས་རརྡོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ(( ༢༡བ )ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཞེས་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་འབུད། འདོད་ 
ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
ཁ་ཅིག །དེ་གང་ ཞིག །རང་དངོས་མིང་ དུ་འཇུག་པའི་ གཞི་ 
རིགས་སྤྱི་ཡིན་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲ་ རིགས་ བརྗོད་ཀྱི་ སྒྲ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ 


རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དངོས་ 
མིང་ དུ་ འཇུག་ པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ ཡོད་པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་རིགས་ སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྦྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་བསྡུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ 
སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
བ་གྭཉིས། དང་པོ་དེ། རིགས་ཏོན་གཞན་དང། འོ་གཝ་ཐ་དོན་གཞནྟ་ 
མི་འཐད་པས་ མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་བརྗོད་ ཀྱི་སྒྲས་རིགས་ཅན་བརྗོད་ 
བྱར་མི་སློང་ལ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་ 
བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དང་པོས་རིགས་ཅན་ 
བརྗོད་བྱར་ མི་སྤོང་ལ། གཉིས་ པས་ཚོགས་པ་ཅན་ བརྗོད་ བྱར་སྤོང་ 
བའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་རིགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲས། 
རིགས་ཅན་གསེར་བུམ་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་དང་པོས་རིགས་ ཅན་བརྗོད་ བྱར་མི་སློང་བ་དང་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲས། ཚོགས་པ་ཅན་བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ 
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ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་རེ་རེ་བ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཉིས་པས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་ 
སྤངབ་ཞེསབརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

| གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། རང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ གཞི་ ཡང་ ཡིན། རིགས་ སྤྱི ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ སྲིད་ པའི་ 
མཉར་བྱར་དམིགས་པ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ ( ༢༢ན ) སྒྲའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ ཡང་ ཡིན། ཚོགས་ སྤྱི ཡང་ཡིན་ པའི་ གཞི་མཐུན་ སྲིད་ པའི་ 
མཉན་བྱར་དམིགས་པ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ 
འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མུ་བཞིར་ཡོད་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
ལ། གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་མ་ཡིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཐུམ་པ་ 

རྣ གསུམ་ པ་ རྩོད་ པ་ སྤོང་ བ་ ལ། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། བུམ་ པ་ 
ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲས་ རིགས་ ཅན་གསེར་བུམ་བརྗོད་ བྱར་བྱེད་ ལ། 
ཚོགས་པ་ཅན་བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་རེ་རེ་བ་རྣམས་ 
བརྗོད་བྱར་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོས་རིགས་ 
ཅན་བརྡོད་བྱར་མི་སྤོང་ལ། །ཕྱི་མས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་ 


བའི་ ཁུད་ པར་ འཐད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ ན་ མ་ ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་ པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ པའི་ སྒྲས་ གསེར་བུམ་ བརྗོད་བྱར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་བུམ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་ པའི་སྒྲའི་བརྗོད་ བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

| ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་དོན་ནི། འདོད་ཁམས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་ 
གྐང་ཟག་ གི་རྒྱུད་ ཀྱི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ འདོད་ 
ཁམས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ 
ིསྐྱེམཆེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་ 
བ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་། འདོད་ ཁམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་ སུ་འཆི་འཕོ་ 
ཁ་མའི་གང་ ཟག་ གི་རྒྱུད་ ཀྱི་མིག་གི་སྐྱེ་ མཆེད་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ 
འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ 
རིགས་འགྲེ། གཞན་ ཡང་། གཟུགས་ཁམས་ ནས་ གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ གི་ རྒྱུད་ཀྱིས་ མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་འཆི་འཕོ་ཁ་ 


བཞིན་ འགོད། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་། འདོད་ གཟུགས་ གང་ རུང་ ནས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་གང་རུང་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་ 

( ༢༢བ )དུ་ 'འཆི་ འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་དེ་ནས་དེ་གང་ རུང་དུ་སྐྱེས་མ་ ཐག་པའི་ གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་ ཁམས་ ན་ མིག་ གི་ སྐྱེ མཆེད་ ལ་ སོགས་ པ་ གཟུགས་ཅན་ གྱི་ སྐྱ 
མཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་ སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བེམ་པོ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཤེ ས་པས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བེམ་པོ་དང་རང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ པའི་བེམཔོས་ཉེར་ ལེན་བྱས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཤེས་ པ་མེད་དེ། 


གང་ གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ ལེན་རྒྱུ། ཞེས་དང་། 


རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བཤད་པ། 

༈ ཡང་ན་སྐྱོབ། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་ བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྙེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

སྣ གཉིས་ པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བདེན་པ་ བཞིའི་དབྱེ་གཞི། 
གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ངེས་པ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དེ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ 
བདུན། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་ པ་དེ་བདེན་པ་བཞིའི་དབྱེ་གཞི་ 
ཡིན་ ཏེ། མདོ་ ལས། དགེ་སློང་དག་ འདི་ ནི་ སྲུག བསྔལ འཝགཱས་ པའི་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ དེ་ ལ་བཞིར་ གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དོར་བྱ་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བླང་ བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ཤིང་། དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཀུན་ འབྱུང་ 
བདེན་པ་དང་། དེས་བཅིངས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 


ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་ 
རིམས་དང་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་ ( ༢༣ན ) རིམས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྐབས་འདི་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་པོར་བསྟན། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
རྗེས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་ཀུན་འགག་པའི་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་རྗེས་འགོག་བདེན་ 
བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་སྒོམ་འདོད་ 
སྐྱེ་བས་ལམ་བདེན་བཞི་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་སྨན་ནི་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་ ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ།། 
ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི་དང་པོར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བསྟན་ནས་དེ་རྡེས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་ པ་བསྟན་ པའི་རིམ་ པ་དང་། དང་པོར་ ལམ་ བདེན་བསྟན་ནས་ དེ་ 
རྡེས་འགོག་བདེན་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
དེ་ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འགོག་བདེན་དེ་ ལམ་བདེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བཞི་པོ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 


པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་བདེན་ལ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ 
ལྟར་མི་བདེན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་དེ་ ལྟར་ བརྡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ པ་ལྟར་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཉེར་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དེ། མི་རྟག །སྡུག་ 
བསྔལ། སྟོང་། བདག་མེད་སོགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། བྱིས་པ་སོ་ སོའི་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པར་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། སྣོད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
དང་། བཅུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི་མ་དག་ 
བུའོ། ( ༢༣བ ,) །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ 
ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ ཀྱི་ཆར་ གྱུར་ པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
བདེན་པར་དམིགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དེ་གཉིས། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 


འགོག་བདེན་ ལ། མཚན་ ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཐོབ་ 
བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་ངོ་བསྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་བར་དམིགས་པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་ འགོག་བདེན་དང་། སྒོམས་ 
སྤངས་སྤངས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ ལམ་པ་བའི་ རྒྱུད ཀྱི་ འགོག་ བདེན་ ལྟ་བུ། གཉིས་ པ་ནི་ སངས་རྒྱས་ 
ཞས པའི་རྒྱུད་ ཀྱི འགོག་བདེན་ ལྟ་བུའོ། བཞི་ པ་ནི། ལམ་བདེན་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དྲུག་ 
པ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 
ཟག་བཅས་ཉེར་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོང་ པའི་ རྣམ་ པ་ ཡིན་ཏེ། དོན་ གཞན་ གྱི་ བདག་ གིས་ སྟོང་ པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི། ལ་བདེན ཝ་ཇེར་ཝར་ཤུགས་པར་ཁོ་།ཤུགས་བཞིའི་ག་རྟ་སོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བདེན་གཙང་བ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་ 


པོར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་བསྟན། རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མི་ 
རྟག་པའི་རྣམ་ པ་དང་། དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་ པའི་ གཉེན་ པོར། སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ བཞི་ ནི། སྲིད་ པའི་ སྲེད་ པ་ ཆོས་ཅན། རྒྱུའི རྣམ་པ་ ཡིན་ ཏེ།རང་ 
འབྲས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་( ༢༦ན )ལོག་ཞུགས་བཞིའི་གཉེན་པོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་རྒྱུའི་རྣམ་པ་དང་། 
རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་ བྱས་པར་ འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ ཀུན་ འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་ རྟག་ པ་རྒྱུར་ འཛིན་ པའི་ གཉེན་ ལོར་ རབ་ སྐྱེའི་རྣམ་ པ་ 
དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར། 
རྐྱེན་ གྱི་རྣམ་ ཕ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ གྱི་རྣམ་ པ་བཞི་ནི། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་ བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 


བསྔལ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་ 


ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེའི་ངོ་བོར་ འགྱུར་ པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་སླར་མི་བཟློག་པའི་ཐར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་ 
འཛིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་འགའ་ ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ། ཐར་ པ་ལན་གཅིག་ 
ཐོབ་ཀྱང་སྤངས་པ་སྐར་ལྡོག་པར་འཛིན་པ་སྟེ། འགོག་བདེན་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞིའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རིག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་ པའི་ གཉེན་པོར་ཀྱུར་ པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྦྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་ པ་ཡིན་ ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་ བྱེད་ པའི་ལམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན། ལམ་ 
བདེན་ གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་ པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཁུད་ པར་ འགའ་ ཞིག་ ཐར་ ལམ་ དུ་འཛིན་པ། གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ཐར་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པ་སྟེ་ལམ་ 
བདེན་ལ་ལོག་པར་ ཞུགས་ པའི་ ལོག་ ཞུགས་ བཞིའི་ གཉེན་པོར་ རིམ་པ་ 


བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྤངས་བྱ་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ ( ༢༤བ ) 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

པ འདིར་སྨྲས་པ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
མཆོག།ཚད་ མའི་སྐྱེས་ ཐུས་ བླ་ མའི་གསུངས་ བཞིན་དུ། །ཚད་མས་གྲུབ་ 
ནས་བྲིས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག།ཚད་མ་གྲུབ་ པའི་ལེལུའི་ རྣམ་པར་བཤད་པ་ལུང་དང་ རིགས་པའི་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་ བདེ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བདག་ ཉིད་ མཁས་ 
བཞདཐང་པོ་གང་ཆེན་ཞུཉི་ཐྲོ་སྒོག་རྒྱལ་ཆའཉ་ཏབ་བབང་འོའི་ཞཝ་ 

སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་བཞིན་ དུ་རྩལ་བའི་གསུང་ 
རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་དམ་པ་འ དིའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བློ་ བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་དར་བཟང་གིས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་ གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ བའི་གླིང་ དུ་ ཟིན་ བྲིས་ སུ་ བཀོད་པའོ། །འདིས་ ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ 


ཤིས། ། 
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༄༅།། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལེའུའི་གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲེགས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 

༄། །ཐར་འདོད་འགྲོ་ བའི་ འདྲེན་ མཆོག་ཟས་ གཙང་སྲས། 
།ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་ ཕྱོགས་ གླང་ཆོས་ གྲགས་དང་། །ཐར་ལམ་ 
མཆོག་ སྟོན་ བློ་ བཟང་ གྲགས་ པའི་ དཔལ། །ཐར་འདོད་ དེད་དཔོན་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ 
སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་དམ་པར་གཟིགས་ནས། 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སུ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་ 
པ་བདེ་གཤེགས་ སྐྱོབ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ཏེ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ མཆོད་ 
བརྗོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
བཟློག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་འདི་ཉིད་གསུངས། །རྩ་འགྲེལ་དེ་ 


རབ་དང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ ལ་མི་བསླྲ་བའི་ ཚད་མའི་ སྐྱེས་ 
བུར་བ སྒྲབ་ ཚུལ་རྩ་ འགྲེ ལ་གྱི་ག ཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ། ག ཞུང་དོན་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ཡང་ མངོན་རྗེས་ ཀྱི་ ཚད་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ རང་ གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རྣམས་གསར་དུ་རྟོགས་ཤིང་རྟོགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ 
གནས་པས་ན་དེ་དག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་བླང་ 
དོར་ གྱི་ གནས་རྣམས་མངོན་སུམ་ གྱིས་ གསར་དུ་ གཟིགས་ཤིང་ རྐང་ 
ཉིད་ ཀྱིས་གཟིགས་ པ་ལྟར་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པར་ བསྟན་ པའི་ སྒོ་ ནས་ 
སྐལ་ ལྡན་ གྱི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ མངོན་ མཐོ་ དང་། ངེས་ལེགས་ ཀྱི་ གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་ལ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀུན་ བཏུས་སུ། ཆད་མུར་ 
ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་ 
པར་ གྱིས། ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་ པར་འཆད། ཚད་མའི་ སྐྱེས་བུར་ 
སྒྲབ་བྱེད་ལ་ གཉིས་ལས། ལུགས་ འབྱུང་གི་དབང་དུ་ བྱས་ན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པས་བརྩེ་བ་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་མཚོན་པའི་ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་རྒྱུ་བསམ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན། དོན་དེ་ཉིད། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། 
།ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ ལོག་བཞིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་འཆད། སྟོན་པ་ཞེས་ 
པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་ནམ་ 
རྒུ་སྟུར་ཐ་ཝུན་ཚོགས་བསྟན། དོན་ཞེ་ཉིད། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ རྒྱས་ པར་ འཆད། བདེ་ གཤེགས་ ཞེས་ པས་རྒྱུ་བསམ་ 
སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ ཉམས་སུ་ བླངས་པ་ ལས་འབྲས་བུ་རང་དོན་ ཕུན་ 
ཚོགས་སམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ ཚུལ་ བསྟན། དོན་ དེ་ ཉིད། རྒྱུ་ སྤངས་ ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ བདེ་ 
གཤེགས། །ཞེས་ པ་ ནས། དེ་ཤེས་ པ་ ཡང་གྲུབ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པའི་ 
བར་གྱིས་ རྒྱས་པར་འཆད། །རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ ཞེས་ 
པས་རྟོགས་ པ་ཁྱད་ཕར་གསུམ་ལྡན་ གྱི་བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་ གོ་ 
འཕང་ བརྙེས་ ནས་འབྲས་བུ་ གཞན་དོན་ ཕུན་ ཚོགས་ སམ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་ཚུལ་ 
བསྟན། དོན་ དེ་ ཉིད། སྐྱོབ་པ་ཉིད་ གཟིགས་ལམ་གསུངས་ པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ 


ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
འཆད་ པ་ ལ། དེ་ ཕྱིར་ ཚད་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས། ཡུགས་བཟློག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་བས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ངེས་སླ་ཞིང་། ཡང་ན་སྐྱོབ། 
ཅེས་པ་ནས། བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་རྒྱས་པར་འཆད། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མི་སློབ་ལས་ལྷག ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་རྒྱས་པར་འཆད། །དེ་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་བདེ་གཤེགས་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཅིང་ཡུགས་འབྱུང་གི་ 
སྐབསསུ་དེསྤངས་པའི་སྟང་ནས་བཤད་དོ། །དེཡི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། །ཞེས་པས་སྟོན་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་འཆད། དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་འཆད། རྒྱ 
མཚན་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཚད་ མའི་སྐྱེས་ བུ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། 
།ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ 
བཟློག་གི་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་དག་གོ་བདེ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། 
རིག་པའི་ཡ་མཐའ་མ་མཐ འ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བརྩེ་བ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་གོམས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ། 
དེ་གྲུབ་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྟོན་ པའི་སྒྲས་བསྟན་ 


པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བ་སྟིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལེགས་པར་སྤངས་ 
པ། སླར་མི་བཟློག་པར་སྤངས་པ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་ 
པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་བཅས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ 
སྐྱོབ་ པ་མཐར་ ཐུག་ ཡིན་ ཏེ། སྤངས་ པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ གྱི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ བརྙེས་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་བཟློག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་ བསྟན་ པའི་སྒོ་ནས་ གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ སྡུག་ 
བསྔལ་ རྒྱུ་བཅས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ 
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རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དུ་ 
མར་གོམས་པར་མཛད་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པར་ 
མཛད་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་དོན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བ་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མང་གོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཇ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བསྟནབྱདགེབའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟནབྱེདསློབ་མའི་ 
མཚན་ཉེད། དེས་ དེ་ཇི་ ལྟར་ བསྟེན་ པའི་ཚུལ། བསྟེན་ པའི་ཕན་ཡོན། 
མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ 
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ནས་གསུངས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ན། སྲིན་ བུའི་གྲངས་ ཙམ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པའི་ཡུལ་དམན་པ་འགའ་ཞིག་ཙམ་མཐོང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། བླང་དོར་ གྱི་ གནས་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པར་གཟིགས་ཤིང་ རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ གཟིགས་ པ་ ལྟར་ གཞན་ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པར་ སྟོན་ནུས་ པའི་ 
བའི་ བཤེས་གཉེན་དུ་འོས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཚོམས་ལས། དམན་པ་བསྟེན་ 
པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབས་བ་བསྟེན་པས་སོ་ན་ 
གནས། །གཙོ་ བོ་བསྟན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
པས་གཙོར་གྱུར་ བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེགས་ བྷ་ཤད་ ལམ་ཡང་དྭག་ 
པའི་མི་ དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ གྱི་ཁྱད་པར་ ལེགས་ པར་ཤེས་ པའི་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྟེན་བྱེད་སློབ་མར་འོས་པ་ཡིན་ 
ལ། དོན་དེ་ཉིད། མི་ ཤིས་སྟོན་ པར་ བྱེད་ པ་ ལ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

རྣ གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ཡི་བསྒྲབ་བྱ་རུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ 


ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་ལས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འབྱུང་། 
དེ་བསྟན་པ་ལས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། དེ་ 
ལས་དེ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་མཐའ་དག་ 
ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ལས། འདི་ ན་དང་པོར་ 
ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་ལས་ཀྱང་ཡང་ དག་དོན་ཡུལ་ཡེ ་ཤེས་ འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སོང་བ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཡང་ནད་ 
དང་གདོན་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ ལ་ནི་སྒོད་པ་དེ། །ཡམས་ 
དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནམ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དགྐ་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཚྲངས་ 
པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་ 


མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམུལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། 
།སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། 
།ཅེས་ དང་། །དགྲ་ ནག་ གི་ དཀའ་ འགྲེལ་ དུ་ དྲངས་ པ་ ལས་ ཀྱང་། 
།ཚེགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་འཛིན་པ། 
།ཁིཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐ་མ་འདི་ཉིད་ནི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཤུགས་ལ་ 
ཡང་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ 
མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

| གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། 
དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་ཕོ་ཇི་ 
ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའ་དོན་ཆེ་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བདེ་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བསྲུང་བ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་བ་དང་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་མཚམས་སྐྱར་བ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་ བསླབ་དགོས་ པ་ལས། རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ 


སློབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་བས་འབྲས་ཐུ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། དུད་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་མི་ 
མཐུན་གྱི་གྲངས་ལ་བལྟོས་ ན་བདེ་འགྲོའི་ རྟེན་ཙམ་ཡང་སྲིད་ མཐར་ 
སྣང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་ 
མི་སོགས་ལ་བལྟོས་ན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དལ་ 
འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་བར་ བསམ་ མོ། །ངན་ སོང་གསུམ་ གྱི་སེམས་ ཅན་ 
རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
དུ་མི་ཁོམ། ལྟ་མིན་རྣམས་ནི་གཡོ་སྒུ་དང་འཐབ་རྩོད་སོགས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ དུ་གྱུར་ པས་ ཆོས་ སྒྲབ་ པའི་ རྟེན་ དུ་ མི་ ཁོམ། ལྟ་ རྣམས་ ཀྱང་ 
ལོངས་ སྤྱོད་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ པའི་དབང་གིས་ 
པའི་ རྟེན་ཙམ་དུ་ ཡང་ མི་ རུང་། ལུས་ འཕགས་པོ་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་ 
པའི་མི་རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
རྣམ་དག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ 
ལུས་ ཁུད་པ ར་ ཅན་ནི་ འག ལ་ རྐྱེན་དེ་ དག་ དང་ བྲ ལ་བའི་སྒོ་ ནས་ཆོས་ 
རྣམ་ དག་ སྒྲབ་ པའི་ རྟེན་ དུ་ རུང་ངོ་ སྟ མ་ པའི་ དལ་ འབྱོར་དོན་ ཆེ་ ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ལ་སྟིང་པོ་བླང་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
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།ཚུལ་འདི་ དག་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་ དུ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ བསྟན་ ཏེ། གཞུང་ འདིས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་བསམ་ སྦྱོར་ 
ཕུན་ཚོགས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འབྲུངས་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསམ་ སྦྱོར་ ཕུན་ ཚོགས་ ཉམས་ སུ་ བླང་ 
དགོས་ པ་དང་། དེ་ཡང་ དལ་འབྱོར་ ཚང་བའི་ རྟེན་ལ་ ཉམས་སུ་བླང་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་སོགས་ རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་དེ་དག་ལ་སློབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བ་ 
དང་། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་རྟེན་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ 
བ་ དང་། དལ་ འབྱོར་ ཚང་ བའི་རྟེན་ འདི་ ཉིད་རྙེད་ དཀ འ་ ཞིང་རྙེད་ ན་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་སྟིང་པོ་བླང་དགོས་པ་དོན་གྱིས་ 
གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྣ གཉིས་པ་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། །དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཡང་ 


རིང་དུ་མི་གནས་པར་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ 
དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཚེ་རབས་དུ་མར་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ 
ལྡན་བསགས་པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་། 
ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་གླེན་ལྒུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ ཡོད་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་པའི་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱར་སློབ་པ་ 
དང་། སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ བླང་དོར་ལ་འབད་པ་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 
ཚུལ་འདི་དག་ནི། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ནས། མ་ 
ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཞུང་འདི་ 
དག་གིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་བྱེད་པ་པོའམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
བཀག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ལས་བྱུང་ 
བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་བཀག་སྟེ་དེ་ དག་ རང་ གི་རྒྱུར་གྱུར་ བའི་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ལས་ 
ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་དང་། ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ 


ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། 
དགེ་བ་བྱཅ་ཉམས་སྲུ་བངས་ན་ངན་ འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ ལས་གྲོལ་བའི་ 
མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མངོན་ 
མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་དགོས་ཤིང་བདེ་ 
འགྲོར་གནས་པའི་རིང་ ལ་ཡང་མི་རྣམས་ ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ སོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
འདོད་ལྷ་རྣམས་ ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ ལྟུང་བ་སོགས་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ། 
གཟུགས་ཁམས་ པའི་ལྟ་རྣམས་ ལ་སྤ་ གོང་བ་ སོགས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་ བའི་ རྒྱུ་ལས་ དང་ཉོན་ ཨོངཾས་པོ་ རྣམས་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ། རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ པ་སྤོང་ནུས་སུ་ མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ པའི་ཐར་པའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ 
ཤུགས་དྲག་ སྦྱང་། འཁོར་བ་ གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡང་ བདག་ འཛིན་ སྤོང་བ་ལ་ རག་ལས་པར་ 


མཐོང་ བའི་སྒོ་ ནས་བདག་ མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ 
ལ་ སྐྱེ་བ་ ལ་ རག་ ལང་ ་ཤིང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཁྱད་ པར་ ཅན་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་ དག་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
བསླུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ། མདོར་བསྡུ་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་ བྱས་ཏེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ གྲོལ་ཐར་ པའི་གོ་འཕང་ མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ་ངེས་སླའོ། ། 

རྣ གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་ པའི་གོ་འཕང་ 
ཙམ་ཐོབ་ ཀྱང་ སྐྱོན་ སྐངས་ པ་ཕྱོགས་ རེ་ བ་ དང་། ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ པ་ 
ཕྱོགས་ རེ་བ་ ཡིན་ གྱི། སྐྱོན་ མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ རང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཤིང་གཞན་ 
དོན་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལས་ བྱེད་མི་ནུས་ལ། མཐར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ དགོས་པས་ཐར་ པའི་ གོ་འཕང་ ཙམ་ཐོབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བྱ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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ཡང་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་བ་ ལ་ཐོག་ མའི་ མཐའ་མེད་ པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ ནས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བླངས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་མེད། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ 
ཚེ་འདིའི་མ་བཞིན་དུ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ པས་དྲིན་ལན་ ཅི ནས་ ཀྱང་ གཞལ་ དགོས་ སྟམ་དུ་ བསམ། དྲིན་ 
ལན་ཇི་ལྟར་གཞལ་བར་བྱ་ན། ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པས་ 
དྲིན་ལན་མཇལ་བ་ཡང་དྲིན་ལན་ཕལ་པ་ཙམ་ཡིན་མོད། །དྲིན་ལན་ 
རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ ནི་མར་ གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། དེ་དག་ 
སྡུག་ བསྔལ་དང་ བྲལ་བར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་ བདག་ གིས་ བྱའོ་ སྟམ་དུ་ 
བསམ། དེ་ལྟར་བསམས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡ ང་བདག་ལ་ 
མི་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་ པ་ གང་ ཟག་ སུ་ ལ་ ཡོད་ སྟམ་དུ་ བསམས་ པ་ན། དེ་ལྟ་ བུའི་ 
ནུས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོཿ ད་པར་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 


སམ་དུ་ སེམས་བསྐྱེད་ དེ། རང་རྒྱུད་སྨིན་ བྱེད་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག 
།གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བསླབས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་ལས་དྲིན་དྲན་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཡིད་ 
འོང་གི་བྱམས་པ་འབྱུང་བ་དང། དེ་ལས་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་ དང་། དེ་ ལར་ ལྷག་བསམ་ རྣམ་ དག་ འབྱུང་ བ་ དང་། དེ་ ལར་ ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབུང་བ་དང་། དེ་ལས་ བླ་ན་མེད་ པའི་ བྱང་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་ རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་ པའི་གཞུང་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
དམ་པ་སྐྱབས་ འགྲོའི་ བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ རིགས་ ལམ་ལས་དྲངས་ 
ནས་ ཕྱིན་ཅི་ མ་ ལོག་ པར་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕུན་ ཚོགས་སྟོན་ པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་པའི་སྐྱོབ་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 


སུམ་གྱིས་ རྟོགས་ པའི་ ལམ་ བདེན་ དང་། དེ་ འདྲའི་ ལམ་ བདེན་གྱི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ སྒྲིབ་ པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ པའི་ འགོག་བདེན་ གཉིས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་གཉིས་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འཕགས་ པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཉུ་དོན་གྱིས་ 
གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀྱི་རྣམ་ དཀར་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ སྟོན་ པས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། 
ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐར་རྡོ་ རྡེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་ བསྟན། སྐྱོབ་པ་སྟོན་ པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ གཞུང་རྣམས་ ཀྱིས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
ཚུལ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ མཚན་ དེ་དག་ གིས་ཕྱིར། གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྩ་ འགྲེལ་ གྱི་ གཞུང་ འདི་ དག་ གསུང་ རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གདམས་པར་འཆར་བའི་ཐབས་མཆོག་ 
ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
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ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་ 
པ་ ནི། །སློབ་ དཔོན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གླང་པོས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ། ཚད་ 
མར་ གྱུར་ པ་ འགྲོ་ ལ་ ཕན་ བཞེད་ པ། ཞེས་ སོགས་ ཚད་ མའི་སྒོ་ ནས་ 
བསྟོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་ 
པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདིས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྟོན་ 
དང་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 
ཡོངས་ བཟུང་ སྟེ། །བླ་ མེད་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག 
།ཅེས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་གཞུང་དོན་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་ 
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འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། བླ་ 
མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྟོམས་ལས་པ་བསྟན་པ་དར་ 
བཟང་གིས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།འདིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག།།། 
ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེས། རྒྱལ་བསྟན་ཡང་ 
དར་ བསྟན་ འཛིན་ གཙུག་ རྒྱན་ མཆོག །རྒྱལ་ དབང་ ཡབ་ སྲས་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །མཛད་འཕྲིན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་བྱེད་པོའི་བཅས་རང་ཉེས་པའི་ཚོགས།། 
མྱུར་ དུ་ བྱང་ ཞིང་སྐྱེ་ བའི་ འཕྲེང་བ་ཀུན། །མ་རྣམས་དོན་ དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཤཱནྟི་པའི། །བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་མཐརཕྱིན་ཤོག། 
པར་འདི་དཀྱིལ་ཁང་མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བཞུགས། མངྒ་ལཾ།། 
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༄།།།ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ་བདེ་བའི་ངག་ 
ཁས་བཤུད་པ་བཞགས་ས། 

༄༅།། །ཐར་ལམ་མཆོག་སྟོན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ས་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན། །ཟབ་ལམ་མཆོག་མངའ་རྗེ་ 
བཙུན་ མཁྱེན་ པའི་ གཏེར། །འགོག་ལམ་ མཐར་ ཕྱིན་ གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ཙོང་ཁ་པ། །མགོན་ 
དེའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་དགེ་འདུན་གྲུབ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་རིན་ཞབས། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་ 
འདུད། །བསྟན་ པའི་ མངའ་ བདག་ བློ་ བཟང་ བསྟན་ པའི་ ཞབས།། 
འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །ར་རྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་བྱ། 
༈ །དེ་ལ་འདིར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ས་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 

ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 

༈ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྒྲོད་ ཚུལ་སྤྱིར་ བསྟུན་པ་དང་། 
ནི། ཐོག་ མར་ ལམ་ གྱི་རྩ་ བ་ བཤེས་གཉེན་ མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ཕ་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ཏེ། དེའི་མཐུ་ལས་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ 
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ལེན་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ 
ཉིད་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། ཤི་ནས་ 
ཀྱང་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་ ར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ པ་མྱོང་ ཚུལ་སྒོམ་ པ་ལ་ འབད་ པར་བྱ། དེ་ནས་ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ཏེ་ཡི ད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དེའི་ བསླབ་བྱ་ལ་འབད་ པ་ཆེན་ པོས་བསླབ་ པར་བྱ་ ཞིང་། དེ་ 
ནས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་དད་ 
པ་བསྐྱེད་དེ་དགེ་མི་ དགེའི་འཇུག་ལྡོག་ ལ་འབད་ཅིང་། སྟོབས་ བཞི་ 
ཚང་ བའི་ སྒོ་ ནས་ བཤགས་ བསྡོམས་ ལ་བརྩོན་ པར་ བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འཁོར་བ་སྤྱི་ དང་ བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་དྲངས་པའི་ཐར་པ་ 
དོན་ གཉེར་ གྱི་ བསམ་ པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་ ལ། དེ་ནས་ འཁོར་བ་ གང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ངོས་ ཟིན་ པར་བྱས་ཏེ་དེ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 


པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་དུ་ 
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བསྒྲོད་པར་བྱེད་ཀྱང་མེད་མི་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལེགས་ 
པར་བསྒོམས་ཏེ་ཚེ་དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ ཡོན་ཏན་རྣམས་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ཅིང་། ཚེ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་མངོན་ 
དུ་ བྱས་ ཏེ་ དྲགྲ་ བཅོམ་ པའི་ འབྲས་ བུ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན་ ཏེ། 
མཛོད་ ལས། མྱུར་བ་ སྲིད་པ་ གསུམ་ གྱིས་ མཐར། ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ ཨང་ཞེབ་གྱུ་བཤད་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ 
ལ་བརྒྱད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་བཅུར་གསུང་ ཞིང་། མདོ་ལས། 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་སོགས་པའི་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ 
གསུངས། འགྲེལ་ པ་ དོན་ གསལ་ ལས། ཉན་ ཐོས་ ལ་ སོགས་ པའི་ 
རིགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་ བྱ་བ་དྲུག་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པར་དགོངས་ 
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པས་བསྡུས་པ་ལྷག་མ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
གོ་ རིམ་ བཞིན་ དུ། རིགས་ དང་། བརྒྱད་ པ་ དང་། མཐོང་ བ་ དང་། 
བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། ཞེས་དམན་ 
པ་ས་བརྒྱད་ ཀྱི་ངོས་ འཛིན་ གསུངས་ པ་ ལྟར་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐར་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་མཐོང་བ་སྟེ་ 
དང་པོར་ཐོབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་རིགས་ ཀྱི་ ས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ནས་རང་གི་རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་འདི་ནི་ 
གཙོ་བོར་ཞི་བ་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པུ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ལ་ བརྒྱད་ པའི་ ས་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། དེ་ དྲག་ བཅོམ་ འཕྲས་ གནས་ ནས་ 
བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བསྲབས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སུམ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲབས་པར་ 


629 


བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
ཐོབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
རང་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ས་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ་སྲིད་ པ་ཐ་ མའི་ ཚེ་ སློབ་ དཔོན་ 
གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་རང་གི་ བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་ 
བའི་ས་གཞག་ནས། ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དམན་པ་ས་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི། 
ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲནག་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཞྱིར་དྲུ་ཡིན་ནོ། 
།དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། 
དེ་ནས་གང་ཟག་རང་སྩུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ནམ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 


ཐོབ་ པར་ འཇོག་ དགོས་ སམ་ སྟམ་ མོ། །ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་ ལམ་གྱི་ རྣམ་ 
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གཞག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ནི་ རཾ རྒྱལ་གྱི་བྱང་ ཆུབ་དོན་གཞེ ར་གྱི་བསམ་པ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་ བྱེད་ལ། དེ་ ཡང་རང་ རྒྱལ་ གྱི་ བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ གྱི་ བསམ་པ་ 
བཅོས་མ་མིན་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པར་ 
འཇོག་ པ་ སོགས་ སྔར་ དང་ འདྲའོ། །རང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རིགས་ ཅན་ 
རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤ ས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་ 
དགའ་བ་དང་། སྙིང་རྡེ་ཤས་ཆུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མི་འཇུག་ཅིང་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ 
བས་སློབ་དཔོན་མེད་ཅིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་ ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་དང་སངས་ 
བརྟེན་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་གི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ སྒྲ་མེད་ ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ གྱི་ སྒོ་ནས་ཆོས་ སྟོན་ནུས་ པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ གསུམ་ འདེབས་པར་བྱེད་ དོ། །འོ་ན་ 
ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ པར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དུ། ཕུང་ པོ། སྐྱེ་ མཆེད། ཁམས། རྟེན་ འབྲེལ། 
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གནས་དང་གནས་མིན་པ། བདེན་པ་སྟེ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་རང་ རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་མངོན་དུ་ བྱེད། 
ཚེ་ དེ་ལ་རང་གི་ བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ བྱེད་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་སྨོན་ 
ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། ཤི་འཕོས་ནས་ཞིང་སྟོང་ 
པར་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རང་བྱུང་གིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ བྱས་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཏེ་ཀེང་ 
རུས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ཟློག་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མཁས་བྱའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་དེ་ལ་ལམ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བགྲོད་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། སྨོན་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཤི་འཕོས་ནས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་ལམ་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་བསྒྲོད་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཆུང་ ངུའི་ རིགས་ཅན་རྣམས་ནི། སྔར་ ལྟར་རྒྱུད་ སྣིན་པར་ བྱེད་ པ་དང་ 
མཁས་པར་ བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་རྒྱུད་ལ་ 
མཐོང་ནས། ཤི་འཕོས་ཏེ་སྔར་ ལྟར་བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་ 
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རྣམས་བགྲོད་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ 
གསེར་འཕྲེང་ ལ་བརྟེན་ ནས་སློབ་དཔོན་ འཕགས་པ་ཐོགས་ མེད་ ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྟམ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་ 
བཇལ་ གྱིས་ མནར་ ཚུལ་ ལེགས་ པར་ བསམ། དེ་ ནས་ རིག་ པའི་ ཡ་ 
མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསམ་ པའི་སྒོ་ནས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ 
ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་དུ་བཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་ པ་རྣམས་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམས་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པ་ན། རང་ 
ཉམས་ལ་དཔགས་ ཏེ་མར་ གྱུར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བར་ 
སྡུག་བཇལ་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་ན། དེ་རྣམས་ 
སྡུག་བཇལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བཇལ་མཐའ་དག་དང་ བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་ལེགས་པར་བསམས་པ་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅན་གཅིག་སྡུག་བཇལ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་བདག་ལ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
ན། བདག་ གིས་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ ཡང་དག་ པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
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བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་རྒྱུད་ སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་དེ་ཇ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 


་པ 


སས རམ 
གཤན་ཁ་ཁ། མོམ་སུད་$ྱ་སའི་རྣམ་གྐ།་བཤཏྐ་པ། རཐ་དགའ་ 
སོགས་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འབྲས་བུའི་སའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
ཕ་དྲང། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་གཅིག་གིས། འཁོར་ 
བའི་ བརྩོན་ རར་ བསྡམས་ པའི་ ཉམས་ ཐག་རྣམས། །བདེ་ གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ 
ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
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དུགསྣོདངཔ་ཡིནཔའི་ཕིར། དེསནརངགེ་ཉར་ལནདུགྱརཔའི་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་ 
གོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ ཉིད། དེ་ཡྭ་དཾ་ནུ། ཐེག་ཆེན ཚོགས་ཡམ་ཆུང་ཛུ་དྲག། དེ 
འབྲིང་དང་། དེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་ཕས་རྦབ་ ཏུ་ ཕྱེ པའི་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ཆོས་ མངོན་རྟོགས་ ཆུང་ངུར་ 
དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གསེར་ ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེད་ཐོབ་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་དུ་དམིགས་ 
པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟླ་བ་ ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཆེན་པོར་དམིགས་པ། 
གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ 
ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་ 
པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་ 
འཐུན། དེའི་ དད་ པའི་ས། དེའི་ ཆོས་མངོན་ རྟོགས། དེའི་ཚོགས་ལམ་ 
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རིག་པའི་རྣམས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ 
སར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
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སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱར་མ་སྐྱེས་པ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 

༈ །གཉིས་པ་ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་ 
ལམགྱི་མཚན་ཉིད།དེ་ལ་དབྱེ་ན།ཐེག་ཆན་གྱ་སྦྱརལམདྲོད།ངའི་ 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ། དེའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ། དེའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
དང་ བཞིར་ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་བཟུང་ རྟོག་ ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་དབལ་གཞོམ་ནུས་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་ འཐུན་ བཞིའི་ དང་པོར་ དམིགས་ པ། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། ཤེས་ སྒྲིབ་རྣམ་ བྱང་བཟུང་རྟོག་ ཀུན་ བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་ 
དབལ་གཞོམ་ནུས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཞིའེ་གཉིས་པར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་དབལ་གཞོམ་ནུས་གང་ཞིག་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ ངེས་ འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ བཞིའི་ གསུམ་ པར་ དམིགས་པ། 
གསུམ་ པའི་ མཚན་ ཉིད། ཤེས་ སྒྲིབ་ བཏགས་ འཛིན་ རྟོག་ པ་ ཀུན་ 
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བཏགས་མངོན་འགུར་ཐ་དཔལ་གཞོས་ནུས་རྐང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིའི་བཞི་པར་དམིགས་པ། བཞི་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ ལྟར་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ལས། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་ 
བརྟན་པ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ 
པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞེ་ 
པོ་དེ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་ འབྲིང་། ཆེན་པོ་ གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། སྒྲ་ 
དོན་ནི། མེ་ ཉེ་ བར་ ཡོད་ པའི་ སྔ་ ལྟས་ སུ་དྲོ་ བ་ འབྱུང་ བ་ལྟར། བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡ ས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ 
ན་དྲོད་ཅེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ལས། དེ་ ལྟར་ན་རྣམ་ པར་ མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མན་ 
ཆད་དུ་ ཁོང་ཁྲོས་ དགེ་རྩ་གཅོད་ པ་ཡོད་ པས་ དགེ་བའི་རྩ་ བ་གཡོ་བ་ 
ཞེས་ བྱ་ལ། འདི་ ཐོབ་ནས་ དགེ་རྩ་ཁོང་ ཁྲོས་གཅོད་མི་ནུས་ པས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་སྟེ་གོང་མར་གྱུར་པས་ན་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 


འ༨.=.༢༡༩༡༣༽ 


ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་ 
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མོར་གྱུར་པ་ དམིགས་པ་དང་རྣམ་ པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ པ་གསུམ་མོ། 
།ཞེས་གསུངས། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ 
སྐྲག་ཅིང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཏེ་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ ཉིད་ ལས། དེ་ ལྟར་ ན་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཆོས་ བཐམང་ ཅད་ ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དོན་ མངོན་རྟོགས། དེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ མཐུན། དེའི་ངེས་ འབྱེད་ཡན་ 
ལག དེའི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
དབང་གིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དུ་གཉིས་སྣང་ནུབ་སྟེ་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་ 
ཆེཉ་ཀྱི་བྩོཅ་ཁམ་ཐཱས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་དཔྱོད་པའི་ཐེག་ 


638 


ཆེནགྱི་མོས་དཔྱོད་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་བཤད་པ། 

རྣ །གཉིས་པ་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་བཤད་པ་ལ། སོ་ 
སོའི་ མཚན་ ཉིད་ དབྱེ་ བ་ དང་ བཅས་ པ། སྤང་ བྱ་ སྤོང་ ཚུལ། འཕོ་ 
ཚུལ།མིང་དོན་བཤད་པ། ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ 
ཞིང་། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་གོང་གི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་སུ་དམིགས་པ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ས་དང་པོའི་ 
རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ ལ་དབྱེ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་ ལམ་ རྣམ་ གྲོལ་ ལམ། དེ་ གཉིས་ གང་རུང་ 
མིན་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། བདེན་པ་རྣམས་ ཀྱི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ ནི་ གཅིག་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་ 
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༧2༩. 


ནི། མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ཡིན་ པར་ བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་དེ། སྒོམ་སྤང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དགུ་དང་། གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ 
ལས་མང་བ་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་དོ། །རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། 
ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་གོང་གི་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། ས་ གཉིས་པའི་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། དེ་ ལ་དབྱེ་ ན། ས་ 
གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་དེ་ལ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། 
ས་གཉིས་པའི་རྣལ་གྲོལ་ལམ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མིན་པར་གྱུར་པའི་ 
སགཉིས་ཐའི་མཉམ་གཞག་ཁེ་ཤེས་དངུ་གུནུམ་དྲུ་ཚིད། གསུམ་ཐནི། 
ས་གཉིས་པ་ནས་ས་གསུམ་པར་འཕོ་ཁ་མའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། །ས་གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ མཚན་ ཉིད་ དབྱེ་ བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ས་བཅུ་པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
མཐར་སྐྱེ་བས། དང་པོར་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་རྗེས་ 
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ཆད་མེད་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བས། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
བདེ་ཞིང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། ཆང་ 
གི་དངོས་ ཀྱི་ཉེར་ ལེན་དུ་གྱུར་ པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་བས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཅུ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ སའི་ རྣམ་ གྲོལ་ ལམ་ ལ་ དགུར་ གྲངས་ ངེས་ པ་ ཡིན་ ནོ།། 
གཉིས་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། གང་ 
ནི། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ ལམ་ གྱིས་སྤོང་བར་ བྱེད། ཤེས་ སྒྲིབ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ས་ 
གཉིས་ པའི་བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ ཆེན་པོའི་ 
འབྲིང་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལྟན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གཉིས་ས་གསུམ་པའི་ 
ལམ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལྟན་སྐྱས་འབྲངགི་ཆེན་པོ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་ 
སྐྱེས་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་གཉིས་ས་ལྔ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤིས་ 
སབ་ལནསྐྱེསའབྲང གིའབྲངདང་། ཉནསྒྲིབལྟནསྐྱསའབྲིངགི་ 
འབྲིང་གཉིས་ས་ དྲུག་ པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་ སྒྲིབ་ལྷན་ 
སྐྱེས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ 
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ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ཇུའི་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལྟན་སྐྱེས་ཆུང་ཛུའི་ཆེན་པོ་གཉིས་ས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་ ཆད་མེད་ ལམ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ ངུའི་ འབྲིང་ 
མེད་ ལ༢།་ དང་། ཤེས་ སྒྲིབ་ ལྷན་སྐྱེས་ ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་རྣམས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་དངོས་གཉེན་བྱེད་ 
པ་ མིན་ལ། སྤང་ བྱ་སྤོང་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་དབང་ དུ་བྱས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་། མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ལས། ས་ 
དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ཛུའི་ 
ཚུང་ཇུཝ། །སེགས་ཐའ་མམུ་ཧེ་དགྲ་ཐ་ལེནུ། །ཞེས་ནག། མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་སྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་།། 
གཅིག་ ཅར་དགྲ་ བཅོམ་པ་ དང་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པར་འགྱུར་ རོ།། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེ ས་མངོན་དུ་ བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ས་གཉིས་པའི་བ ཆྲ ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ 
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པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་ མཉམ་ གཞག་དེ་ཉིད་ སྟོང་ ཉིད་ ལ་ གཉིས་སྣང་ནུབ་ པའི་ མཉམ་ 
ཐོབ་ཁ་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ས་དང་ 
པོའི་ སྒོམ་ ལམ་དང་། ས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ ལམ་དང་། ས་གཉེས་ 
པའི་ སྦྱོར་བའི་ ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངང་ནས་ སྒོམ་ 
སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་ 
ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ས་གཉིས་པ་ནས་ 
གསུམ་པར་འཕོ་ཚུལ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དགུ་པར་འཕོ་ཚུལ་གྱི་བར་ 
རྣམས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ནུས་སོ། །ས་དགུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
ཕོའི་ དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་ རྒྱས་དང་ 
མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དངོས་ སུ་ འདྲེན་ ནུས་ ཀྱི་ སྟོང་ ཉིད་ ལ་ གཉིས་ སྣང་ ནུབ་ པའི་ མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པའི་ ཚེཿ རཔ་ དགུ་ པ་ནས་ ས་བཅུ་ པར་ འཁོར་ པར་ 
འཇོག་གོ །དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


643 


མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་། ས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ། ས་གཉིས་ པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ། རྒྱུན་ མཐའི་ སྦྱོར་ བའི་ ལམ། རྒྱུན་ མཐའི་ བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ 
གསུམ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ས་འོག་མ་ནས་ 
ས་གོང་མར་འཕོ་བའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཉུ་འཕོ་བ་ 
ཡིན་ ཏེ། ས་བཅུ་ པའི་ མདོ་ ལས། ས་ལྔ་པ་བས་ས་དྲུག་པ་ལ་ ཆོས་ 
མཉམ་པ་ ཉིད་ བཅུའི་ སྒོ་ ནས་ འཇུག་ པར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། 
བཞི་པ་མིང་དོན་ནི། ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ 
རྩོལ་ བའི་དྲི་མ་ གཉིས་དང་ བྲལ་བས་དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། ས་ 
དང་ དེའི་མཐུས་ རྗེས་ཐོབ་ཉུ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་ པར་ཅན་འབྱུང་ 
བས་དེ་ ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཞི་པ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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པ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་པ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ སྨིན་པར་ བྱེད་ པ་དང་ རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
ལས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སྦྱང་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
ལེགས་ པར་སྦྱངས་པས་ན་ དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། ས་དྲུག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
པའི་མཐུས་འཁོར་འདས་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའམ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ནི་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ལ་ 
བར་མ་ཆོད་ པའི་ཚུལ་ དུ་ འབྲེལ་པས་དེ་ ལྟར་བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་མ་དང་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་གྲོས་ལེགས་པའམ་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དགུ་པ་མན་ 
བྱང་སེམས་འདིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྲིགས་པའི་མཐུས། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཉམ་པ་འབེབས་ནུས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
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ཡང་མདོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་ 
མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་ བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ 
ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ།། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ།། 
དེ་ དང་ ལྡན་ ཕྱིར་ ས་ དེ་ ནི། །གཉིས་ པོ་སྲེག་ པས་ འོད་ འཕྲོ ཅན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཇོ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་རམྱ་ 
ངན་འདས། །གཉིས་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ས་ཞེས་བཤད། །བསྒྲོད་ གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་ 
སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་ 
གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ཇོ་བཟང་། །ས་དེ་ 
ལེགས་པའི་ཇོ་གྲོས་ཡིན། །སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས།། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

༈ །ལྔ་པ་ཁུད་ཆོས་བཤད་པ་ལ། །རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར། 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། །རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར།། 
ཡོངས་སྦྱོང་ གི་ཁྱད་ པར། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
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དང་དྲུག །དང་པོ། ས་ཐོབ་པའི་ཚེ་རི་ལམ་གྱི་ རྟགས་ལ། ས་དང་ 
ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ གིས་ ཡོངས་ སུ་ གང་བ་དང་། ས་གཉིེས་ པར་ དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ས་གསུམ་པར་བདག་ 
ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ ཅད་ འདུལ་བ་དང་། ས་ བཞི་ པར་ཕྱོགས་ བཞི་ ནས་རླུང་ གི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་བཞིས་བརྩོན་པས་བ སྐྱོད་ན ས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ ལ་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོར་བ་དང་། ས་ལྔ་པར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བ རྒྱན་པའི་ བུད་མེད་ ཀྱིས་མགོ་ ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་ པ་ཀའི་ ཕྲེང་བ་ 
འདོགས་པ་ དང་། ས་ དྲུག་ པར་ ཐེམ་སྐས་ བཞི་ དང་ ལྡན་ པའི་རྫིང་ 
གསེར་ གྱི་བྱེ་མ་ བརྡལ་བ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་ པ་ མེད་ པའི་ཆུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུད་ཏ་ 
དང་ པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་བརྩེ་ 
དགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ངོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ན་སེམས་ཅན་དྭམུྱལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་སྨས་ 
མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་ཕྲག་པ་གཉིས་ན་རི་ 
དྭགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་སེང་ གེ་ རལ་ པ་ཅན་ཅོད་ པན་ཐོགས་ ནས་གཅན་ 
གཟན་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་ པ་དང་། ས་དགུ་པར་ 
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འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་མགོའི་སྟེང་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ འཛིན་པ་ 
དང་། ས་བཅུ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་མཐོང་སྟེ་མདོག་གསེར་ 
ལྟ་བུ་འོད་འདོམ་གང་པ་ཚངས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ ཞིང་མདུན་ གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་གང་ལྷག་ 
པ་དེའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དུས་མིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་ 
དག་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། རྨི་ 
གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དགེ་བའི་ གཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ ཀུན། །རྨི་ ལམ་ ལྟ་ བུར་ བལྟ་ ལ་ སོགས། །ཞེས་དྲོད་ ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ 
ས་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ་ གྱི་རྟགས་འདི་དག་ནི་ གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། ས་བཅུ་ ། 
སོ་སོའི་མཉམ་ གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ པའི་རྗེས་ 
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ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་ 
དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས། ས་གཉིས་པར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས། ས་གསུམ་པར་ཐོས་ 
པ་འཚོལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ་རྒྱུའི་མཆོག་ཏུ་རིག་ 
པས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱིས་ མཆོག་ཏུ་རྟོགས། ས་བཞི་པར་ ལུང་གི་ 
ཆོས་ལ་ཡང་སྲེད་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་རྟོགས། ས་ལྔ་པར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་རིག་པས་དེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་པའི་དོན་དུ་ 
རྟོགས། ས་བདུན་པར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མདོ་ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མི་བྱུང་བས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། ས་བརྒྱད་ 
པར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ ཀུན་བྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དོན་དང་། མི་ 
རྟོགས། ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་ 
པས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་དོན་གྱིས་གནས་སུ་རྟོགས། 
ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། 
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ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། 
།ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། 
།ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མེད་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉཾད་དང་། 
།འགྲིབ་ མེད་ འཕེལ་བ་མེད་ དོན་ དང་། །དབང་ ནི་ རྣམ་པ་ བཞི་ཡི་ 
གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ 
ཉམས་ལེན་ལྟག་པར་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ཏེ། བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ ལེན་ ལྷག་པར་ འཐོབ་པ་ཡིན་ ལ། ས་རེ་ རེའི་ གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ པའི་ཉམས་ལེན་ ལྷག་ཅེས་ པའི་དོན་ནི་དཔེར་ ན། ས་ དང་པོར་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐོབ་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྟག་ 
མ་དགུའི་ཉམས་ལེན་མི་ཐོབ་ཅིང་། ས་གཉིས་པར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཉམས་ལེན་ཐོབ་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཉམས་ 
མཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་ 
བའི་ འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་ རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ འཛིན་ པ་ཡིན་ ཏེ། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་ 
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ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བས་གླིང་བཞི་ 
ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ ལས། དཔལ་ ལྡན་ རིན་ ཆེན་ བདུན་ གྱི་ བདག །འགྲོ་ ཕན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། བྱང་སེམས་ས་གསུམ་ 
པ་བས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། བཟོད་པའི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད། །ལྷ་ཡི་ 
དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལྡོག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ 
བདག་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ན། རབ་འཐབ་བྲལ་གནས་ལྟ་རྒྱལ་འགྱུར་ ཞེས་གསུངས། བྱང་ 
སེམས་ས་ལྔ་པ་བ་དེས་དགའ་ལྡན་གྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ལྷ་ རྒྱལ་ འགྱུར། ཞེས་ གསུངས། བྱང་ སེམས་ས་ དྲུག་པ་ དེས་ འཕྲུལ་ 
དགའི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་ན་། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ས་ 
བདུན་པ་བ་དེས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་ 
འཕྲུལ་དབང་ལྟའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ས་བརྒྱད་པ་དེས་ 
སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་བ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ཉིད་ལས་། དེ་ 
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ཡི རྣམ་པར་ སྨིན་ པས་ན་། ། སྙོང་གི་ བདག་ པོ་ཚངས་ པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས། ས་དགུ་པ་ དེས་སྟོཿ ཀཝ གཉིས་ པའི་བདག་པོ་ པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ 
སྐེ་ཐ་འཛིན་ཝ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་རྣམ་བར་སྨིན་བས་ན། 
།སྟོང་ གཉིས་ བདག་པོ 'པོའི་ཚངས་པར་ འགྱུར་ ཞེས་ གསུངས། བྱང་ སེམས་ 
ས་བྱཅུ་པ་བ་ དེས་ གནས་གཙང་ མའི་ བདག་ པོ་ དབང་ཕྱུག་ཏུ་ སྐྱ བ་ 
འཛན་ཐ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིན་མམ། དེ་ཡི་ནམ་པར་སྨིན་ཁས་ན། གནས་ 
གཙང་ལྷ་ཡི །བདག་ང ་པོར་ འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
།ཇ་ཐོམ8ན་པུ་ྦཐྔནཾ གྲེ་དའདེ་འསྒུན་ཞ་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་ པའི་ས་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་སྟེང་ 
ནས་ ས་དྲི་དངནིའི་འཛོས་སྦུཉ་ཚླ་ྲ་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ལྟར་ན། 
ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་ སྦྱོང་བཅུ། ས་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། ཐ་གཟུམ་ཐ་ཝ་ 
ལྔ། ས་བཞི་མ་ལ་ཐྱཾ། ས་ལྔ་པ་ལ་བཅུ། ས་དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། 
ས་བདུན་པ་ལ་ཉི་ཤྒུ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱད། ས་དགུ་པ་ ལ་བཅུ་ 
ཞས ཡོད། དེ་དག་ནི་རྒྱས་ ཝར། ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ 'རྣམ་བཅུ་ཡི། ཞེས་ 
སྐགས་ཧྱི་སྐབས་ཡས་ཤེས་དགོས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ས་བཅུ་ 
པ་ཡོངས་ སྦྱོང་གི་སྒོ་ སྒོ ནས་མ་བཤུན་ཅིང་མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ཐའ པ་ 
ནི། ས་སྔ་མ་ དགུལ ཡོངས་ སྦྱོང་ དངོས་ སུ་བསྟན་པས་ ས་བབཅུ་ པའི་ 
ཡོངས་ སྦྱོང་ཡང་གོ་ནུས་ པ་དང་། ས་བཅུ་པ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་པ་ལ་ 
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དགོངས་སོ། །ས་འོག་མ་འོག་མའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྫོགས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ས་གོང་མར་འཕོས་པ་ཡིན་པར་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་ 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཙམ་ལ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་གྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐར་གཟིགས་ པ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ནུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ 
ནུས་པ་དང་། ཞིང་ བརྒྱར་ འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ 
གསར་དུ་སྣང་ ཞིང་ སྤྲལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ ཀྱི་ སྒོ་ མི་ འདྲ་ བ་ བརྒྱ་ འབྱེད་ པ་ དང་། ལུས་ བརྒྱ་ སྤྲལ་ པ་ 
དང་། ལུས་ རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བྱང་སེམས་ བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ 
སྟོན་ པ་ སྟེ་ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་དང་། ས་ གཉིས་ པར་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བཞི་པར་བྱེ་ 
བ་ བརྒྱ་ ཕྲག་ བཅུ་ གཉིས། ལྔ་ པར་ བྱེ་ བ་ སྟོང་ ཕྲག་ བཅུ་ གཉེས། དྲུག་ 
པར་ བྱེ་ བ་ བརྒྱ་ ཕྲག་ སྟོང་ བཅུ་ གཉིས། བདུན་ པར་ བྱེ་ བ་ ཕྲག་ ཁྲིག་ 
འབུམ་བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས། དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་ 
འབུམ་ ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས། 
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ས་བཅུ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ པའི་ཡོཿ ན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས་། དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་པ་གཅིག་དང་། 
མ་ དག་ ས་ བདུན་ གྱི་ སྐབ ས་ སུ་ གྲངས་ མེད་ གཅིག་ དང་། དག་ པ་ས་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ གཅིག་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ས་ ལམ་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་ པའི་སྒོ་ནས་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ ཡིན་ ལ། དེ་ 
ཡ ང་ལམ་ལ་སློབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བུལ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཕོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་ 
གྱི་ས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕལ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། 
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ཤཐྲས་ཁུ་མའི་རྣམ་གཞག་ཐཤཏཱ་ལ 

༈ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དུ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་ 
པས། གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་མིན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། གཙང་མའི་གནས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡི།། 
འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་ 
སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། ཞེས་དང་། འདོད་པ་ 
ཁམས་ དང་ གཟུགས་ མེད་ དུ། །འཚང་ རྒྱ་ མངོན་ པར་ འཚང་མི་ རྒྱ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ ཞིང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།] 
འོག་མིན་ཁོ་ནར་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་གསར་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བརྟེན་ ལ་འོག་མིན་པ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདོད་པ་ཁམས་ 
སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་། རྒྱུན་མཐའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སྐད་ 
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མཁྱེན་པ་ན། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་རྒྱུན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་འཆར་བ་ཡིན་ཅིང་། རྩ་བའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ངན་ ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཞིང་གཞན་དུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་མཛད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། དལ་ཐོབ་བསྟན་པ་མཆོག་དང་འཇལ་དུས་ 
འདིར། །ལེགས་པ་ འབའ་ ཞིག་ གསུངས་པ་ཙོང་ཁ་ པས། །དར་ ཞིང་ 
རྒྱས་པར་ མཛད་ པའི་ གསུང་རབ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་བཟང་ པོས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ལ་འབད། །མང་དུ་ཐོས་པ་ལེགས་པར་བཙལ་བྱས་ནས། 
།མང་ པོའི་ དབུས་སུ་ རྙེད་ བཀུར་ ཞེན་ པ་སྤངས། །མང་ པོའི་ སྐྱ བོས་ 


656 


དབེན་ པའི་ གནས་ མཆོག་ཏུ། །མང་ ཐོས་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བདག་གཞན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །། ༄། །མཁས་གྲུབ་བསྟུན་པ་དར་བཟང་གི་གསུང་ 
རྒྱུན་ལེགས་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། །འདིར་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དགུ་དང་ །སྒོམ་སྤང་ 
ཤེ ས་སྒྲིབ་ཆེ་ འབྲིང་ ཆུང་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ སྒྲིབ་ པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ སྒོམ་ ལམ་ དགུའི་ གནས་སྐབས་སུ་ སྤོང་བར་ 
བཤད་པས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ 
དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བར་ཆད་མེད་ ལམ་དྲུག་ 
སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
གྱིས་སྤོང་བའི་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཁ་ཅིག་གསུངས་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ 
ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་པར་བསྟན་ཟེར་ཀྱང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་ 
འབྲིང་དྲུག་ ཡོད་ པར་བསྟན་ གྱི། ཆུང་ ངུ་གསུམ་ ཡོད་ པ་མ་ བཀག་ གོ 
།དེས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ པའི་བར་ ཆད་ མེད་ ལར དེས་སྒོམ་ 


སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ 
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མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་ 
ག་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དུས་ མཉམ། སྤང་བྱ་ དེ་ དག་ རྫོགས་ པར་ འགགས་ ཟིན་ པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི། སྣང་མུན་ལྟར་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་ 
རྣམས་དག་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། འདི་ 
དག་ གི་ དུས་སུ་གཉེན་ པོ་བར་ ཆད་མེད་ ལམ་དེས་སྤང་ བྱའི་ དངོས་ 
གཉེན་ བྱེད་ ཚུལ། སྣང་ མུན་ དཔེར་ བྱས་ནས་ གསུངས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་ གོ །དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས་ དེས་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ སཔ་ བོན་ ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ས་བརྒྱད་ པའི་ རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ནི། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ 
དུས་མཉམ་པར་འདོད་པ་དང་གཞན་དག་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ལ་དངོས་གཉེན་གསུམ་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
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པོ་ དེས་ ཉོན་ མོངས་ཆུང་ངུ་ སྐོར་ གསུམ་ གའི་ དངོས་གཉེན་ བྱེད་ པར་ 
ཚ་གྲང་ཕྲད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཉོན་ མོངས་ཆེ་འབྲིང་ རེ་སྤོང་བ་ ལའང་ 
གཉེན་ པོ་ བར་ ་ མེད་ ལམ་རེ་ དགོས་ ཤིང་། ས་ བརྒྱད་ པར་ ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ ངུ་སྐོར་གསུམ་ག་བར་ཆད་ མིན ལམ་ གཅིག་ གིས་སྒོཿ སྤོང་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་ ཐཐ གང་ ཞེ་ ན། ས་ བརྒྱད་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤིས དེ་ བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གཉིས་ སུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་མཐུས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་ 
བགྲོད་པའི་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཁྱད་པར་འདྲ་བ་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་དུ་ས་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མེད་ཅིང་། ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་ དུ་ འབད་རྩོལ་ རགས་པ་ལ་ ལྟོས་ དགོས་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་རགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་མ་ 
ཕྱིན་པའི་གོང་དུ་གྲུ་རྫིང་ སོགས་འབད་པ་དུ་མས་དྲང་དགོས་ཤིང་ས་ 
ཆོད་ཆུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་ན་འབད་རྩོལ་གྱིས་དྲང་མི་དགོས་ 
པའི་མདོར་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པར་ཡང་། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ 
ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ 
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ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་ངོས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེས་སྤོང་དཀའ་ཡང་། སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་ སྒྲིབ་ ལ་ སྤོང་ ཐེབ་ བདུན་ དགོས་ཤིང་ཤེས་ སྒྲིབ་སྤོང་ ཐེབ་ 
གསུམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡང་སྤང་བྱ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་། 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ས་བདུན་ པ་མན་ ཆད་ དུའང་ཐེག་དམན་ ལྟར་ ཉོན་ 
མོངས་ལྟན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་རེ་རེ་ནས་སྤོང་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
མན་ཆད་དུའང་ཐེག་དམན་ལས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཐེག་དམན་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤང་ བྱའི་ གཙོ་བོར་ བྱེད་ལ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ས་བདུན་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ 
ཡང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ན་ས་དང་པོ་ཙམ་ནས་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། མ་སྤངས་པ་ལ་གཞན་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ པའི་དགོས་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དེ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས། དེ་སྡོང་བ་ 
ལ་ནི་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ གཉིས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ 
གྲོགས་སུ་དགོས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་བདུན་པ་ 
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བརྒྱད་པར་ཡང་དེ་མ་སྤངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་བསྐུར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་ 
འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ 
དག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་དམན་ 
པ་རྣམས་རང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་གཙོ་བོར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
པ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས། རང་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
རྨོངས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །པང་ཆེན་ 
འཇམ་དབྱངས་ཤཱནྟི་ པའི། །ཐུགས་ སྲས་ བསྟན་ པ་དར་ བཟང་ གིས། 
།མཛད་པའི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་འདི། །པར་བསྒྲན་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
ནས་སྤེལ།། །། 
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༄༅། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཤཏྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རིགས་པའི་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རིགས་པའེ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རེགས་ ཀྱི་ ནུས་པ་ 
སྐལ་བ་མི་དམན་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ ལྡན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ། །རྗེ་ བཙུན་ བླ་མའི་དྲིན་ ལས་ལེགས་རྙེད་ པ། །རྗེ་བཙུན་ བླ་མའེ་ 
གསུང་བཞིན་ བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་ འདིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་ཡ ན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ ཀུན་འབྱུང་ འཁོར་ 
བའི་འཇུག་རིམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་བསམ་ 
ན་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་ 
སྐྱེས་ ན་ སྐྱེས་ བུ་ འབྲིང་ དང་ ཐུན་མོང་ བའི་ ལར མི་རྙེད། དེ་ མ་རྙེད་ ན་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་དོར་བས་དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ པའི་ངེས་ འབྱུང་མཚན་ཉིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་འདི་འཆད་ 


པ་ལ། 
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རྟན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་སོགས་བཤད་པ། _ 

༈ྣ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ སྒྲ་ དོན། མཚན་ ཉིད། དབྱེ་ བ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
དེའི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་དྲུག ༈ དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྟེན་ འབྲེལ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
ལ་འབྲེལ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཆ་ 
ཤས་ལ་མ་བརྟེན་ཤིང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་དེ་དེ་ 
བས་ཀྱང་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་རང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འབྲེལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་ 
རྒྱུ་སྨ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟག་པ་དོན་གཅིག གཉིས་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ 
ཀྱང་ཡིན། རང་གི་ ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡང་ ཡིན་པའི་ 
གཞི་ མཐུན་ པའི་ཆོས་ སུ་དམིགས་ པ་དེ། རང་ཉིད་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་རྟེན 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གཅིག གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ ལ་དབྱེ་ན།: རྒྱུད་ ཀྱིས་ མ་ བསྡུས་ པའི་དེ་ དང་། རྒྱུད་ ཀྱིས་ 
བསྡུས་ པའི་ དེ་ གཉིས། དང་པོའི་ མཚན་ གཞི་ནི། འོག་གཞི་ རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆགས་པའི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཆགས་ པའི་ཁོར་ 
ཡུག་གི་རི། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རྩེ་ ཤིང་ནགས་ཚལ། གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཉི་ཟླ་སྐར་ 
གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ རྣམས་ ཡིན་ ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ ལས། དགེ་སློང་ 


དག་འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། མ་ རིག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ འདུ་ བྱེད། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན 
གྱིས་ རྣམ་ པར་ ཤེས་ པ། རྣམ་ པར་ ཤེས་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ མིང་ དང་ 
གཟུགས། མིང་ དང་ གཟུགས་ ཀྱི་ རྐྱེན་ གྱིས་ སྐྱེ་ མཆེད་ དྲུག །སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་ པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་ པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་ རྐྱེན་གྱིས་ རྒ་ ཤི། རྒ་ 
ཤིའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ མྱྱ་ ངན་ དང་ སྨྲེ སྔགས་འདོན་ པ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ འཁྲུག་པ་ལ་ སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཕུང་ 
པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། ཀ་བ་ཡག་ཁ་ད་ཐའི་ཛཱལ། མཛེད་ལས་ཐཤདྲ་ཇའེ་ཚུ་ཤ། 
དེ་དག་གྱི་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གུན་ཐཏུས་ 
བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། ཕྱི་ ནང་ གི་ དངོས་པོ་རྣམས་ དབང་ཕྱུག་ ལ་ 
སོགས་པའི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་བསལ་ནས་དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ ལས། འདི་ཡོད་ པས་ན་འདི་འབྱུང་། 


ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་རང་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་བསལ་ནས་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། མདོ་ ལས། འདི་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། འདི་སྐྱེས་ པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ཡང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག དེ་རྣམས་རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་ པའིལོག་ པར་རྟོག་ པ་བསལ་ནས་དེ་ རྣམས་རང་རང་ སྐྱེད་ པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་ པའི་ རྒྱུ་ལས་ འབྱུང་ངོ་ ཞེས་ སྟོན་ པ་ལ། མདོ་ ལས། 
འདི་ ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ན་མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་ འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ ཛི་ ལྟ་ བུ་ ཞེ་ ན། འཕེན་ བྱེད་ དང་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དང་པོ་དེ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་ 
པ་མཛོད་ ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། མ་རིག་ཉོན་མོངས་ 
ཏན་གཧཐ་གླབས། ཁུ དྱད་ དྭ རྡན་འཁུ། སྨམ་ཤེས 


མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ ཕན་ཆད། །སྐྱེ 
མཆེད་དཱཊ།དོད་ཤུན་ཆད་དོ། །དེ་ནཾ་གཟུམ་ཞདུས་ཚུན་ཚད་དོ། །རེག་ 
པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །ྒུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ 
ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས། །ཐོབ་བར་བྱ་ ཕྱིར་ཡོངས་ རྒྱུག་ པའེ། །དེ་ 
སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་ 
གནས་སྐབམ་ཐར་འནོད་ལོ། །གཙི་ཛོའི་ཕྱིར་ནུ་མན་ལག་བསླགས། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སྔོན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ ཕུང་ ལོ་ ལྔ་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་། ཚེ་ འདིར་ 
མངལ་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་ནས་སྐྱེ་ 
ལོ་ ལྔ་ མིང་ གཟུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་། སྐྱེ མཆེད་དོད་ པ་ ནས་ ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གནས་ 
སྐབས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ སྐྱ མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་ འབྲེལ་དང་། ཡུལ་ དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ནས་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་བ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ 


ཀྱི་ རེག་ པའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ རེག་པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་དང་། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་བ་ཤེས་ པ་ནས་འཁྲིག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚོར་ བའི་ གནས་ སྐབས་ཀྱི་ ཕུང་ པོ་ ལྔ་ཚོར་ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་དང་། 
འཁྲིག་ པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་འཁྲིག་ པ་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ རྒྱུག་པའི་ སྲེད་ པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ སྲེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
རྒྱུག་པའི་ལེན་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེན་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡ ང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྲིད་ 
པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་། དེའི་ རྗེས་ ཡང་ སྲིད་ ཕྱི་མར་ མངལ་ དུ་ ཉིང་ 
མཚམས་ སྦྱོར་བའི་ སྐྱ བའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལྔ་ སྐྱེ བའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཚོར་བ་ 
འགྲུབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྒ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ 
དག་ལ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
བཞག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་བཞག་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ 


དུས་སུ་མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། 
།དེས་ ན་ མཛོད་ ལངས་ བཤད་ པའི་ ལུང་ དེ་ རྣམས་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ སྨྲ བའི་ 
ལུགས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་རང་ལུགས་ 
ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་རངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
རང་ལུགས་ལ་འཐད་དམ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ནི། མ་རིག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོན་ནོ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། 
༈ །གཧུར་ཁ་དེ་དཱག་གྲི་ཐུབ་པའི་དོན་བཤད་་ལ། ཡྐན་ 
ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ། ས་མཚུངས། གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་བཤད་ 
པ། སྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད། 
དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་འཆད་པ་ 


ཝ། དགག་གྲཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིག་ པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འགལ་ ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ། མ་རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ 
བར་འཛིན་ པའི་ ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། གང་ཟག་ གི་ ཡ་ མེད་རྟོགས་ པའི་ 
རིག་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་འགལ་བླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ཅན། 
སེམས་བྱུང་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རྣམ་ འགྲེལ་ 
ལས། སེམས་བྱུང་ཉིད་ ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ 
ཉིད་མ་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
སེམས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་སྔར་བཞིན་ལ་སེམས་བྱུང་ཞེས་འཇོག་ན། 
ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ ཏེ། བདེན་ འཛིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་ སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྟག་པར་ 


འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ 
ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ འག ལ་ཟླ་ མི་ཆ ཐུན་ཕྱོགས་ སུ་ གྱུར་ པའི་ཉོན་མོངས་ ཅན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གང་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ། མ་རིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་ 
ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་ པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ གཙོ་བོ་སེམས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་ འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། ཁྱོད་ ཚོར་ བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཁ་ ཅིག 
གཞན་རྣམས་ སྔར་ དང་ འདྲ་བ་ལ་ སེམས་ བྱུང་ རྨོངས་ ཙམ་དེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་རྨོངས་ཙམ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 
ལས་སྨེསཔ་ཡིན།།དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་ 
པར་ གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། དེའི་ མཚན་ཉིད་ ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྨོངས་ཙམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྭ་བར་འདོད་ན། དེར་ 


གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཞེ་ན། དེའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སེམས་བྱུང་རྨོངས་ 
ཙམ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ འདྲའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་ སྟངས་ 
དངོས་ཐུ་ཉག་ཐའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མིན་ན། ས་རིག་ཐ་ 
ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་འདྲ་ བའི་ འགལ་ ཟླ་ མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ 
འགལ་ བའི་ བློ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་ 
འཛིན་ སྟངས་འགལ་ བའི་བློ་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒོམ་ སྤངས་ཉོན་ མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ པོ་ཆོས་ ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་ པོའི་ དངོས་ གཉེན་ བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 


བྱ 


འདོད་ན། འོ་ན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ སྤང་ ཉོན་ མོངས་ དེ་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་ 
འཛིན་ ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ བའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ བའི་བློ་ གང་ཞིག འཇིག་ ལྟ་དང་ 
སེམས་བྱུང་རྨོངས་ཙམ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འཇིག་ ལྟ་རྒྱུད་ ལ་ལྡན་ པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འཇིག་ ལྟ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ ཿཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་ ཀུན་ནས་ སློང་བྱེད་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ལས་གསོག་བཞིན་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ 
ལ་ཡང་སྲིད་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྟས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའི་ནང་ 


ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
འདཾན་གྲ། ཁུན་མེན་ཞྭ། དེ་ཐེད་དགོས་ཁན་ཐག།རནོད་པའི་ཕྱིར། 
འདད་ན། དགག་གཞིས་གཤོག་གོ །དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་པོ་ན་རེ། 
ཚུར་མཐོང་ ལྷས་ བྱིན་ གྱི་ རྒྱུད ཀྱི དད་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ རྒྱ ཡིན་ 
པར་ཐལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ན། དེ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྔ་མ་ན་རེ། འཁོར་བ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་ རྩ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
རིག་པ་དེ་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་ 
པ་རེ་རེ་ནས། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ 


ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ལྟ་ 
ལས་བྱུང་ བར་ བློ་ ཡིས་ མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་ འདི་ ཡི་ཡུལ་དུ་ 
རྟོགས་ བྱས་ ནས། །རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ཡིས་ བདག་ ནི་ འགོག་ པར་བྱེད། 
།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་ཡིན་ན། སྒོམ་སྦང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་ཕྱི་མའི་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཕུང་ པོ་འཕེན་པར་བྱེད་ པའི་ལས་གསོག་ 
བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལས་འབྲས་ 
ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་དེས་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ ས་ ལས། 
རྒྱུན་དུ ཞུགས་པས་སན་ ལག་དུ་ ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་གང་ཡང་རིལ་རྫོགས་པར་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བཅུ་ 


གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་སྤངས་ཕྱི་མ་དེ་མ་སྤངས་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
དེ་ གང་རུང་དུ་གྱུར་ པའི་མ་རིག་ པ་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་ གང་ཟག་ཡིན་ པར་ 
ཐལ། དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་ པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། . 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེར་གྱུར་ པའི་མཐོང་སྤང་མ་ རིག་པ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱེ་བ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ ཐོས་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་སྤངས་ 


པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་སོ། 
།གཞན་ཡང་སྐྱོན་འཕེན་པ། བག་ལ་ཤལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ ལ་ཉལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།འདདམི་ནུསཏེ།དེཤསསྒེབཡིན 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ རིག་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ འཛིན་ དུ་གྱུར་བའི་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཆོས་ ཅན། དང་པོ་ 
ལ་ དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། སེམས་བྱུང་ ཡིན་པར་ ཐལ་ལོ། 
།འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། གཙོ་ བོ་ སེམས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ཁ་ ཅིག 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
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༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་གང་ཞིག །འཇིག་ 
ལྟ་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རིག་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་ རྫུན་སོགས་བཞིན། 
།ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་ དང་། 
།སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམེགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་ 
རིག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞུན་ནི་ རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་མ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་ པ་དང་། རྟེན་ འབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ 
གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ 'ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་དེ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་དེ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ངན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་ཡང་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 


བོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དེ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་འགྲོའི་ 
རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ ཀྱི་ ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་ པའི་དེ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་ 
མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེས་ན་ལས་ འབྲས་ལ་རྣོངས་བའི་མ་ 
སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་གནོད་པའི་ 
ཚུལ་མ་ཤེ ས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ 
སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སོགས་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་གསོག་དེ་ལྟར་བསགས་ པས་ཕྱི་མ་ལ་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། 
སྡུག་ བསྔལ་ འདོར་ འདོད་ སེམས་ ཡོད་ ཀྱང་། །སྡུག་ བསྔལ་ ཉིད་ ལ་ 
མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་ 


བ་དགྲ་ ལྟར་ འཇོམས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ 
རྒྱདལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་ལ་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
པའི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་གསུམ། 
གཉིས་ པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ བསྡུས་ སོགས་ བཞི། 
གསུམ་པ་ལ་གཟུགས་ མེད་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ སས་བསྡུས་ 
སོགས་བཞི་ཡོད། ཡང་མ་རིག་པ་དེ་ལ་བློ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
མི་ དགེ་ བར་གྱུར་ པའི་ དེ་ དང་། སྒྲིབ་ ལུང་ མ་ བསྟན་ དུ་གྱུར་ པའི་ དེ་ 
གཉིས་ཡོད། དགེ་བའི་མ་རིག་པ་མེད་དེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དགེ་བ་ 
མ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མ་ རིག་ པ་ ཡིན་ ན། ཉོན་ མོངས་ཡིན་ 
དགོས། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། དགེ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས 
དུང་བྲོ་གུག་སྟེ། རྟེན་ཁབྲེཝ་རླང་ཕོ་ཁས། དང་པོ་ཟརྒྱད་ཁ་ཞུ་ཉོན་ 
མོངས། །ཞེས་ དང་། གཏན་ ལ་ དབབ་ པ་ བསྡུ་ བར། གསུམ་ ནི་ཉོན་ 
ལེན་ པའོ། །ཞེས་གསུངས། མཛོད་ ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ 
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ལས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་དེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་ 
བྱུངབའི་མ་རིག་པའི་བར་དྲུག་ཏུ་ཡོད། དེ་ལ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས། 
རྒྱུན་ཞུགས་དེས་དང་པོ་སྤངས་ལ་ཕྱི་མ་མ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ 
ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་རིལ་རྫོགས་པར་ 
སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་པས་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ 
ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཉིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ། མི་ཤེས་པ། རྨོངས་པ། གཏེ་མུག་རྣམས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 

རྣ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 


བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་ རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ 
ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་ པའི་ བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ལས་བསགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ལས་བསགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མཚམས་དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
པར་ཐལ། དེར་ གྱུར་ པའི་ འཕེན་བྱེད་ལས་ ཀྱི་ ཀུན་ སློང་དུ་ གྱུར་ པའི་ 
བདེན་ འཛིན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་ དེར་ ཐལ། རང་ 
ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ ཀྱི་བདེན་ འཛིན་ གྱིས་ ཀུན་ནས་ བསླངས་ པ་ལས་ 
ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་ པར་ཐལ། ཡན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་ རིག་ པ་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ གྱི་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་ཁྱོད་ རང་གིས་ ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མེད་ 
དེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མ་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག . མ་རིག་པ་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཟབ་ཅིང་ 
ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་ 
བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། དེ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སངས་ འཕགས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག དེས་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ཟབ་ 
ཅིང་ཕྲ་བ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། 
དེ་ ལ་རྨོངས་པའི་ཉཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ རིག་ པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞིག དེས་ ཉོན་ མོངས་ཅན་གྱི་མ་ རིག་ པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེས་དེ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་ པར་ ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྨོངས་པའི་ 
རྨོངས་ པའི་ མ་ རིག་ པ་ ཡོད་ པ་གང་ ཞིག བདག་ཏུ་ འཛིན་ པའི་ དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་བར་ཐལ། དེ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་བའི་ རྗས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་ རིག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །གསལ་བ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་ ལ་དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དགེ་ བའི་ ལས་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་ 
དེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ པའི་མ་ 
རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་དེ་ཡང་མེད། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ འཁོར་ དུ་ བྱུང་ བའི་མ་ རིག་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དང་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་རིག་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་ 
ནང་ཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་ པ་ཡིན་ན། དེའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
.དེའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པ་ལ། དགག་ 
གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁཅིག་ན་རེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདུ་ བྱེད་ དང་ འདུས་ བྱས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདུ་ བྱེད་ དང་ འདུས་བྱས་དོན་ གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 


དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ ཞེ་ན། ཚུར་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ 
ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་དེ་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ལས་དེའི་བག་ཆགས་ 
གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངན་འགྲོའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་. 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཐུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ བཅུ་པ་སྲིད་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ 
དང་ གསུམ། དང་པོ་ནི། འདུས་ བྱས་ དང་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ 


གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུ་བྱེད་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ ཁ་ཅིག་ཉུ། འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ཅེས་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ཅེས་གསུངས་པས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་ པའི་སེམས་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་རྣམ་སྨིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་དོན་གཅིག་སྟེ། མཛོད་ལས། 
བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་ 


དགེ་ བའི་ ལས། །མི་ གཡོ་ གོང་མ་ ལས་ སྐྱེས་ པའི། །ལས་རྣམས་ སྨིན་ 
ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
དེའི་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་ 
ཆེན་ རིགས་ བཞི་ པའི་རྣམ་ སྙིན་གྱི་ཕུང་ པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ ནས་ 
བཟུང་ སྟེ་ གཞན་ འཕྲུལ་ དབང་ བྱེད་ ཀྱི་ བར་ གྱི་ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ ཕུང་ ལོ་ 
འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ ལས་དྲུག་ ཏུ་ ཡོད། དེ་ ཡང་ མི་ དགེ་ བྱཅུ་ སྤོང་ གི་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པས་འདོད་ 
པའི་མིར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚངས་རིས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དེ་འདྲ་བའི་ལས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་ ཡོཿ ད། དེ་ ཡང་བསམ་ གཏན་ དང་ པོ་ ལྟ་ བུ་ ལ་ དཔེར་ མཚོན་ ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བ་དེ་རང་གི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་ པའི་ དེའི་ བསམ་ གཏན་དང་པོའི་ སྐྱེ་བ་ འཕེན་བྱེད་ དང་། དེའི་ རྒྱུ 
སྟོམས་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ དེ་ རང་གི་ འབྲས་བུར་གྱུར་ པའི་བསམ་ 
ཀཏོན་ནང་ཡེའི་ ཀླ་ཐ་ཨུཧ་ཟྲད་ནུ་ ཚ་ཐ་སེཀསྦ་ཡིནྟ་ཞོ། 
།གཟུགས་མེད་ ཀྱི་དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན་གཟུགས་མེད་ནམ་མ འི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་རང་གི་འབྲས་ 
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བུར་གྱུར་ པའི་ དེའི་ སྐྱེ པ་ འཕེན་ བྱེད་ དང་། དེའི་ རྒྱུ སྟོམས་ འཇུག་ གི་ 
དངོས་གཞི་ དེ་ རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེའི་ སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ བྱེད་དུ་ 
འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་ པ་ བསོད་ནམས་ མ་ ཡིན་ པའི་ ལར་ལ་ དམྱལ་ བ་ དུད་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོར་སྤྱད་པ་ལས་དམྱལ་བ་ 
དང་། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ལས་ཡི་དྭགས་དང་། ཆུང་ངུར་སྤྱད་པ་ལས་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ལས་དུད་འགྲོ་དང་། ཆུང་ངུར་སྤྱད་པ་ལས་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ པ་ནི་ཡི་དྭགས་དེ་དུད་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཤེས་ པ་གསལ་བ་ ཡིན་ པས་ དེ་ ཆོས་ སྟོན་ པའི་ སྣོད་ དུ་ རུང་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན 
འབྲེལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ 
རྣམ་སྨིན་ གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་ པའི་ བདེ་ འགྲོའི་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ཕུང་པོ་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ 
ལས་དེ་ལ་བསོད་ན མང་ ཀྱི་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་དགེ་བ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཡིན་ལ་རང་ 
གི་འབྲས་ བུར་ གྱུར་པའི་ཡང་ སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་ གྱི་ ཕུང་པོ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་ 
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མི་གཡོ་ཞིང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་འདྲའི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་ པས་ན་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ངན་འགྲོའི་ 
རྣམ་སྨི ན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་བ སོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཅིང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣ གསུམ་ པ་རྩོད་ པ་ སྤོང་ བ་ ལ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། རྫུན་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱཅུ་པོ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་སོ 

རྣ ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ 
ལ། དྭགག་གཞག་སྦང་གསུམ། ད་ཐོ་ཝུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མརྡ་ལརྟ་ 
བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ ཚན་ དུ་གྱུར་ པའི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་དེ་ ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 


དེ་ལེན་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་། དེ་ ས་བོན་ཐམས་ཅད་ པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་ འགྲེལ་ ལས། ལེན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་དག་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ 
འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ 
ངས་ནི་དེ་ མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ ལས་ 
ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ 
ལྟར། །དེ་ བཞིན་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ གནས། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
དེ་དག་ གིས་ ནི་སེམས་ ཙམ་པའི་ ལུགས་བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། སྐབས་ 
འདིར་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་འཆད་ པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ཇོ་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོདེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྨྲས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ སྡུག་པོ་བཀོད་ པའི་ མདོ་ ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
གཞིའི་ སྒྲས། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་རྣམས་ སྟོན་ པར་ མཛད། །སྟིང་ པོ་ 
ཀུན་ གཞིར་ བསྒྲགས་ པ་ ཡང་། །བློ་ དམན་རྣམས་ཀྱིས་ མི་ཤེས་ སོ། 


།ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 


པར་ཤེས་ པའི་ སྒྲས་བསྟན་པར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
།དེ་ཡོད་པས་ན་ལུས་ཅན་རྣམས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་མདོ་སྡེ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད། 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ ལ། མཚན་ ཉིད་ དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེ་ 
བྱུང་ཞིང་རང་གི་སྟེང་དུ་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ་དེ། 
རང་ཉིད་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ྤྱིར་རྣམ་ ཤེས་དེ་ ལ་མིག་གི་རྣམ་ ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ 
བར་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་ཇོ་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གུན་ 
གཞིའི་ རྣམ་ ཤེས་མེད་ དེ། དེའི་ རྣམ་གཞག་ཡུམ་རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་ 
གསུམ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ 


འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱེད་དོ། ། 

རྣ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་རིག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་ གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ ནང་ ཚན་ གང་ ཞིག 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ། 

་ བཞི་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 


མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ 
ཞིག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གསུམ་པ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ 
ཉིད་ འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེའི་ 
ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བ་ མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ ཐག་ པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བྱེད། དེའེ་གནས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་དུ་ 
འདཝ 

ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་ 
དབང་ རྣམ་ཤེས་ གསུམ་ འདུས་ པ་ཚུན་ ཆད་ ཀྱི་ ཕུང་ ལོའི་ རིགས་ སུ་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དེའི་ནང་ཚན་ 


དབྱེ་ན། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག ། 

༈ དྲུག་པ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡང་ཡིན། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག ། 

སྣ བདུན་པ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་རེག་པས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལམ་རྣམ་སྨིན་གང་ 
རུང་སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་པ་རྱོང་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ། 
རང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་མིག་གི་འདུས་ 


ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དེའི་བར་དྲུག དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། ། 

༈ བརྒྱད་ པ་དེའི་ ནང་ ཚན་ དུ་ གྱུར་ པའི་ སྲེད་ པའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་པ་ཚོར་བས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགུ་པ་ 
ལེན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྲིད་ 
སྲེད་དུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་སྲེད་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དོན་གཅིག སྲེད་པ་ཙམ་མ་དེ་ན། འདོད་ 
སྲེད། འཇིག་ སྲེད། སྲིད་ སྲེད་ དང་ གསུམ། དང་ པོ་ བདེ་ བ་ དང་མི་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ། གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ། གསུམ་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཐོབ་བར་འདོད་བའི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། ། 

༈ དགུ་པ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལེན་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བརྒྱད་པ་སྲེད་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 


ཡིན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་དོན་གཉེར་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞིན་ མཐུན་པར་གྱུར་ པའི་སྲེད་པར་ དམིགས་པ། རང་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ 
ཉེ་ བར་ ལེན་ པ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཉེ་ བར་ ལེན་ པ། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ ལེན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ པ་ནི། ལོག་ ལྟ་མཐར་ལྟ་ འཇིག་ ལྟ་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཟས་གཅོད་པ་དང་། 
མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། ཁྱི་ཕག་གི་སྦྱོད་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་ 
ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ 
ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྣ བཅུ་པ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེའི་ 
དགུ་པ་ལེན་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་རང་གི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པའི་ལས་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་ལས་སུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེ་སྲིད། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་སྲིད། བར་སྲིད་དང་ 


བཞི། དང་པོ་ནི། མངལ་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་བྱ་རྫོགས་ 
ཉི་རྒནྷ་ཙིཀ་མ་དང་པོ་ལྟ་ཁྲ། གཉིས་ཐ་ནི། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཐ་ནས་ 
འཆི་སྲིད་ མ་གྲུབ་ ཚུན་ ཆད་ ལ་བྱེད་ དེ། མཛོད་ ལས། སྔོན་ དུས་སྲིད་ 
འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འཆེ་བ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་འཆི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ ལུས་ ཀྱི་ ཆ་ བམས་ ཅད་ ནས་དྲོད་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ ཏེ་ རྣམ་ ཤེས་ 
འགགས་འགྲོ་བ་ཡིན། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ན་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནས་དྲོད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཡིད་རྐང་མཐིལ་ནས་འཆི་ 
བ་ནས་འཆི་འཕོ། ལྷར་སྐྱེ་ན་སྙིང་ག་ནས་འཆི་འཕོ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མི་ 
ལེན་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་ཡིད་སྟིང་ག་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ 
ཡིན་ ཏེ། མཛོད་ ལས། འོག་མི་ ལྟར་འགྲོ་མིར་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་ 
འཆི་ན་རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྟིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བར་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ 
ཏེ། བར་དོ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རིགས་མཐུན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
བ། རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་འགྲོ་ན་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ 


ནུས་པ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་ཟློག་པ་དང་། ཟས་སུ་དི་ཟ་བ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ ལས། རིགས་མཐུན་ལྟ་མིག་དག་ 
པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཐོགས་མེད་ ལྡན། །མི་ཟློག་དེ་ ནི་ྲི་ ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས་དེ་ལྟར་མི་བཟློག་པར་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་སུ་བཟློག་ 
པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ན་བཟློག་གོ །དེ་ན་གནས་པ་ 
ཡང་ལས་གསོག་གོ །ཞེས་ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ 
དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། 
བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་གྲུབ་བའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བར་དོ་བ་དེ་གང་གི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་ཟེར་ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལེན་ 
རྒྱུ་དེའི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་དང་བར་སྲིད་གཉིས་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ 
ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན།| 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་བ་དེ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
ཏེ། བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་ཚེ་མཚན་མོ་ ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་དང་། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདོད་ལྟའི་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་སེར་ལམ་པའི་ 
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སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས། ངན་འགྲོའི་དེ་གྲུབ་པའི་ཚེ་མཚན་མོ་མུན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱར་བ་ནག་པོ་དཀྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་པ་དང་། 
དམྱལ་ བའི་ དེ་གྲུབ་ པའི་ ཚེ་ སྡོང་ དུམ་ མེས་ འཚིག་ པ་ ལྟ་ བུ་ དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་དེ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོའི་བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་ 
ཚེ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་ 
གསུངས། བར་དོའི་ཚེ་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིང་མཐའ་ཞག་བདུན་ 
རེ་བྱས་ནས་བར་དོ་ནས་བར་དོར་བརྒྱུད་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ 
ལ་དེར་གནས་པ་སྲིད་ལ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ངེས་པར་ 
ལེན་པས་ཁྱབ་བོ། །བར་སྲིད་དེ་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ལྟའི་ 
བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་བཞེན་དུ་གྱེན་ལ་རྒྱུ། མིའི་ 
བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་ཚེ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་ཐད་ཀར་རྒྱུ། ངན་འགྲོའི་བར་ 
སྲིད་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།། 
བར་དོའི་སེམས་ཅན་ དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡིད་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྲིད་ཚོལ། སྲིད་པ་བར་མ། དྲི་ ཟའི་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ བཅུ་གཅིག་པ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 


པའི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བཅུ་པ་སྲིད་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྐྱེསྲིད་དུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
རི སྤྱིར འདུས་ བྱས་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་ བའི་དེ་གཉིས་དོན་ གཅིག་ 
ཀྱང་། སྐྱེ་ བའི་དེ་ ལ་གཙོ་ ཆེ་བའི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་ 
སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་དང་བཞི། དང་པོ་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ནི་མངལ་གྲོག་མའི་རྐེད་པ་ལྟ་བུའམ་ནས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ 
དང་། རླུང་ མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ཀྱིས་ནད་ ཀྱི་འགགས་པ་སོགས་ 
མངལ་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྔ་ཕྱིར་འབབ་པ་དང་ 
པ་ བོན་རུལ་ པ་ ལྟ་ བུའི་ པ་ བོན་ གྱི་ ཉེས་ པ་ དང་། དི་ཟའི་ སེམས་ཅན་ 
དེས་ཕོ་མོ་བགྲོད་པའི་བུར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
པོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ རང་ གི་ བུར་སྐྱེ་ བའི་ལས་མ་ 
བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། མ་ 
ནད་མེད་ཅིང་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཉེ་བར་འཁོར་བ་སྟེ་མཐུན་རྐྱེན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་དགའ་བོ་ 
མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་ གསུངས་སོ། །མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ 
དངོས་ནི། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་དེས་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ན་མོ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕོ་ལ་སྡང་ 
བའི་ ཆགས་སྡང་གཉིས་ ཀྱིས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་ པ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་ ཕོ་ལ་ 
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ཆགས་ཤིང་མོ་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
བར་དོ་བ་ཤི་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ནས། རྩ་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བབས་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ 
དང་ འགྲོགས་ ནས་ མའི་ མངལ་དུ་ཁམས་ དཀར་ དམར་ འདྲེས་ བའི་ 
མེར་ མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། ལྟར་ ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། མཁྲང་འགྱུར་ 
རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་སྤྲིས་མ་ལྟར་གཡོགས་པ་ལ་ 
ནང་ཆུ་ལྟར་སླ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཞོ་ ལྟར་བསྐ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤ་ ལྟར་གྱུར་ པ་ ལ་མནན་ ན་ མི་ བཟོད་ པའོ།། 
བཞི་པ་ནི། དེར་གྱུར་པ་ལ་མནན་ན་བཟོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འབུར་བུ་ 
སེན་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
སོགས་ པ་ དང་། ཡིད་ཤེས་ ཡུལ་ ལ་ སྤྱོད་ པའི་དྲན་ པ་ཡང་ རྙེད་ པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཕོར་སྐྱེ་ན་མའི་གཞོགས་གཡས་ལ་བརྟེན་ཅིང་མའི་སྒལ་ 
ཚིགས་ལ་མདུན་བསྟན་ནས་གནས། མོར་སྐྱེ་ན་ལོགས་གཡོན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ ཅིང་མའི་ སྒལ་ ཚིགས་ ལ་རྒྱབ་ བསྟན་ནས་གནས་ སོ། །འོ་ན་ 
དགུ་སྟེ་ཞག་བདུན་ ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་གནས་པ། བདུན་ཕྲག་སོ་ 
བདུན་ པའི་ གནས་སྐབས་སུ་ མངལ་ལ་དྲི་ང་བ་ དང་། མི་གཙང་ བའི་ 


རྣམ་པས་མངལ་ལ་མི་དགའ་བར་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་འདོད་སྐྱེ། དེ་སོ་ 
བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ཡན་ལག་ 
ཅེས་བྱ་བས་མངལ་ནས་ལོགས་བསྒུར་ནས་མངལ་སྒོར་མགོ་ཕྱོགས་ 
པར་ བྱེད། དེ་ རྗེས་ དེ་ ལས་བྱུང་བའི་ རླུང་ཁ་ འཐུར་དུ་སྒུར་བ་ཞེས་ བྱ་ 
བས་མངལ་ཞནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པར་བྱེད་དོ། །སྒོང་སྐྱེས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་དབང་གིས་མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་དྲི་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་བྱེད། རྫུས་སྐྱེས་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་གནས་དུ་ཚང་ཞེ་ 
ན།་མི་ཏུང་དུད་འུ་ལ་ལྙེ་གནས་བཞི་ག་ཚང་། དྱས་བདང་ལྟ་དང་ 
བར་དོའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡི་དྭགས་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ རྫུས་སྐྱེས་ ཀྱི་ཁྱབ་ཅིང་མངལ་སྐྱེས་ ཀྱང་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ 
ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་ པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ ལྟ་རྣམས་ 
དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བསྐལ་ 
པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། 
ཨྱརྱ་དེ་བ་སོགས་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་སྒོང་སྐྱེས་ཡོད་དེ། 
ལྷ་མཚམས་མའི་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྒོང་སྐྱེས་སུ་མདོ་མཛངས་བླུན་ 
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ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ བརྟན་ བྲག་དང་། ཉེ་ བའི་བྲག་ 
གཉིས་ཀྱང་སྒོང་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། །རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དེ་རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་དྲོད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཡོད་ 
དེ། ཡི་དྭགས་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་བཙུན་ 
མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དག སྙེས་ནས་བདག་གིས་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ 
བདག་ལ་ཚིམ་བ་མེད། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྫས་སྒྲེས་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྲུབ་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
སྐྱེས་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཀད ་ སླ 

| བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཡན་ ལག་གང་ ཞིག རྐང གི་ རྒྱུར་ གྱུར་ པའི་ དེའི་ ནང་ ཚན་ བཅུ་ 
གཅིག་པ་སྐྱེ་བས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་ 


འཆི་བའི་སྲིད་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 
ལ་དབྱེ་ན། རྒ་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་དང་། འཆི་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ན་ཚོད་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
གནས་སྐབས་ ལྟ་ བུ་ ལ་བྱེད། གཉིས་ པ་ནི། སྲོག་ གི་ དབང་ པོ་ རང་ 
དབང་མེད་པར་འགགས་ནས་ཁའཆི་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། འཆི་བ་དེ་ལ་ལས་ 
ཟད་ནས་འཆི་བ། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ། ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ། 
དུས་མིན་ དུ་འཆི་བ་དང་བཞི་ ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་བ་ 
ན་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ན། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་རྣམས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
སོགས་ པ་རྣམས་ ངེས་ པར་ འབྱུང་ བས་ མ་ ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས་མྱ་ངན་དང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 


ངེས་འབྱུང་མཚན་ཉིད་པ་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ་དེ་ ལྟ་བུའི་ངེས་ 
འབྱུང་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་མྩྱ་ངན་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ 
ལས་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
འཁོར་བར་ཉོན་མོངས་པར་ ད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། མ་རིག་ 
པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ས་བོན་འདེབས་པར་ 
བྱེད་ པའི་སྒོ་ནས་ དང་། རྣམ་ཤེས་ ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་ཀུན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སྐྱེ 
པར་ བྱེད་ པའི་ སྒོ་ ནས་དང་། རེག་ པས་ཡུལ་དབང་ རྣམ་ཤེས་ གསུམ་ 
འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། ཚོར་བས་ཡུལ་ ཡིད་ དུ་འོང་ མི་འོང་བར་མ་ གསུམ་ལ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སྲེད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་སྡུད་པར་ བྱེད་ པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལེན་པས་ རང་ རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་འདྲའི་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། སྲིད་པས་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་ 
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པར་འགྲུབ་པར་ བྱེད་ པའི་སྒོ་ནས་ དང་། སྐྱེ བ་དང་རྒ་ ཤི་གཉིས་ ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དབུས་ མཐའ་ རྣམ་ འབྱེད་ ལས། སྒྲིབ་ 
པའི་ ཕྱིར་ དང་ འདེབ ས་པའི་ ཕྱིར། ། འཁྲིད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་ཀུན་ འཛིན་ 
ཕྱིར། །རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་གསུམ་གཅོད་ ཕྱིར། །ཉེ་བར་ སྤྱོད་ ཕྱིར་ 
སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་དུའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ 
ནི་འགྲོ་ཉོན་མོངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
བསྡུ་བ་བཤད་པ། 

༈ གསུམ་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྒྱུ། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་བཞིར་འདུ་སྟེ། མ་རིག་པ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་གསུམ་པོ་དང་ 
པོའི་ནང་དུ་འདུ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་པོ་དེ་གཉིས་ 
འདུ། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས་བཞི་པའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ 
ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་ 
བའོ། །འགྲུབ་པའི་ཡན་ ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། 


སྲིད་ པའོ། །གྲུབ་ པའི་ ཡན་ ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་ བ་ དང་། རྒ་ ཤིའོ། 
།ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ཉོན་མོངས་ པའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ པའི་བདེན་པ་དང་། ལས་ ཀྱི་ ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་ པའི་ 
བདེན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་དུ་ 
མ་གཉས་གཉས་པར་འནུ། ལྷག་མ་བདུན་པོ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་འདུ་ 
བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། མཛོད་ ལས། ཉོན་ མོངས་ གསུམ་ མོ་ ལས་ གཉིས་ སོ།། 
གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླ་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོར་ཡང་། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་ 
པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བ་མངལ་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ དེའི་ནང་ཚན་ དུ་ གྱུར་ པའི་མིང་ གཟུགས་ ཅི་རིགས་པས་ 
བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་གྲུབ་ འབྲས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ དེར་ཐལ། དེའེ་ནང་ ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སླའོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 


མཚམས་སུ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དེའི་ནང་ ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཚོར་བ་དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། མདོ་ ལས། ཚོར་ བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚོར་ 
བས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ གྱི། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ གཅིག་ གིས་ བསྡུས་ པའི་ 
རྒྱུར་མི་འཐད་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཚེ་སྔ་མར་རྫོགས། དེའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་ པའི་ཚོར་བ་ དེ་ དེའི་ ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ འབྲས་བུའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་ཚེ་ཕྱི་མར་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ 
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གཅིག་གིས་ བསྡུས་ པའི་རྒྱུའི་རྟེན་ འབྲེལ་དང་ དེའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྗོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ 
གཟུགས་གཉིས་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པར་བྱེད་ པའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་ པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལས་དེ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དེའི་ 
ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་འགྲུབ་ 
བྱེད་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་ མི་ འཇོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་དེ་གསར་ 
དུ་གསོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ལས་དེའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་མ་ 
རིག་པ་གཉིས་འགགས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། ། 
ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ། 
༈ བཞི་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ 


འབྲས་ཚར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་མི་ 
གཅིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཅེས་པའི་ངན་སྨྲས་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་མཇུག་ལ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བ་བཏབ་པའི་སྐུར་འདེབས་དེའི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བའི ལས་ 
ཀྱིས་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མ་རིག་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་པ་བརྒྱད་ 
ཚེ་བར་པ་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚེ་སྟོད་ལ་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ཚེ་མཇུག་ལ་ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་མེད་པར་ 
ཐལ། མིའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ངེས་པར་ཚེ་རབས་གཅིག་གིས་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ནས་མྱོང་ འགྱུར་གྱི་ འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ འལང་ མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དེ་ཚེ་གཉིས་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་ཚེ་དང་པོ་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཚེ་སྟོད་ ལ་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་གསགས དེའེ་ཚེ་ 
མཇུག་ལ་ལས་དེ་ཉིད་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བསགས་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ 
གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མཇུག་ 
ལ་སྔར་གྱི་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་གསོས་བཏབ་ནས་དེའི་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་མིའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

༈ རང་ལུགས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ངེས་པར་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཚེ་དང་པོ་དང་། བར་པ་ 
བརྒྱད་ཚེ་བར་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱེ་ཕྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྡོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། །བར་དུ་ བརྒྱད་ ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ 


ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་མུར་ 
ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ 
པོ་དེ་ཚེ་སྔ་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་དེ་ ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ ཏེ། ལས་གསོག་པའི་ཚེ། གསོས་ འདེབས་པའི་ ཚེ། རྣམ་ སྙིན་ 
མྱོང་བའི་ཚེ་དང་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལན་ 
གྲངས་ གཞན་ ལ་མྱོར་ འགྱུར་ གྱི་ ལང་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཡན་ལག་ བྱུུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
མྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཚེ་སྟོད་ལ་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་བསགས། ཚེ་མཇུག་ལ་ལས་དེ་ཉིད་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མིར་སྐྱེས་ནས་མིང་གཟུགས་ 
ནས་རྒ་ཤིའི་བར་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི་ཚེ་སྟོད་ལ་མིར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས། དེའི་ཚེ་མཇུག་ལ་སྲེད་ལེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ གྱི་མིར་སྐྱེ་བའི་ལས་དེ་ལ་གསོས་མ་བཏབ་པར་ཚེ་ 
རབས་ སྔོན་མར་བསགས་ པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ དེ་ལ་ 
གསོས་བཏབ་ནས་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མར་ལྟར་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་མཇུག་ལ་སྔར་གྱི་ 
མིར་སྐྱེ་བའི་ལས་དེ་ལ་གསོབ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
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ལ་མིར་ སྐྱེས་ནས་མིང་ གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། 
།རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ གཅིག་གིས་ བསྡུས་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཡན་ ལག་བཅུ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཅིག་ ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་ དེ། །རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་རྒན་པོ་དག་ལ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ངེས་པར་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ 
ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མི་རྫོགས་པ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་ 
སྟོད་ལ་མིར་སྐྱེས་པའི་ལས་བསགས། དེའི་ཚེ་སྨད་ལ་ལས་དེ་ཉིད་ལ་ 
གསོས་མ་བཏབ་པར་སྔོན་མར་བསགས་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་དེ་ལ་ 
གསོས་བཏབ་ པ་ ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ ཚེ་ ཕྱི་མ་ལ་ ལྷའི་སྐྱེ་བ་ བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་བླངས་ནས། དེའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་པ་དེའི་ཚེ་མཇུག་ལ་སྔར་གྱི་མིར་ 
སྐྱེ་བའི་ལས་ དེ་ལ་གསོས་བཏབ་ནས་དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་ པའི་མདོ་ ལས། ལུས་ཅན་དག་ གི་ ལས་ རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་གོང་གི་དེ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བར་དུ་ལྟའི་ ་བ་བརྒྱ་ལ་སོགས་ པ་བླངས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་རྣམས་ རྟེན་ འབྲེལ་གཞན་ གྱི་ ཆ་ཤས་ཡིན་གྱི། མིར་ སྐྱེ བའི་ 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་བཟོ་བས་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཉིན་སྐྱ་རིས་བཏབ་ནས་ཚེས་གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་ བྱ་བ་ 
གཉིས་ལ་རི་མོ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚེ་སྟོད་ལ་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། བར་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསགས། དེའི་སྨད་ལ་འདོད་ ལྟར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ 
ནས་དེའི་ཚེ་འཇུག་ལ་ལས་དེ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་གསོས་མ་བཏབ་ 
པར་སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། དེས་ 
ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བར་ན་ཚེ་ རབས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་ 
མེད་དེ། མིར་ སྐྱེ་བ་ འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་དེ་ལ་སྲེད་ ལེན་ གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ སོང་བའི་ཚེ་ངེས་པར་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་ 
བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
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ས་མཚུངས་ལ་དཔྱད་པ། 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་ཡང་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དྲུག་ 
པོ་གང་དུ་འཆི་བའི་འཆི་ས་དེར་གཏོགས། ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་ས་ དེར་གཏོགས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བསམ་ གཏན་དང་ པོའི་ སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་གཏོགས། མིང་གཟུགས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དམ་ བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། བསམ་ གཏན་དང་པོ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་དང་། འདོད་པ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ 
ས་གང་ཞིག །མཉམ་གཞག་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ 
མ་གཞག་བའི་སས་བསྡས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ས་མཚུངས་ཡིན་ཟེར་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
མ་ རིག་ པ་བསམ་གཏན་དང་ པོར་ གཏོགས་ པར་ཐལ། དེའི་ ཚེ་མིང་ 
གཟུགས་ ནས་ ཚོར་ བའི་ བར་ དེར་ གཏོགས་ པ་ གང་ ཞིག །དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མིང་གཟུགས་ནས་ 


ཚོར་བའི་བར་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ཟིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག ས་གཞན་ 
གྱི་གང་ཟག་གིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་ བ་ ལེན་ པའི་ ཚེ་ སྲེད་ ལེན་ གཉིས་ བསམ་ གཏན་ དང་ པོར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ་ ཟེར་ན། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་སས་ བསྡུས་ ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་གང་ཞིག 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ 
རང་རྒྱུད་ ལྡན་ གྱི་ གང་ ཟག་ གིས་ འདོད་ པར་ སྐྱ བ་ བླངས་ ཟིན་ པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོ་ 
མཉམ་གཞག་གི་ས་དང་ཕྱི་མ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ས་གང་ཞིག་ 
མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

¦ རང་ལུགས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་།སོ་སོར་བཤད་པ་ 


གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཚར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་དུ་ སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ས་ 
དེར་ གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མིང་ གཟུགས་ནས་ཚོར་ བའི་བར་ 
རྣམས་གང་དུ་ སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་ 
བའི་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
གཉིསགང་དུ་སྐསབའི་སྐ་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ།དེའི་ཚེ་མིང་གཟུགས་ 
ནས་ཚོར་བའི་བར་རྣམས་དེར་གཏོགས་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ 
དེ་དང་དེའི་ཚེ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གང་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་དེའི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་ 
གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ས་ 
དར་གཏོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདུ་བེད་དེར་གཏོགས་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
ཚེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། 
འ་ེའདུ་བེདདེར་གཏོགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཆེ་ནདེ་འདུབྱེད 
ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བསྡུ་ན། དེའི་ཚེ་ན་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་དེར་གཏོགས་པ་གང་ 
འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
གང་ན་འཆི་ན་འཆི་སར་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད། གང་དུ་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་སར་ 
གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད། ས་གཞན་དུ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། འོག་ས་ 
ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ནས་འདོད་ཕར་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
འདོད་ པར་ གཏོགས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། དེའི་ ཚི མ་ རིག་ པ་ འདོད་ པར་ 
གཏོགས་ཏེ་། འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་སས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་གང་རུང་ གིས་ སས་མ་བསྡུས་ པའི་མ་ རིག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། གཉིས་ པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་ཡང་དེས་ཤེས་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷག་ 
མ་བྱ་གཅིག་པོ་དར་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནམས་གད་དུ་སྱེབའི་ྐྱ་ས་དར 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་པར་གཏོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ བསམ་ གཏན་ དང་ པོའི་ སས་ བསྡུས་དང་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཤེས་ པ་ཡང་ 
མེད། དེའི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད། དེ་འདྲ་ 
བའི་གང་ཟག་ གི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་མ་སྐྱེས་ པའི་ | 
ཕྱིར། རྩ་ རྟགས་གཉིས་ པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ གང་ཟག་དེ་འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་འདོད་ ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ ལྟག་མ་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ 


བའི་སྐྱེ་ས་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ 
སྐྱེ་ བའི་ ཚེ་ མ་ རིག་ པ་ བསམ་ གཏན་ དང་པོར་ གཏོགས་ ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སྐྱེ་བ་ འེ ན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ 
ཞིག །ཕྱི་མ་གཉིས་རེ་རེ་ ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ སླ། ཕྱི་ 
མའི་ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་ པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་ བྲལ་བ་གང་ཞིག །དེ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་གཏོགས་ 
ཏེ།དའ་ཚ་དེརྣམས་གང་དུསྐྱེབའི་སྐེ་ས་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་གཞན་རྣམས་སྲིད་རྩེར་གཏོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་སླའོ། །གཉིས་ 
རིག་ པ་ འདོད་ པར་ གཏོགས་ གཞན་རྣམས་ བསམ་གཏན་ དང་པོར་ 
གཏོགས་པ་དང་། དེ་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་དུ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་སྲིད་རྩེར་གཏོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་དུ་གཏོགས་པ་དང་། བཞི་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྨ་ཕྱི་མའི་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ 
ཆད་ ལ་ འདུན་པའི་ འདོད་ཆགས་ དང་ བྲལ་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཉེར་བསྔོགས་ 
རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ་ ཁ་ མའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ བཅུ་ གཅིག་ པོ་ 
གཞན་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་གཏོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་པར་གཏོགས། ལྷག་མ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པར་གཏོགས་ པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་གང་ཞིག། 
དེའི་ཚེ་དེ་ གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་དེས་འགྲུབ་པའི་ 
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ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་ 
རྣམས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གོང་སའི་རྟེན་ 
ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་རྣམས་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་དང་བྲལ་བའི་གང་ 
ཟྭག་ཡིན་དགོས་ཕན་ཐལ། འདེར་ཁའི་ཕྱིར། འདོད་ཧྲ། ཧེ་ཡིན་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཡིན་ན། དེ་ འདྲ་ བའི་ ཉོན་སྒྲིབ་དང་ 
བྲལ་ བའི་དེ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དགོས་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དངོས་གཞི་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་ལས་གོང་སའི་རྟེན་ 
ལ་ཡང་དེའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་པར་འོག་ས་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་ 


ཆོངས་ མངོན་དུ་ མི་ འགྱུར་བར་བསྟན་ པ་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གོང་སའི་རྟེན་ ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སྔོན་ དགེ་ སློང་ ཞིག་ གིས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་རློམ་ 
ནས་ཕྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ སྲིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་ ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ངན་འགྲོར་ སྐྱེས་བ་ཡིན་པར་ མདོ་ 
ལས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་ 
འདོད་ པའི་ ཉོན་ མོངས་ མངོན་ གྱུར་བ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། དེའི་ རྟེན་ ལ་ 
པའི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་སྲེད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་དེའི་ཚོར་ 
བ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་གང་ཞེག །དེའི་སྲེད་པ་དེའི་ཚོར་བ་ལ་ 
ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
འདོད་པར་ལས་ཞོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ལས་ཉམས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་ 


གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་ ཞིང་ བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ གིས་མི་སྐྱེ་བས་འདོད་ པ་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ལས་ཞོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་འདོད་པ་ནས་ འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ འདོད་པ་ ལ་འདུན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ 
ཉམས་པའ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 
| གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། 

༈ ཧུཐྲ་ཝ་གླཝས་ཆེས་ཞངཤཾ། རཾ་ཧཾ། གྲུཉ་ནསྲ་ཧོནཱ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁོ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ 
གསོག་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དེའི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོ་བ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཉིང་འཚམས་ 
ཅུང་ཝ་མརྲ་པཆེ་རྐནམ་སྒཐས་གྱི་ཆཁ་ཞཐུགས་ཏེ་ ཚུག ཧྲེ་གོཝ 
ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བར་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ འབྱུང་ 
དེ་ལ་ ཁེ ནས་ཡུལ་དབང་ 'རྣམ་ ཤེས་ གསུམ་ འདུས་ནས་ཡུལ་ གྱི་ 
འགྱུར་བ་ ཡོངས་ སུ་གཅོད་ པའི་ རེག་ པ་ དེ་ འབྱུང་། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ 
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ཚོར་བ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་དེ་ 
འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་ལེན་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
པ་ལ་ ནུས་པ་ མཾ ཐུ་ ་ཅན་ དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་དེ་ འབྱུང་། དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་འཚམས་ སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
འབྱུང་། དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཁོ་ རང་གི་འབྲས་ བུར་གྱུར་ པའི་རྒ་བ་དང་ 
འཆི་བ་དེ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ལ་ དྲུག་ཏུ་ ངེས་ ཏེ། དེ་ ལ་ འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ དང་། འགྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
དུ་ངེས། ཕྱི་མ་ལ་ སྲེད་ལེན་སྲིད་ པ་གསུམ་དུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ འཕེན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་ན་མ་ རིག་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཕེན། ཚུལ་ཇི་ ལྟར་དུ་འཕེན་ན་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ གང་གིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་ན་ཚོར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པའི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲུབ་ 


728 


པར་བྱེད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་རང་གི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་ལེན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་སྲེད་ 
ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། དེ་ལ་འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞིར་ངེས། གཉིས་པ་ལ་སྐྱེ་རྒ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་འཕངས་འབྲས་དེ་ལ་ 
ལུས་འཕངས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་འཕངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ལུས་གསར་དུ་གྲུབ་པར་འཕངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིང་གཟུགས་ 
དང་། གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཏུ་བཞག་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འཕངས་པ་རེག་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དངོས་འཕངས་པ་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་དུས་བསྡུས་ཤེ་ན། 
དེ་ལ་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ 
སྟེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་སྔ་མའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་ 


ཚོར་བའི་བར་རྣམས་སྔ་མའི་འབྲས་བུའི་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་སྲེད་ལེན་སྲིད་ 
དུ་འདུ་ བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་དེ་རྣམས་ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ ལེན་ ཐེབས་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མི་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་བ ར་ག སུམ་པོ་ འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུར་དགོས་ ཤིང་དེའི་ ནུས་པ་ རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དགོས། མིང་གཟུགས་ནས་ 
ཚར་བའི་བ ར་རྣམས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ རྒ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
. སྒྲོམ་ཚུལ་སོགས་བཤ ད་པ། 

རྣ བདུན་ པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མ་ རིག་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ 
ན་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟམ་པའི་བ ར་དུ་དེ་ལུགས་བ ཟློག་ཏུ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད། མ་ རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་ སྟམ་པ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ འགགས་སྟམ་ པའི་བར་དུ་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པར་ 


བྱེད། གང་ འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་ན་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ 
འགགས་པ་ནས་གང་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་ན་མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་སྙམ་པའི་བར་དུ་ དེ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ 
སོམར་ཏྱེ་ད། 

༈ བརྒྱོད་མ་སྐོམ་ པའི་དགོས་མ་ནི། དེ་གཉིས་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་ གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ ཆུད་ པའི་སྒོ་ནས་བདེན་ 
བཞིའི་ བླང་ དོར་ ལ་འཇུག་པར་བྱ་ བའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ 
བསྙོམས་ཁ་མ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་ཐུའིགནུས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དེའི་ 
བླང་ དོར་ ལ་ འཇུག་ པར་ ཡང་ འགྱུར་ ཏེ། དང་ པོ་ ལུགས་ འབྱུང དུ་ 
བསམས པ་ལ་ བརྟུན ནས་སྡུག་ བདེན་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ རྒ ཤའ འའ དམིགས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་སྒོ་ ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་ འདོད་ ཀྱི་བློ་ བློ་སྐྱེ། དེ་ 
རྣམས་ ལུགས་བཟློག་ཏུ་ བསྒོམས་ པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ འཁོར་བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ ནཿ རང་ རྒྱུ་ཀུན ་འབྱུང་ལས་ བླཧ་བར་རྟོགས པའི་ འི་སྒོ་ ནས་ 
ཀུན་ འབྱུང་ ལ་ སྡོང་ འདོད་ ཀྱི་ བློ་ སྐེ གཉིས་ པ་ ལུགས་ འབྱུང་ དུ་ 
བསྒོམས་པ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ སྡུག་ ཀུན་ འགགས་ པའི་ འགོག་པ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ། དེ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་ 
པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དང་ འཛིན་སྟངས་ དངོས་སུ་འགལ་ བའི་ལམ་ 
བསྟེན་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


སྣ བཞི་པ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ན་བླང་ 
དོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ས་ ལུ་ ལྗང་ པའི་མདོ་ ལས། གང་ གིས་ རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །གང་གིས་ཆོས་ 
མཐོང་བ་དེས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། ། 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ རང་གི་རྒྱུའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་ བའི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་དེ་མ་ཤེས་པའི་ 
ངོས་མ་ཟིན་ན་དེ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་གཅོད་པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟན་པ་སོགས་འབད་པ་ཇི་ཙམ་ 
བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

༈ དྲུག་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
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རྣམས་ངང་གིས་འབྱུང་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་ བསླངས་ ནས་ བསོད་ ནམས་མ་ ཡིན་ པའི་ ལས་ བསགས། ལས་ 
གྱིས་ གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་མྱོང་བར་བྱེད་དགོས་ 
ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་ ཞེང་ འཇིགས་སྐྲག་དེ་ ལས་བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
བསམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ རིག་ པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
བསགས། ལས་དེའི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་སྲེད་ 
ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ ཏེ་ དེའི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ རྩོང་ཚུལ་བསམས་ནས་ འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་ 
དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་སྤོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་བའི་སྟིང་ 


རྗེ་ ཆེན་ པོ་ དང་། དེས་དྲངས་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནི། དྲི་བ་ ལྷག་ བསམ་ རབ་དཀར་ ལས། རྟེན་ འབྲེལ་ཡན་ ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཚུལ་བསམ་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་ 
འོང་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ཏནི་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལམ་རིམ་ ཆེན་ མོར་ གསུངས་པ་ དེ་ ལས་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ ལག་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ ལེགས་ པར་བཤད་པ་ 
རིགས་པའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ། བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
པའི་ བདག་ ཁོ་ བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོ་ ཞེས་ བྱ་བའམ་ 
བགྱིས་པ་རེ་ཤིག་རྫོགས་སོ། །འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་ གྱུར་ཅིག སྨྲས་པ། ཇོབ བྱེད་ ལས་བསྡུ་བ་ཚེ་ རྫོགས་ཚད།། 
ས་ མཚུངས་ གྲངས་ རིམ་ སྒོམ་ ཚུལ་ དགོས་ པ་ བརྒྱད། །ལེགས་ པར་ 
གཏན་འབེབས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་འདི། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ 
སྣན་ིུར་ཐརཁཏྐྲན་དགེས། །འཁོར་ཐའི་ཉེས་དམིགས་འཇུག་རིམ་ཇེ་ 
བཞིན་དུ། །ངེས་ནས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །འཇུག་ 


བྱེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་སོན་ཤོག །།།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
པྨ 
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༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྦར་མྒདྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:ཨམིཏྭབྟཱཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན། 


;ཿ སབ: 11957 ~ 11958 
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